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مقدمة 

لت قد اصدرت كتابا بعنوان" المرجع في مقاييس الشخصية "والذي ضم 

بين دفتيه العديد من مقاييس الشخصية التي بمکن تطبيقها في المجال الإرشادي 

والإكلينيكي والبحثي. والتي تم إعدادها لقياس الاستخدام في المجتمع الكويتي أو 
المجتمعات الخليجية المجاورة والعربية الأخرى. 


وقد جاء هذا الكتاب متضعنا كل هذه المقاييس للشخصية والني جمعتها من 
خلال اهتماماتي و اختصاصي بهذا العلم ٠‏ وكوني عضوا نشطا في قسم ple‏ النفس 
بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الكويت وحضوري الموتمرات الحلمية والتي Shad‏ 
شكل دوربي أحيانا في البلدان العربية والأجنبية؛ وكذلك بتعرفي على العديد من 
الباحثين في مجال علم نفس الشخصية e‏ والذين لم يبخلوا على al‏ بل زودوني 
بخبرتهم ومؤلفاتهم العلمية . وأطلعوني على المقاييس التي تم تطبيقها في بلدائهم ؛ 
فنهم مني كل الشكر والامتتان. 


والآن وبعد مرور أربع سنوات على صدور هذا الكتاب ۰ أضع بين يديك 
عزيزي القارئ كتابا آخر ٠‏ وجاه أيضا نتيجة للجهود المضنية ۰ والأعمال 
لمتواصلة والخبرة الحقه . والاعتماد على بعض المراجم العلمية بهذا الشان؛ 
ركان لهذا كله آثره الطیّبٌ في إصدار الجزء الثاني تتمة لما تضمله الكتاب الاول 
من مقاييس الشخصية في مجال الشخصية. والمناسبة لمجتمعاتنا العربية بشكل 
حاص . وذلك حتى نعود بالنفع والفائدة على جميع المهتمين بعلم النفس الشخصية 
وعلم النفس الإكلينيكي وعلم النفس الإرشادى على مختلف فناتهم ووظائفهم؛ 
واخص بالذكر طلاب الدراسات العليا الذين هم بحاجه إلى هذه الانوات . والذي 
كان لا يخصل عليه إلا بشق الأنفس وبذل الجهد والعناء. وقد أصبح الآن میسرا 
سهل المنال؛ بالاعتماد على هذا الكتاب الذي يطرح مقاييس متعددة في اضطرايات 
n wat‏ 0 

وقد حرصت في هذا الكتاب على تقديم كل المقاییس بصورة شاملة 
وواضحة من حيث الهدف والبيانات السيكومترية وتعليمات التطبيق والتصحیح 
و لمعايير والصنحة النفسية والمراجع والملاحق الخاصة بذلك. 


آمل أن يعم النفع» وتتحقق الفائدة المرجوة, من هذا الكتاب والذي بعتبر 
laa pa‏ لجمیم أعضاء هينات التدريس بأقسام ale‏ النفسء وطلاب الدراسات العلياء 
والاختصاصيين النفسيين والتربويين وجميع العاملين في مجال الخدمة النفسية في 
الكويت والوطن العربي الكبير اسهاماً مني في إثراء المكتبة العربية. 


EL‏ بدر محمد الأنصار ي 
الكويت في: 2005/4/5م 


شكر وتقدير 

تعتبر مقابيس الشخصية من أكثر المقاييس شيوعاء ومن النادر جدا آن نجد 
باحتا أو اختصاصيا نفسيا أو تربويا أو طبيبا ما لم يستخدمها في يوم ما في عمله. 
وقد تم وضع الفصول بصورة تحكمية كفهرست للکتاب. ولا يسعني وقد أتممت هذا 
الكتاب إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدني خلال عملي لإنجاز هذا 
الكتابء وأخص بالذكر الأساتذة الذين ساهموا بشكل غير مباشر في فصول هذا 
الكتاب وعلى رأسهم اد. أحمد عبد الخالق» واد. غريب عبد الفتاح؛ ود. هدی 
جعفرء ود. حصة الناصر؛ ود. عبد الفتاح القرشيء و أ.د. مصري حنوره» وأبد. 
صلاح مرادء وأ,د. فريح العنزيء ود. هارون الرشيدي؛ والأستاذة تهاني الربیع 
والأستاذة حياة البناءء كما أشكر السيدة نجلاء صقر على قيامها بصف وطباعة 
و اخراج الكتاب. وكذلك السيد فؤاد شوى لقيامه بإعداد الجداول والطباعة الأولية 
نبعض الجداول وبعض الفصول ومراجم الطباعة؛ وأيضا السيد عبد الوالي 
الضماد على قيامه بالتدقيق اللغوي للكتاب. 


وفي الختام اقدم شكري لمكتب نائب مدير الجامعة للأبحاث بجامعة 


الكويت على دعمه تكلفة طباعة هذا الكتاب. 
ably‏ ولي التوفيق 
بدر محمد الاتصاري 
" 


إرشادات عامة 


1- يمكن لكل باحث أو أخصائي نفسي أو طبيب ممارس أو طالب 
الدراسات العليا المؤهل أن يستخدم أي مقياس من المقابيس التي بتضمنها هذا 
المرجع دون الحاجة إلى أخذ موافقة من المؤلف. مع رجاء إرسال نسخة 
مختصرة من البحث الذي يتم فيه تطبيق هذه المقاييس حتى يستطيع المؤلف 
في الطبعات التالية من هذا الجزء - Cab‏ الله - أن يشير إلى النتائج التي تم 
التوصل إليها. 


2- ينبغي على كل من يقوم باستخدام المقاييس التي يتضمنها هذا 
الكتاب أن یسعی للإلمام بالتنظير العلمي المرتبط بكل مقياس ؛ فعلى سبيل 
المثال عندما يتم استخدام مقياس جامعة الکریت للقلق فان الامر يتطلب قبل 
استخدام مثل هذا المقياس التعرف على النظرية المرتبطة بالقلق؛ إذ أن ذلك 
يسهم بدرجة كبيرة في فهم طبيعة المقياس والغرض منه وحدوده. 


3- تم الالتزام بنظام محدد لتقديم كل مقباس على النحو التالي: 
المقدمة: و خطوات اعداد المقياس ؛ و الصدقء والثبات؛ و تعليمات التطبيق 
و التصحیح. و المعاپیر؛ والملاحق ) ورقة الإجابةء ورقة تقدير الدرجات): 
والمراجع ( في نهاية كل فصل ). 


4- المقاييس الأجنبية في صورتها الأصلية لها معاملات ثبات وصدق 
مقبولة كما أن معظمها لها معابير على العبنات التي تم التطبيق عليها في هذه 
البيئات الأجنبية » كما أن المقاييس الأجنبية التي تم تعريبها أو اقتباسها طبق 
جميعها على المجتمع الكويتي أو في بعض المجتمعات العربية ولها معاملات 
ثبات وصدق مقبولة في هذه المجتمعات. 


وبالنسبة للمقاييس التي قام مؤلف هذا الكتاب بتصميمها فإن العديد منها قد تم 
البحوث العلمية التي قام بها المؤلف في جامعة الكويت. 
ولدي المؤلف جميع البيانات الإحصائية لجميع المقابيس التي یتضمنها هذا 


الكتاب ويرجى الرجوع إليه عند الحاجة إلى التعرف على المزيد من التفاصيل 
لهذه البيانات . 


5- في ضوء ما تقدم ينبخي عند استخدام أي مقياس من المقاييس التي 
يتضمنها هذا الکتاب مراعاة محاولة إيجاد معاملات ثباته وصدقه على نفس 
العينة التي يتم التطبيق عليها بغض النظر عن نتائج الثبات والصدق gill‏ تم 
التوصل إليها في دراسات سابقة لتطبيق المقينس day‏ یمکن تأكيد 
الخصانص القياسية للمقياس في كل دراسة على حده. 


6 يمكن تطبيق جميع المقاييس التي بتضمنها هدا الكتاب على 
الراشدين ابتداء من سن 18 سنة سواء بصورة Ago‏ أو جماعية مع ملاحظة 
قراءة تعليمات المقياس أولا قبل الإجابة على عبارات المقياس. 


7- جميع المفاییپس التي بتضمنها هذا المرجع مفاییس للشخصية 
خاصة ببعض الجوانب المرضية کالاکتناب والقلق ۰ كما أن هناك بعص 
المقاييس التي تقبس بعض متغيرات الشخصية في المجال السوي . 
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تقدمة 


القلق مفهوم اساسي في علم النقس الحديث؛ فهو المفهوم الأساسي في علم 
الأمراض النفسية «Psychopathology‏ والعرض المشترك بين X‏ من 
الاضطرابات النفسية والأمراض العقلية والاضطرابات السلوكية بل في أمراض 
عضوية شتى. والقلق أيضا مفهوم تفسيري في نظريات الشخصية الحديثة. 
أن نعدد — على الأقل - وجهات النظر السبعة التالية لمفهوم القلق في علم النفس 
الجدیت: 


1 - القلق انفعال سلبي یرتبط برباط وثيق بکل من الخوف رالمخاوفب 


ERN 

2 - القلق 445 إكلينيكية Clinical Syndrome‏ متعددة الأعراض 
الفرعية. 

3 - القلق استجاية انفعالية تم تعلمها اعتمادا على المبادی المعروفة 
del ADU‏ 


4 - القلق حافز قد يعوق الأداء وقد يسهله تبما لطبيعة الموقف ومدى 


Aa y 
القلق سمة أساسية في الشخصية: تتوزع بين الناس تبعا لبعد ثنائي‎ - 5 
القطب؛ يبدأ من الدرجة المنخفضة جدا إلى الدرجة المرتفعة تماما.‎ 
القلق حالة تنبه شديد أو نشاط فيزيولوجي زائد يرتبط بمواقف محددة‎ - 6 
أو ظروف بعينها.‎ 
القلق دافع للانتاج الراقي والإنجاز المتقدم والابتكار أو الابداع,‎ - 7 
وان دلت وجهات النظرالسابقة على شئ فإنما تدل على أن القلق مفهوم شديد‎ 
والخصوبة والتعقيد في آن واحد ؛ بالإضافة إلى تعدد جنباته واتساعه ليشمل‎ el الثر‎ 
1995 فطاعا غير قليل من السلوك الإنساني( أحمد عبد الخالق وآخرون؛‎ 
ويركز مفهوم القلق في الطب النقسي على الجوانب المرضية (الباثولوجية)؛‎ 


وليس هذا بمستغرب. فالطب النفسي بوصفه تخصصا طبيا يركز على الأعراض 
رالعلامات والأمراضء وصولا إلى التشخيص والعلاج والمال و الوقاية, 


ase gl ipaa‏ س مخت خی مت 


وتعد اضطرابات القلق Anxiety Disorders‏ تصنيفا أساسيا في الطبعة 
الرابعة من الدليل التشخيصي والإحصاني ja! ja‏ العقلية DSM-IV‏ الصادر 
عام 1994 الذي وضعته الرابطة الأمريكية للاطباء النفسيين APA‏ + ويشتمل 
القن في هذا الدليل على الفنات الفرعية الأتية : 


Panic disorder اضطراب الهلم‎ - [ 

2 - الخوف من الأماكن الواسعة Agoraphobia‏ 
3 - مخاوف محددة Specific phobia‏ 
4 - المخاوف الاجتماعية Social phobia‏ 

5 - اضطراب الوسواس القهري Obsessive-compulsive‏ 
disorder‏ 


Post disorder (PTSD) اضطراب الضغوط التالية للصدمة‎ - 6 
traumatic stress 

Acute stress disorder اضطراب الانعصاب الحاد‎ - 7 
Generalized anxiety disorder اضطراب القلق العام‎ - 8 

9- اضطراب القلق نتيجة لحالة طبية معينة , 

10 — اضطراب القلق الناتج عن تعاطي مواد معينة . 


وبوجه cle‏ تعکس وجهات النظر المتعددة إلى مفهوم القلق بوصفه مفهرما 
US ja‏ تعدد تعريفاته في مجالي ple‏ النفس والطب النفسي ‏ والتعريفات في علم 
النفس بوجه خاص مثار للجدل والخلاف. وعلى اي حال ۰ يبدو التعريف التالي 
الذي ساقه " أحمد عبد الخالق وآخرون" (1995: 20( متاسبا إلى حد معين: 


" القلق انفعال غير سار . وشعور مكدر بتهديد متوقع أو هم مقيم وعدم 
راحة أو استقرار. وخبرة ذاتية تتسم بمشاعر الشك والعجز والخوف من شر 
مرتقب لا مبرر موضوعيا له . وغالبا ما يتعلق هذا الخوف بالمستقبل والمجهول ٠‏ 
مع استجابة مسرفة لمواقف لا تتضمن خطرا حقيقيا » أو الاستجابة لمواقف الحياة 
العادية كما لو کائت ضرورات ملحة أو طوارئ . ويصاحب القلق عادة أعراض 
جسمية ونفسية شتى كالإحساس بالتوتر والشدء وكالشعور بالخشية والرهية " . 


مقیاس جامعة الكويت للقلق من تأليف " أحمد عبد الخالق " Abdel-‏ ( 
«Khalck, 2000)‏ ويقيس سمة القلق » ويتكون في صيغته النهائية من )20( بندا 
: يجاب عنها على أساس مقياس رباعي : نادرا » Ual‏ » كثيرا ٠‏ دانما. وقد بدا 
المقياس ب )60( las‏ في صورته الأوليةء اشتق (47) بندا من المقياس العربي 
للقلق و(13) بندا وضعها مولف المقياس. ثم نسقت البنود جميعا » وأعيدت صياغة 
كثير منها. 16 


بعد ذلك قدم المقياس المبدني إلى سبعة من المحكمين الخبراء ۰ وهم من 
أعضاء هيئة التدريس بقسم علم النفس بجامعة الكويت ؛ وطلب من كل منهم منفردا 
وضع تقدير لكل بند لتحدید مدی كفاءته لقياس سمة القلق AS‏ التقديرات 
خماسية تراوحت بين صفر ( لا يفيس السمة مطلفا) c‏ و 4 ( يقيس السمة بدرجة 
em‏ . وحسب متوسط تقديرات المحكمين لكل بند + واتخذ معيار تحكمي: حيث 
ستيفيت البنود التي حصلت على متوسط 3 > 4 فقط » فوصلت بنود المقياس إلى 
ET‏ رتباط كل ab‏ بالدرجه الکلیه على المقياس ( بعد استبعاد 
البند) [tem remainder correlation‏ وذلك على Aue‏ قرامها )143( فردا 
بحيث يحتفظ بالبنود ذات الارتباطات الجوهرية عند مستوى ۰001 فقط « وبناء 
علي ذلك تم استبعاد )10( بنود ۰ حيث وصل طول المقياس إلى (26) بندا. ثم 
أجريت سلسلة من التحليلات العاملية للمقياس بطريقة المكونات الأساسية ثم 
التدوير JUN‏ ودلك على عينة فرامها )252( طالبا وطالبة من طلاب جامعة 
الكويت ١‏ ثم على أساسها تم استبعاد (6) بنود من من المقياس » بحيث أصبح طول 
المقياس يساوي (20) بندا يجاب عن كل منها على أساس itt‏ رباعي . ويطبق 
المقياس فرديا أو جمعيا ٠‏ ويستغرق تطبيقه بضع دقائق . ويعطي كل بند في 
المقياس درجة تتراوح من 1 - ۰4 وتصحح البنود بإعطائها الأوزان ذاتهاه وهي 
الأرقام التي قام المفحوص بوضع علامة x‏ عليها في نسخة المقياس والجدول 
التالي يوضح بنود مقياس جامعة الكويت للقلق في صورته الأخيرة . 


جدول ( 1 ) مقياس جامعة الكويث للقلق في الدراسة الأصلية 
تعليمات : امامكه عند من العبارات التي يمكن أن تصسف اي شخص . اقرا کل غبارة ١‏ 
وحدد مدى انطباقها عليك بوجه عام ؛ وذلك بوضع دائرة حول كلمة واحدة فقط مما بلي كل 
عبارة منها و هي: نادرا ۰ أحيانا ؛ كثيرا ؛ دائما . ليست هناگ إجابات صديحة وأغری خاطنة , 
وليست pe P.‏ . اجب بسرعة ولا تفكر كثيرا في المعنى الدفيق لكل عبارة . ولا 
dun‏ أي عبارة دون إجابة . 


ولأسباب ima ee es‏ 
القلق مقارنة بالمقاييس المزلفة أو المترجمة وذلك olin‏ على الخصائص 
السيكومترية التي يت يتمتع بها المقياس» فضلا عن سهولة تطبيقه وتصحيحه i‏ مما 
كان ذلك دافعا E‏ هذه السطور لإعادة التحقق من الكقاءة السيكومترية لهذا 
المقياس على عينات من الشباب الجامعي الكويتي. وقد وقع الاختيار على هذا 
المقياس لانه يتميز بما يلى : 

1 - أنه يقبس مفهوما أساسيا وشانعا لوصف الشخصية كالقلق , 
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2 أنه يوفر أداة مناسبة لقیاس سمه القلق لدى طلاب الج لجامع ومن المعلوم 

أنه يتاح عدد قليل جدا من المقاييس النفسية المؤلفة التي تقيس القلق في 

. العربية مقارنة بعدد المقاييس المعربة التي تقيس القلق‎ J gall 

3 - أنه يتميز بقصر بنوده مما يسهل على المبحوثين الإجابة عنه بصدقٌق 

و أمانة وهذا بدوره سوف ينعكس إيجابا على الننانج المرجوة من المقياس. 

وفي الحقيقة هذه المسألة مهمة جداء فواقع الحال يشير إلى أن كثيرا من 

الباحئین تواجههم مشكلة في عدم رغبة المبحوثين في الإجابة عن جميع بنود 

المقياس نظر! لشعورهم بالسام والملل من المقاييس المطولة ٠‏ مما يضيع 

على الباخثين جهودهم في الحصول على العينة الكافية للبحث. ومن جهة 

اخرى يساعد قصر المقياس على إمكانية تطبيق بطارية من المقاييس النفسية 

المتعددة التي یحتاجها الباحث لدراسة ظاهرة ما من مختلف جوانبها , 

4 ۰ يعد مقياس جامعة الكويت للقلق من افضل المقاييس المتاحة في الكويت 

لفياس سمة القلق لدى طلاب المرحلة الجامعية وطلاب المدارس الثانوية . 

5 - لم بعثر الباحث على دراسة سابقة استخدمت مقياس جامعة الكويت للقلق 

في المجتمع الكويتي فيما عدا الدراسة الاصلية , لذلك تعد دراسة بدر 

الانصاري )1-2002( الأولى التي تحاول إعادة التحقق من ثبات المقياس 

وصدقه وارتباطاته على عينات أكبر عددا وأكثر تنوعا وخلال أربعة اعرام 

متتالیه. 
الصدق 

تم حساب الصدق لمقياس جامعة الكويت للقلق في الدراسة الحالية بالطرق 
التالبة: التحليل العاملي ( الصدق العاملي) والار ER‏ اخری (الصدق 
الاتفاقي والاختلافي)؛ علما بان هذا الإجراء يعد إجراء أساسيا للتحقق من الهدف 
الأول من الدراسة وهو تحديد صدق المقياس , 
أ الصدق العاملي 
يستخدم التحليل العاملي بوصفه أحد الطرق التي تحدد صدق التكوين ؛ 

ويستخرج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس (انظر: Anastasi:‏ 
pp. 154-155‏ ,1988( ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف إلى مجموعات 
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وقد استخرجت معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود المقياس وحللت عامليا بطريقة ” هوتيلنج": المكونات الأساسية » واستخدم محك " 
جثمان " الحدرد الدنيا لتحديد عدد العوامل» بحيث يعد العامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن >۰۱.0 ثم أديرت العوامل 
المستخرجة تدويرا مانلا بطريقة الأوبلمين c‏ وحدد الباحث التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه >0,40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن >0.1( انظر جدول 2). 

جدول )2( العوامل المائلة المستخلصة من مقباس جامعة الكويت للقلق في دراسة ( بدر الأنصاري .1002( التي اجربت عام 1000 
Lie‏ من طلاب جامعة الكويت 
عرامل اکور (S99) AN Je (S002)‏ 


1 
JAM 
1۳ ۱ CS 


a 


ويتضح من جدول )2( استخلاص ثلاثة عوامل مائلة فى 


458.8 


عينة الذكور وخمسة عوامل فى عينة الإناث من طلاب جامعة‌الکویت» 
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وتشير العوامل المستخرجة إلى تركيب عاملى بسيط للمقياس . 
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وتراوحت قيم الجذر الكامن بين 7.25 ۰ 1.25 AJ‏ الذكور وبين 6.98 
٠و‏ 01.! ial‏ الإناث ۰ ووصلت النسبة الكلية تلعوامل جميعا إلى WSO‏ لعينة 
النكور و %58.7 لعينة UY!‏ وهي تشير إلى أن العوامل المستخرجة نكفي 
إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين . 

كما يتضح من جدول (2) أن جميع بنود المقياس تشبعت جوهريا بعامل 
واحد فقط فيما عدا بند واحد هو رقم (18) في GUY! Axe‏ الذي تشبم بعاملين . 


ويبين جدول (2) كذلك قيم شيوع البنود ( مجموع مربعات تشبعات البند 
على جميع العوامل المستخلصة في المصفوفة ) » وقد نز اوحت بالنسبة لعبنة 
الذكور بين 0.40 ۰ و0.62 ولعينة الاثاث بين 0.45 ۰ و0.85 . وبوجه عام 
نلاحظ أن قيم الشيوع تتراوح بين مرتفع ومقبول لدى العينة » ویمکن تفسير ذلك 
على ضوء ثبات البنود على المصقوفة العاملية نتيجة لتجانس بنود المقياس 
وتجانس عينات البحث في السن والجنس والمستوى التعليمي والثقافي (صفوت 
فرج . 1991 : 148). 


ويتضح من جدول (2) Cad‏ أن العوامل الثلاثة (القلق المعرفي الوجدانيء 
والقلق الفيزيولوجي ٠‏ والقلق السلوكي) الستخلصة من التحليل العاملي لبنود 
مقياس جامعة الكريت للقلق لعينة الذكور وخمسة عوامل لعينة الإناث (القلق 
الوجداني» والقلق لسلوکي. وللقلق لفيزيولوجي» والقلق المعرفي» والقلق 
الوجداني) في دراسة ( بدر الانصاري» 1-2002( استوعبت البنود العشرین 
جمیعا بتشبعات جوهرية مرنفعة (0.4 وما بعدها) . وهناك تشابه کبیر بين هذه 
العوامل الثلائة والخمسة في الدراسة الحالية (الذکور والاناث على التوالي) 
والعوامل الثلاثة التي استخلصها " أحمد عبد الخالق ° (Abdel-Khalek,‏ 
)2000 من التحليل العاملي للمقباس (انظر: جدول 3 في الدراسة الحالیة) . 


كما اجري أيضا في الدراسة للحالية تحليل عاملي على Aue‏ آخري 
طبق المقياس علي أفرادها في عام 2001 بدر الأنصاري ۰ 2001) وقوامها 
)278( طالبا و(354) halda‏ من طلاب جامعة الکویت. وباستخدام نفس المعيار 
التحكمى السابق في استخلاص العوامل تم استخراج XD‏ عوامل للذكور 
رخمسة عوامل للإناث كما يوضح الجدول (3) . 


جدول )3 ) العوامل المائلة المستخلصة من مقياس جامعة الكويت للقلق في الدراسة الحالية فلتي أجريت عام 2001 لدى عينة من طلاب جامعة 


الكويت 


وبتضح من جدول (3) أن قيم شيوع البنود لعينة الذكور تراوحت بين 
: - ۰۵ 0.70 ولعينة الإناث بين 0.44 ۰ 0.75 مما يشير إلى ثبات البنود في 
as pinami‏ العاملية. وتراوحت قيم Aall‏ الكامن بين 8.33 و 1.26 لعينة الذگور 
رب 6.84 و1.32 لعينة OEY!‏ ووصلت النسبة الكلية لتباين العوامل إلى 9655 
roue‏ الذكور وإلى %55.13 Aia)‏ الإناث ۰ والتي تشير إلى أن العوامل 
ستخرجه تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين ٠‏ ومن ثم فإنها تشير 
لى صنق عاملي للمقياس . كما يتضح من جدول )3( استخلاص ثلاثة عوامل 
مالة من عينة الذكور وأربعة عوامل من عينة OLY!‏ وقد تشبعت غالبية البنود 
جرهريا بعامل واحد » في حين كان لبعض البنود تشبعات جوهرية بعاملينء فضلا 
عر أن هناك بعض العوامل لها تشبعات جوهرية موجبة وسالبة ( العامل الثاني في 
Aue‏ 'نذكور والعامل الرابع في عينة الانات) . 
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ويتضح من جدول )4( أن الاختلاف الوحيد بين نتائج التحليل العاملي 
ر سة الحالية التي أجريت في عام )2000( والتي أجريت في عام )2001( 
وين العوامل المستخرجة في الدراسة الأصلية هو عدد العوامل المستخلصة في 
عل منها ( ثلاثة عوامل للذكور في دراسة عام 2000 ودراسة عام 2001 وخمسة 
عراس للإناث في دراسة عام 2000 وأربعة عوامل للإناث في دراسة عام 
2001( والرأي لدينا أن ذلك يرجع إلى عدة امور أهمها اختلاف عدد أفراد 
نعينات(252:500:809:278 «(354s‏ فضلا عن الفروق النوعية فقد استخدمت 
عة مشتركة من الذكور والإناث معا في الدراسة الأصلية ٠‏ في حين تم عزل 
نجنسین في الدراستين الحاليتين ؛ وأيضا التباين في سمة القلق عبر فترات زمنية 
مختلفة Jy‏ العام 2000 بالنسبة للدراسة الاصلية و عامي 2001/2000) (أنظر: 
Abdel-Khalek 0‏ « بدر الأنصاري 2002( ويحتاج فحص هذه العوامل 
والتعليق عليها دراسة مستقلة قائمة بذاتها . 


ب - الصدق الاتفافي والاختلافي 

استخرج الصدق الاتفاقي والاختلافي ۰ بحساب الإرتباطات المتبادلة بين 
مقياس جامعة الكويت للقلق KUAS‏ والمقاييس التالية: الياس BHS‏ والتشازم؛ 
والاكتناب BDI-TI‏ والوسواس القهري؛ وقلق علاج الأسنان؛ والخوف من علاج 
الاسنان» والغضب STAXI-T‏ واللامبالاة PAT-INF‏ والاهتمامات بالصحة 
PAI-SOM-H‏ « والتحولية PAI-SOM-C‏ « وإيذاء الذات ‘PAI-BOR-S‏ 
والسيكوباتية sPAI-AWT-A‏ العدران ۳۸-۸06:رالانمصاب ‘PAI-STR‏ 
والتفكير الانتحاري PAI-SUI‏ والتمركز حول الذات PAI-ANT-E‏ والقائمة 
العربية للتفاؤل والتشازم» و مقياس سمة القلق STPI‏ ومقياس سمة الغضب 
7۲ ومقیاس والاكتئاب STPI‏ ومقياس سمة حب الاستطلاع STPI‏ وذلك 
في اربع در اسات مستقلة. 


ویوضح جدول(5) نتانج دراسغ( بدر الأنصاري ۰ 12002( التي أجريت 
بهدف التحقق من الصدق الاتفاقي لمقیاس جامعة الکویت للقلق على عينة قوامها 


)632( طالبا وطالبة من طلاب جامعة الگویت. 
جدول )5( معاملات الارتباط المتبادلة بين مقیاس جامعة الکویت للقلق وبعض متغبرات 
الشخصية لدی عينة من طلاب جامعة الكوبت 
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وتشير النتائج الموضحة في جدول )5( إلى أن القلق يرتبط ارتباطا جوهريا 
إيجابيا بالعصابية والتشاؤم وقلق علاج الاسنان والخوف من علاج الأسنان 
والوسواس القهري لدى الذكور والاناث كلا على حدة ۰ وتبرهن هذه النتيجة على 
الصدق الاتفاقي لمقياس جامعة الكويت للقلق , 


ويوضح جدول (6) نتائج الدراسة الثانية التي أجريت على عيئة قرامها 
(235) من الذكور المقيدين بجامعة الكويث . 
جدول )6( معاملات الارتباط المنبادلة بين مقياس جامعة الكويت للقلق وبعض متفيرات 
الشخصية لدى عينة من طلبة جامعة الكويت 
"ر" مع مقیاس جامغة الكويت للقلق 
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بن مقياس جامعة yf‏ ۳ والعصابية » dunk oa ‘ a‏ 
ر زکتناب مما يشير إلى صدق انفاقي لمقیاس جامعة الکوبت للقلق . وتتفق هذه 
ستيجة الى حد كبير مع ما توصلت إليه " حصة الناصر " )2000( فيما بتعلق 
aina‏ الفلق بمقياس العصابية و الاکتناب و الغضب. كما تشير Sri‏ تباطات 
جوهرية الموجبة بين مقياس جامعة الكويت للقلق والمقاييس الثالية: الیاس: 
و نعنوان ۰ والتمركز حول الذات ۰ والتفكير Pam‏ > وإيذاء الذات ؛ 
و سيكوبانية ۰ والتحولية € والاهتمامات بالصحة إلى صدق veg qu ١‏ جامعة 
کویت للقلق . وسوف تتضح هذه الارتباطات بصورة اوضح واکثر إنجازا عن 
صز يق التحليل العاملي لها » وهذا ما پوضحه جدول (7). 
جنون )7( العوامل المستخرجة من معاملات الارتباط بين المقابيس الواردة في جدول )7( بعد 
التدویر المتعامد بطريقة الفاريماكس لعينة قوامها )235( من طلبة جامعة الكويت 
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اسفر التحليل العاملي عن استخلاص عاملين كما هو موضح في جدول )7( 
ويستوعب هذان العاملان نسبة لا بأس بها من التباين الكلي 9۵60.51 ۰ ويشمل 
العامل الأول تشبعات جوهرية موجبة لمقاییس: العدوانء والاهتمامات بالصحة: 
والتحوليةء والتفكير الانتحاري؛» والتسركز حول CHAN‏ ۰ والسيكوباتية : واللامبالاة 
؛ والانعصاب: والیاس, والاکتناب» و التشاوم: ويمكن تسمية هذا العامل بعامل عام 
للاضطرابات النفسية . أما العامل الثاني فيضم تشبعات موجبة بمقاييس القلق, 
والعصابية: و الفضب: و التشازم» والاكتئاب؛: والانعصاب» PP‏ على التوالي؛ 
ویمکن تسمیته بعامل القلق و الاکتناب. 

ويوضح جدول )8( ( بدر الانصاري 2002-ب) نتانج دراسة مستقلة 
أجريت بهدف التحقق من الصدق الاتفاقي والاختلافي لمقباس جامعة الکویت للقلق 
على عينة فوامها )264( من طلاب جامعة الکویت. 


جدول )8( معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس جامعة الكويت للقلق والقادمة العربية 
للتفاؤل والتشاؤم لدى غينة من طلاب جاسعة الکویت 


"ر" مع مقياس جامعة الکریت للقلق* 


vd‏ (تاث (ن-160) 
)164-2( 


* جميع الارتباطات جوهر یه علد مستوى 001 ۱ 
وتشیر النتائج الواردة في جدول (8) إلى أن القلق برتبط ارتباطا ایجابیا 
جوهریا بالتشازم على حين یرتبط جوهربا سلبيا بالتفاؤل لدی الذکور والاتاث کل 
على حدة ۰ وتبرهن هذه النتيجة على الصدق الاتفاقي والاختلافي لمقیاس جامعة 
الکویت للقلق . 


كما يوضح جدول )9( نتائج دراسة مستقلة ( بدر الإانصاري»؛ 2001( 
أجريت بهدف التحقق من الصدق التلازمي والصدق الاتفاقي والاختلافي لمقياس 
جامعة الكويت على عينة قوامها )197( من طلاب جامعة الكويت . 
جدول )9( معاملات الارتباط العتبادلة بين مقياس جامعة الكويت للقلق وقانمة 
الشخصية : الحالة والسمة لسبيلبرجر ۰ وقائمة " بيك " للاکتاب 8101-1 


lade Ladera hea ty 


"بيك " للاكشاب BDI-3J‏ 


جميع الارتباطات جوهرية عند مستوى DOT‏ 

*** مصدر بیانات الجدول دراسة " حصة الناصر” )2000( Lalo‏ بان هذه النتائج خير منشورة في الدراسةء 

وقد استخدمت هذه البيانات بموافقة an ult‏ 
وتشبر النتائج الموضحة في الجدول )9( إلى أن اعلی معامل ارتباط كان 

بين مقياس جامعة الکویت للقلق ومقياس سمة القلق (STEP)‏ لدى كل من الذكور 
و الاناث « مما يشير إلى صدق تلازمي للمقياسين ٠‏ كما تعد الارتباطات مرتفعة 
بين مقیاس جامعة الكوبت للقلق وکل من: مقیاس سمة الاکتناب STEP)‏ « وقائمة 
7 بيك" للاکتناب (BDI-T)‏ وتشير إلى صدق اتفاقي لمقياس جامعة الكويت للقلق « 
فضلا عن الارتباط jan‏ الموجب بين مقياس جامعة الكويت للقلق ومقياس 
سمه الغضسب STPI)‏ الذي يشير إلى صدق اتفاقي يتسق مع دراسة "عبد الفتاح 
انفرشي "(1997) التي تؤكد وجود قدر من المشاعر المشتركة بين القلق والغصب. 
وتشير معاملات الارتباط الجوهرية السالبة بين مقياس جامعة الکریت للقلق 
ومقياس سمة حب الاستطلاع (STPI)‏ إلى صدق اختلافي لمقياس جامعة الكويت 
للقلق . وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة " حصة الناصر " )2000( وأيضا 
دراسة سبيلبرجر (Spielberger, Unpublised)‏ . 


T 


طبق مقياس جامعة الكويت للقلق في الدراسة الحالية تم uel‏ تطبيقه بعد 
سبوع على عينة من طلية الجامعة ( ن = 96( « ووصل ثبات اعادة التطبيق إلى 
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9 . وهو معامل مقبول للتبات » يتسق مع ما ذكر في الدراسة الاصلية علو ' 
المقياس , | 


-p‏ ثبات الاتساق الداخلي 

اعتمدنا في حساب ثبات الاتساق الداخلي على معاملات " ألفا EAT‏ 
" کرونباخ " بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقياس : وذلك لبيان مدى الاتساق | 
في الاسنجابات لجميع بنود المقياس ٠‏ ولذلك يعطي معامل " ألفا " درجة " اتساق | 
ما بين البنود " ۰ كما تم أيضا حساب ثبات الاتساق الداخلي للمقياس بطريقة القسمة - 
النصفية بعد تطبيق واحد لصيغة واحدة للمقياس بحيث يمدنا هذا النوع من الثبات . 
بمقياس لاتساق عينات محتوى البنود وذلك في ست دراسات مستقلة من طلاب 
جامعة الكويت كما هو مرضح في جدول (10) . 


جدول )10( معاملات ثبات Leni‏ الداخلي لمقياس s pad es‏ 


| الهیذنت هت ابص SENEC‏ 
52525 231 ۳ ۳:5 2 | 
(۱) براسه 1999 اي اك TE‏ 156 ]90:085 ۱ 09۱ 


)2( در اسه 2000 50 — | 090 }810 | 0.90 500 | 0:84 |8510 )085 | 


اک E E E‏ لب EE‏ ليت 
EE ES RES RE KI‏ 
ای ee ee‏ انس ۱ 
ی E e‏ سا enum aee ese‏ ۱ 
ویتضح من جدول )10( ارتفاع معاملات ثبات و القسمة النصفية قي ` 
الدراسات الستة مما يشير إلى اتساق داخلي مرتفع للمقیاس ویتسق إلى حد کبیر مع ۱ 
نتائج الدراسة الأصلية, ومن ثم تعد هذه معاملات الثبات بطلريقة Lill‏ وبطريقة i‏ 
القسمة النصفية مرتفعة بوجه عام؛ حيث يعد معامل الثبات الذي يساوي أو يزيد | 
عن 0.7مرتفعا في مقاييس الشخصية( انظر: أحمد عبد الخالق ۰ 2000 : 50 ' 
-51( ومن نم فان معاملات التبات المستخرجة من مقیاس ج جامعة الکویت للقلق ۱ 
تعتبرمرتفعة للمجمو عات الست لأنها تراوحت بين0.76 .093. i‏ 
ومن ناحية أخرى حسبت الارتباطات الداخلية بين كل بند من البنود 
العشرين التي يتكون منها المقياس والدرجة الكلية علي بقية البنود بعد استبعاد البند 
teem remainder correlation‏ وذلك في عشر دراسات مستقلة( انظر جدول : 
11( . 
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بتضح من جدول )11( أن معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود والدرجة 
نكنية على المقياس بعد استبعاد البند لدى عشر عينات مستظة تراوحت بين ۰0.32 
١ 7 :‏ بمتوسط قدره 656 لجميع العينات مما يشير إلى تجانس بنود المقياس . 
dee ٠‏ منخفضا في جميع العينات p)‏ =0.32) على الرغم من أن هذا البند كان 
an‏ بار تباط يساوي (0.58) لمجموع الذكور والإناث في عينة الدراسة الأصلية 
.ره يمكن إرجاع انخفاض ثبات البند (9) إلى عدم استطاعة آفراد العينة تحديد 
لاسلجابة الدقيقة ۰ خاصة وأن مضمون البند يعتمد على دقة ملاحظة التفيرات 
iie y e m‏ التي تظهر على الجهاز الدوري ٠‏ وضرورة تركيز الشخص لتحديد 
j‏ نتضام ضربات القلب» ثم تحديد الاتساق في تلك الضربات e‏ وهنا قد يخطئ 
سحوث أو يخمن الإجابة عندما يطلب مئه تقدير حالة دقات القلب + علما باز هذا 
فس 3$ abs) das‏ درج AAD‏ على فان فى ادراسة اراس E XA‏ 
Le‏ 0.60 ۰ 0.56 ومع ذلك يجب النظر إلى أنه إذا كان الارتباط بين البند 
ر -رجة الكلية أكبر من 0.30 فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من 
CELES‏ الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده ۰ وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات 
مي مفیاس, في حين إنه إذا كان الارتباط بين البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 
محص على الباحث أن يستبعد ذلك البند من المقياس وذلك تبعا لمحك " ميشيل " ) 
Mische], 3‏ . ولم يقم كاتب هذه السطور بأي تعديل ) liis‏ أو إضافة i‏ 
لمبة لعند البنود أو مضمونها ء gidi‏ على عددها )20 بندا) » وذلك لإتاحة 
& صه - سواء أكان ذلك للباجث ام لغيره من الباحثين - لإجراء بحوث مقارنة c‏ 
ر الاستفادة من نتائج الدراساث المتوافرة على المقياس في صورته الأصلية 
. حى تكون المقارنات المختلفة ممكنة بالنسبة لبنود المقياس ككل . 
تيمت التطبيق والتصحيح 

نول المقياس يساوي )20( Tab‏ يجاب عن كل منها على أساس مقياس 
.- عي وتتخلص تعليمات التطبيق على النحو التالي: امامك عدد من العبارات التي يمكن 
_ خسف ي شخصسء إقرا كل عيارة ء وهند مدى انطباقها عليك بوجه علم. وذلك بوضع دانرة حول 
كمة راحدة فقط مما يلي كل غيارء منها وهي: نادراً ۰ أحياتا ٠‏ كثيرا Gita e‏ ليست هناك إجابات 
Samus‏ و'خرى خاطنة . وليست هناگ عبارت خادعة . اجب بسرعة ولا تفكر كثيرأ في المعنى الدفيق 
على it‏ . ولا تثرك اي عبارة دون Adel‏ 

ویصبق المتیاس فردیا أو جمعيا ؛ ویستفرق تطبیقه بضع دقانق , ویعطی كل 
ARE A‏ درجة تتروح من 4 goals‏ اند la‏ لزان Gb‏ 
ار هي لأرقام التي قام المفحوص بوضع علامة X‏ عليها في نسخة المقياس. 


المعليير 
تكونت غينة التقنين(بدر الأنصاري 2002- أ)من مجموع أفراد الدراسات 
الاربع التي استخدمت في حساب الثبات والصدق « بواقع )988( ذكور AMS‏ 
تتراوح أعمارهم بين 17 - 26 علماء وبواقع (1422) عن UY!‏ تراوحت 
اعمارهن بين 17 - 26 عاما, وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجات المنينية بوصفها معاییر لمقياس جامعة 
الكويت للقلق , 
أ- المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
يبين جدول (12) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 
جامعة الكويت للقلق في مجموع أفراد الدراسات الأربع . 
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ب - المنينيات 


يبين جدول (13) الرتب المئينية لمقياس جامعة الكويت للقلق لطلاب 
الجامعة من الجنسين كل على حدة . وذلك في مجموع أفراد الدراسات الأربع . 
جدول )13( الرتب المنينية المقابلة للدرجاث الخام لمقياس جامعة الكويت للقلق 
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-z‏ الدرجات التائية: 


جنول ر 14 ) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في مقياس جامعة الکویت SAD‏ لدي عينة 
من الذكور والإناك 


£0 68 72 ' 
90 78 82 ۱ 
د الفروق بين الجنسین 


للتعرف على الفروق بين الجنسین في القلق يوضح جدول(5 [) متوسطات 
اكور والاناث في مقیاس جامعة الکویت للقلق لدی طلاب جامعة الکویت , 
جدول )15( المتوسطات (e)‏ والانحرافات المعيارية (E)‏ وقيم "ت" للدرجة الكلية على 
مقیاس جامعة الگویت للقلق في اربع دراسات مسنقله من طلاب جامعة الکویت 
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| 2000 | الثانية 
Ean ١ 2001 ۱‏ 
KTS‏ 
وتشير النتانج الواردة في جدول (15) إلى أن متوسط الإناث أعلى جوهريا 
من الذكور في عينات الدراسة الأربع جميعا , ويتسق حصول الإناث على متوسط, 
أعلى من الذكور في القلق بوجه عام مع نتائج عدد من الدراسات المحلية (احمد 
عبد الخالق؛ ۰1994 أحمد عبد الخالق وأخرون» ۰1995 بدر الاتصاري: 1997 
0 ۰2001 حصة الناصر ۰ 2000( و عقب أحمد عبد الخالق )1994( على 
هذه النتيجة بقوله: " مما يدل على أن الفروق بين الجنسین في القلق تتركز على 
وجه الخصوص في مرحلتي المراهقة والرشد ٠‏ ليس بسبب ظروف المر افقه 
الجسمية والنفسية والاجتماعية فحسب ۰ بل نتيجة تضافر مجموعة من العوامل | 
الأخرىء ثقافية وبينية وبيولوجية وفيزيولوجية ٠‏ فضلا عن أن المرأة في هذه. 
المرحلة بالذات تتجاذبها مجموعة من الأدوار التي تسیب لها Us grate‏ شديدة ۱۳ 
نتيجة للصراع بين مقتضيات دورها التقليدي من حيث هي أنثى ومقتضيات دور ها 
المعاصر الذي لا يميز بينها وبين الرجل". ويبدو أن هناك تناقضا بين دورين , 
موجودين فعلا في المجتمع؛ وأن لكل من الدورين هدفا يختلف عن هدف الآخره , 
وان ما يتطلبه كل من الدورين من سمات شخصية يتثعارض مع ما يتطلبه الدور 
الآخر في بعض المواقف؛ بحيث إن ما يعد مفيدا لاحدهما يصبح معوقا للآخر: 
وان التحقيق التام لاحدهما يهدد الآخر بالاخفاق؛ وينبغي أن ندرك أن مشكلة 
الفروق بين الذكور والإناث في القلق HESS‏ باختلاف كل من السن» وطبيعة السمة 
الانفعالية» والتتشنة الاجتماعية والتغييرات المزاجية والبيولوجية ؛ والتجارب 
الخاصة ٠‏ والتربية الخاطنة (على القانمي ۰ 1996( . 
كما يمكن أن تفسي الفروق بين الجنسين في القلق على !ساس كثرة 
الضغوط والإحباطات التي تتعرط . لها الفتاة في الأسرة والدراسة والعمل مقارنة 
بالشباب ٠‏ مما يؤدي إلى ارتفاع القلق عند الإناث . وعلى أي حالة فان موضوع , 
الفروق بين الجنسين في القلق أمر يتكرر ظهوره في دراسات عدة » أما عن اسباب 
هذه الفروق فليس من أهداف هذه الدراسة بحثها » و هي تحتاج إلى دراسة مستقلة. 
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ورقة الأسئلة والإجابة 


مقياس جامعة الكويت للقلق (KUAS)‏ 
EP‏ الصر : سنة الجنس؛ المهنة: 
الجنسبة: الحالة الاجتماعية : تاريخ التطبيق: 


تعليمات : امامك عدد من العبارات التي يمكن ان تصف أي شخص ؛ اقرا کل عبارة 2 
وحدد مدى انطياقها بوجه عام « وذلك بوضع دانرة حول الرفم الذي يلي كل عبارة وهي )1( 
نائرا . )2( أحيانا ۰ )3( كثيرا ٠‏ (4) دانما . ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطنة . 
وليست هناك عبارات خادعة . اجب بسرعة ولا تفكر كثيرا في المعني الدقيق لكل عبارة . ولا 
تترك أي عبارة دون إجابة . الحبارة 
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2 | آشعر ESE ETE aah‏ 
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مقياس جامعة الكويت للقلق (KUAS)‏ 
ورقة تقدير الدرجات 


نسية! g jamaat‏ التطيمي: 
NS DT‏ الونسية: 


: المهدة : تريخ التطبيق‎ A 
الاجتماعید‎ Da)! 
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الفصل الثانى 
قائمة " "shy‏ الثانية 
BDI-II‏ 


Beck, Steer, Brown,1996 تأليف:‎ 


اعداد الصورة العربية: أ.د. غريب عبد الفتاح غريب 
(2000) 
قسم الصحة النفسية - كلية التربية - جامعة الأزهر 


عداد الصورة الكويتية :أ.د.بدر محمد الأنصاري(2004) 
سم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


Y 


ث- الا تكون هذه الأعراض نتيجة تعاطي مواد ذات أثار نفسية أو نتيجة حد 
ج- ألا تكو هذه الاعراض بسبب غياب pe‏ أو .merican ips‏ 
(Psychiatric Association, 1994, p.327‏ 


تتصف أعراص الاكتئاب الإكلينيكية بظاهرة مهمة هي التعير النهار تي 
ull,‏ أن شدة الأعراض تزيد في فترة الصباح وتتحسن تنریجیا في أثناء ad)‏ 
حنی تقل جدتها مساء؛ فيصحو المريض وهو في حالة سُديدة من الانقباص 
والضيق والاكتناب ويبدأ في التحسن النوعي في وسط النهار ثم تقل المعانة النفبه 
بعد دلك Gay pi‏ ( أحمد عكاشة؛ 1998+ ص 263( 


تعتبر قائمة "بيك" الثانية للاكتناب 801-1 هو احدث صورة مطورة لقائمة 
"بيك" الاولی للاكتئاب 801-1 وتتكون القائمة من (21 بندا) مستخدما mgd‏ 
التفرير الذاتي Self-report‏ لقياس شدة الاكتناب لدى المراهقين والبالغين ‘ons‏ 
بس 3[ عاما وتتميز المورة الحالية للقائمة BDI-[T‏ بانه قد تم بناؤها وتصميمها 
بعر ص تقييم الاعراض المتضمنة في مجك تشحیص الاصطرابات الاكتنابية 
الدليل التشخيصي وال حصاني الرابع للاضطرايات العقلية والصادر عن الج 
الأمريكية للطب النسي American Psychiatric Association's‏ 
Diagnostic and Statistical Manual Disorders- Fourth Edition‏ 
(DSM-IV)‏ وقد تم إجراء تعدیللت جوهرية على فانمة "بيك" الأولى سوا 
صورنها الأولى BDI‏ أو صورتها المعدلة 801-1۸ ومن هذه التعديلات:- 


1- تم حذف أربعة بنود واستبدالها بأخرىء والبنود التي استبدلت هي: فقدان| 
الوزن. التغير في صورة الجسم الاهثمامات الجسدية وصعوبة العمل 
واستبدلت بالبنود التالية: التهيج والاستثارة؛ وانعدام القيمة, وصعوبة 
التركيز. وفقدان الطاقة. وكان غرض استبدال البنود الأربعة هو متابعة 
الاعراض النمطية لشدة الاكتئاب أو الاکتناب الذي يكون صاحبه بحاجة Qe!‏ 
الحجز بالمستشفى. 

2- كما تم تغيرات في بعض عبارات البنود الأخرى في القائمة. 

3- تم تغيير في توجيهات التطبيق للقائمة. فبينما كان يطلب من المفحوص 
في الصورة الأولى للقائمة أن يختار العبارات الأكثر تعبیر؟ عن حالته في 
الوقت الحاليء ثم تغيرت التوجیهات في الصورة الأولي المعدلة؛ بحيث 
أصبح يطلب من المفحوص أن يخثار العبارات الأكثر تعبيرا عن حلته 
خلال الأسبوع الماضي بما في ذلك اليوم .اصبحت توجيهات تطبيق القائمة 
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في الصورة الثانية للقائمة الاکتناب الحالي 1301-11 هي أن يطلب من 
المفحوص أن يختار العبارات الأكثر تعبيرا عن حالته خلال الاسبوعین 
الأخيرين بما في ذلك اليوم. وبدلكك» فان منطلق الوقت قد اتسع في القانمة 
BDI-II‏ ليكون أسبوعين وذلك لكي تكون الاستجابة على القائمة متسقة مع 
محك الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات Ada]‏ للاكتئاب 
الرئيسي ( (Beck, et al, 1996 A, p.7‏ 


4- وضع لكل بند من بنود المقياس ال21 عنوان فرعي وذلك بغرض تركيز 
انتباه المفحوص على الغرض العام من كل بند ولكل خلك» وعلى عكس 
التغييرات التي حدثت للصورة الثانية للقائمة 81-11 تختلف بشكل جوهري 
عن الصورة الأولى والصورة الأولى المعدلة. 


وجاءت الصورة الثانية لقائمة "بيك" للاكتئاب 8101-11 كاستجابة لمتطلبات 
اندليل التشخيصي والإحصائي الثالث للاضطرابات العظية 253-111 والثالث 
المعدل DSM-III-R‏ والرابع DSM-IV‏ وهذه السلسلة من الدليل التشخي 
والإحصائي للاضنطرابات العقلية أظهرت الحاجة إلى مقياس نفسي جديد لاکتناب 
يمكنه pui‏ الاعراض المتسقة مع محكاته المختلفةء كما أن الملاحظات الإكلينيكية 
أوضحت على مدار السنوات السابقة عدم جدوى بعض الأعراض الاكتئابية في 
نقييم شدة الاكتئاب لدى المكتنبين الذين يعانون من الاكتئاب لفترة زمنية قصيرة 
ولدى المکتنبین الذين لا يتم إيداعهم المستشفيات (Beck, et al, 1996- A p.3)‏ 
ومن هذه الاعراض: تغير في صورة الجسد. فقدان الوزن؛ المشاغل الجسدية. 


وقد تم التوصل إلى بنود قانمة "بيك" الثانية للاكتئاب BDI-I]‏ من خلال 
دراسة استطلاعية بدأت ple‏ (1994) وقد تم اختبار بنود معينة تتعامل مع daa‏ 
لاكتئاب في الدليل التشخ والإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية DSM-‏ 
IV‏ ودلك مثل بنود: التهیج والاستنارة؛ انعدام القيمةء صموبة الترکیز؛ وفقدان 
حاقة كما تم اجراء تغيير جوهري في بندی صعوية النوم وفقدان الشهية وذلك 
كي تعکس AS‏ من الزيادة والنقصان في النوم والشهية. وقد تم ضم هذه البنود 
الستة إلى البنود ال 21 لقائمة "بيك" الصورة الاولی المعدلةء و التي تم إجراء 
بعض التعدیلات على عباراتها آیضا بهدف تحقيق المزید من الوضوح» لیصبح 
عد البنود التي خضعت للدراسة الاستطلاعية )27 بنداً ) وللوصول إلى العدد 
لمعتاد لبنود مقباس "بيك " للاکتناب وهو (21 بندا)» آجری "بيك" وزملاوه 
لعديد من الدراسات للبنود ال )6(27 ومنها دراسات عامليةء وباستخدام استجابات 
۰) مریضا Gadi‏ من غير المقيمين بالمستشفی والمشخصین بمختلف 
لا ضطر ابات العقلية. تم التوصل إلى الصورة الحالية لقائمة "بيك" الثانية للاكتئاب 
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(7 : 2000 غریب عبد الفتاح‎ ( BDI-II 

أصبحت الأعراض التي تقيسها قاتمة " بيك" الثانية للاكتئاب 8101-11 في 
صورته الأخيرة هي: )1( الحزن:(2) التشازم» )3( الفشل السابق» )4( فقدر 
الاستمتاع.(5) مساعر الرتم(6) مشاعر العقاب» )7( عدم حب 203 .)8( 39 
الذات.(9)الأفكارأوالرغبات الانتحاريةء(10)البكاءء(1 1( التهيج والاستنارة»(2! 
فقدان الا هتمام»(13) 539 22« )14( انعدام القيمة؛ )15( فقدان الطاقة:(16) تغيرات 
في نمط النومء(17))القابلية تلغضب»(18) تغيرات في الشهية:(19) صعوبة 
التركيز (20) الإرهاق أو الإجهاد (21) فقدان الاهتمام بالجنس, 

وقد قام " غريب عبد القتاح " ( 2000( بإعداد حصورة عربية AAR)‏ وقد 
نشرت في دليل تعليمات خاص بها يحتوى على معايير مصرية لمجموعات من 
الاسویاء والمرضى ومن طلاب الثاتوية وطلاب الجامعة. 

يعتبر قائمة " بيك" الثائية للاكتفاب أداة لتقييم شدة الاکتناب للمراهقين 
والبالغين بدءأ من سن 13 عاما من المرضی المشخصين نفسياء وقد تم بناء هذ 
القائمة كمؤشر لوجود الأعراض الاكتثابية وشدتها متناغما ومتفقاً قي ذلك 
الدليل الرابع saal‏ والإحصائي للاضطرابات العقلية DSM-IV‏ و 
يقصد من القائمة أن يكون أداة لتحديد تشخيص إكلينيكي؛ لذلك فإنه يجب استخدام 
قائمة BDI-II‏ بحنر بوصفها أداة تشخيصية منفردة ؛ لأن الشكوى من الاكتئاب 
يمكن أن توجد تقریب) في كل الاضطرابات العقلية ( غريب عبد ٠:2000 «ea‏ 
0؛ و علی الرغم من إمكانية تطبيق قائمة "بيك" الثانية للاكتناب بواسطة أشباه' 
المتخصصين — المدرسين » الأخصائيين الاجتماعيين + طلاب الدراسات العليا - 
إلا آن تفسير الدرجة على المقياس يجب أن يقوم به اشخاص مدربون على 


المقاييس النفسية. 
الصدق: 
استخدمث طريقتان لحساب صدق القائمة. 
| - الصدق العاملي : 


حسبت معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود قائمة "بيك" الثانية للاكتئاب 
على عينة قوامها )380( فردا من طلبة جامعة الكويت من الذكورء وأخرى قوامها 
)454( من الإناث الجامعيفت وحللت عامليا وأديرت بطريقة التدوير المائل 
( الاوبلیمین)» واستخرجت من القانمة ثلائة عوامل بينها جدول )1( 
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جدول (1)تشبعات العوامل المستخرجة من قائمة " بيك" الثافية للاكتناب والجذر الكامن 
والنسبة المنویه للتباين وذلك على عينات من طلبة وطالبات جامعة الكويث 
عوامل ll‏ جلسهون غير 


ER عوامل طلبة جامعيون كويتيون مدخفين‎ T 
je | 2¢ | 16 ! ae j iE} عا‎ | 

| - [098] - | - | 056 | rA 7 
041 | - | ۰ | : i 065 | القشل الساية‎ 
| ٠١ | - [ost | - | - | 0 ففدان الاستمثا‎ ' 4 
| 0661 - | - Lost |] - [| - | ||| ؛ مشاعر الم تائيب شيرع‎ 
961 | - | - fom] - | *- | wx مشاغر‎ + 
١ 042 | - | - |] - ; - | 050 7  — |]: 
os| - | - Jom - - نقد الذات‎ ٤ 
| 045 | - | - ] - أ‎ - | 080 | deste asin | > 
os| - | - Jos] ۰ ! - Jo o wje 
| ٠ | - | o3s | - | - | 047 | ع او الاستثارة‎ 1: 
p- [s| |] - | ما | ©ه‎ a TEE 
.۰ | - fos; - | -j oe | al 
=a | )تة‎ 6 


Tol. I | 2] ا‎ 

۰. ۱ - Loe | — — 3x] 9ا‎ 

0 | الإرهاق أو اجه | [fem] - ] - | ow‏ - | ۰ 
!2 | فقان aa‏ بالجنس ot.‏ | - | - لل ۰ ۱ ۰ 
۱ الجذر الكامن | 7266 | .120 | 1187 | [ioo | sazi‏ 1173 


sas eneon soo] com | wen | diane — 


ويمكن أن نستنتج من جدول(1) أن العوامل الثلائة المستخرجة من القالمة 
تشير إلى صدق عاملي لقائمة "بيك" الثانية للاکتناب» حيث تشبعت کل بند من 
بنود القائمة تشبعات جوهرية بأحد العوامل» فضلا عن أنها تستوعب 5ن من 
التباين الكلي وهي نسبة تشير إلى أن العوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما 
لاستیعب فثر مقبول من التباين. كما يبين جدول(2) نتانج الصدق العاملي للقائمة 
على عينة أخرى من الذكور المدخنين من طلبة جامعة الكويت. 
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جدول )2( تشبعات العوامل المستخرجة من فائمة "بيك" الثانية للاكتناب والجذر الكامن 
والنسبة المنوية للتباين وذلك لدى عينة من الطلبة الجامعيون المدخنون 


i 
t 
Sd 


كك 


13 
epi! انطام‎ 


E »r Al] 
التريد‎ 


UA 
e 


1۳۳۳ 
ای تحت‎ 
EE Cn] 
DNE SQ 
GE NUM 
Haee 
ت‎ O 
REESE 
ا‎ 
(2 


| تغيرات في امه ۱ 
| 2۱ | الاهنمام پالجنس_ و 
ار را هه TU‏ | 
وتشير النتانج الخاصة بجدول (2) إلى تشبع جمع بنود القائمة باحد gall‏ امل 
الثلاثة على الاقل بتشبعات جوهرية» فضلاً عن آنها استوعبت 052.6 من التباین 
الكلي وهي نسبة تشبر إلى أن العوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستیعاب قدر 
مقبول من التباين. 

ب- الصدق الاختلافي: 
حسبت الارتباطات بين قائمة " بيك الثقية للاكتناب وعدد من مقاييس 
الشخصية وذلك لدى عينة من الذكور الجامعيون الكويتيين من المدخنين كما هر 
موضح في جدول(3). 
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جدون )3( معاملات الارتباط المتبادلة بين قائمة " بپك" الثائية للاكتناب ومتفيرات الشخسية 
لدى عينة من طلبة جامعة الكويت ( عينة المدخنين قوامها (463) فردا 
السعيراب قانمه " بيك" e AS‏ للاكتداب 


~ سم 


si EP" 


9.13** اللاميالاة‎ EF 
m 0.43** الاهتمامات بالصحة‎ 71 
9.53** 
[I cee إيذاء الذات‎ | 
023** السيكوبانية‎ s 
0Q.44** العداوة‎ : 


ال تعصاب **0.48 


**جوهرية عند ستوی 0.01 


+ جو هرية عبد مستوى 0.05 

وتشير النتانج الواردة في الجدول (3) إلى صدق اختلافي لقائمة " بيك " 
شتیه دار کتتاب. 
عبت : 


- اثبات الاتساق الداخلي : 

اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على معاملات " ألفا " من وضع " 
ریخ " بعد تطبیق واحد ولصيغة واحدة للمقاییس کل على حده» وذلك لبیان 
صو لاتاق في الاسنجایات لجميع بنود المقیاس الواحدء لذلك يعطي معامل " ألفا 
* -حة " اتاق ما بين البنود"؛ وكذلك بطريقة معامل التتصیف(سبرمان_براون) 
١‏ بطر: جدول 4 «5( فضلا عن معاملات ارتباط البند الواحد بالدرجة الكلية 
+ دشر جدول3) وذلك على عينات من طلاب جامعة الکویت كما هو موضح في 
ع A3:‏ 


كما يبين جدول )6( معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية لدى 4e‏ من طلبة 


وطالبات جامعة الكويت, 
جدول )6( معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية 


: طالب ( طالبة زن= | الكلية ) 834 
ie =‏ 454( 


(| E 

ona 

| 045 | | «e مشاعر‎ 6 | 

| SI 
الأفكار أو الرغبات‎ | ٠ 


فكار أو 


ويتضح من جدول (6) أن معاملات البند الواحد بالدرجة الكلية تراوحت بين 
4 و 0.59 بمتوسط 0.50 مما يؤكد اتساق بنود القائمة, 


53 


c rc ns i جح‎ ry MEM فقو‎ 4 


جدول )7( معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية بطريقة معامل الفا لدى عينة من طلبة 
وطانيات جامعة الكويت AM‏ " بيك الثانية للاکتتاب 


و يتضح من جدول (7) أن جميع معاملات الاتساق الداخلي مقبولة لدى 
عينات الدراسة الكوينية. 


ب- ثبات الاستقرار: 
حسب CAS‏ إعادة التطبرق بعد أسبوع لقائمة "بيك" الثانية للاکتتاب 4i,‏ 
عنى عينة قوامها(31) من الذكور المدخنين من طلاب جامعة الكويت وصل 
معامل ثبات الاستقرار إلى (0.79) كما حسب ثبات الاستقرار على عينة قوامها 
)49( من طلبة جامعة الكويت؛ وصل معامل ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوع إلى 


4 للطالبات و 0.76 الطلبة. 
تعليمات التطبيق: 


لا تمثل عملية تطبيق قائمة "بيك" الثانية للاكتناب 8101-11 أية صعوبة 
تذكر للباحث ( Mi‏ عن غريب عبد الفتاح» 2000: 11-10( ويجب أن تتصف بينة 
التطبيق بالإضاءة المناسبة لیتمکن المفحوص من قراءة بنود القائمة» وأن تكون 
هادنة بالقدر الذي يسهل التركيز المطلوب للاستجابة. ويجب على الباحث أن 
يعرف مقدما إمكانية المفحوص على القراءة و الفهم: وذلك لانه في حالة عدم توفر 
قدرة المفحوص على القراءة؛ فإنه يمكن قراءة بنود القائمة من جائب الفاحص 
القانمة ويأخذ تطبيق القائمة مدة تتراوح ما بين 10-5 دقانق» بينما قد يستغرق 
بعض المرضى بالاكتئاب الشديد أو اضطراب الوسواس وقتا أطول من ذلك. 


ولابد من إعادة الاشارة إلى ما طرأ من تغيير على التوجيهات المعطاة 
للمفحوص لتطبيق القائمة وذلك مقارنة بالصورة الأولى المعدلة :BDI-IA‏ فكما 
ذكرنا من قبل كان يطلب من المفحوص في الصورة الأولى للمتیاس أن يختار 
العبارات الأكثر تعبیراً عن حاله في الوقت الحالي» بينما في الصورة الاولی 
المعدلة. أصبح يطلب من المفحوص أن يختار العبارات الاکثر تعبيرا عن حالته 
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فى نطاق الوفت قد CE PUPPES‏ تكون الاستجابة على 
Ama Aone‏ مع صحك الاكتناب الرنيسي aiil Jua‏ والإحصاني الرانع 
Sig! pe‏ العقلية. وأصبح يطلب من المفحوص أن يختار العبارات الأكثر 
نعیر" ع حالته خلال الأسبوعين الأخيرين بما في ذلك اليوم. وهيما يلي توجیهات 
صیو قائمة "بيك " الثانية للاكتئاب والموجودة على ورقة الأسئلة للقائمة. 


jai‏ هده الورقة )]2( مجموعة س العبارات: الرجاء أن 156 كل 
محموعة من العبارات بعناية» ثم أخئار من كل مجموعة عبارة واحدة والتي تصف 
ر أفضل الطريقة التي تشعر بها خلال الأسبوعين الأخيريس بما في ذلك 
ag‏ صم دائرة حول الرقم جوار العبارة التي اخترتها. ولو بدا لك أكثر من 
رة في equ el‏ تللق uer qe‏ شح دائرة حول اك 
رفم هي هذه المجموعة وتاكد أنك لا تختار أكثر من عبارة في أي مجمو عة بما في 
نلك المجموعة رقم 16 ( تغيرات في نمط النوم) أو المجموعة 18 ( تغيرات في 
لشهية) E‏ 


التطبيق الشفهي للقائمة: 

يمكن تطبيق قائمة " بيك" الثانبة للآكتناب 11-[(81 بطريقة شفهية وفي هذه 

الحالة - توجيهات التطبيق المقترحة تكون كالأتي: 
هي المجموعة من العبارات في صورة مجمو عات سرف اقوم بقراءة 

— أريد منکم أن تختاروا العبارة في كل مجموعه pill‏ تصف بشکل 

فضل الطريقة التي تشعرون بها خلال الأسيوعين الا خیرین بما في ذلك اليوم. 

ثم يتم توزيع ورقة ALY!‏ وهي نفسها ورقة الإجابة على المفحوصین: 
ويقول الفاحص: 

نم ex‏ افاحص: بقر sol‏ كل العبارات o‏ المجموعة الأولى؛ ثم يقول:- «YI‏ 
gi‏ من هذه العبارات تصف الطريقة التي ند تشعر بها خلال الاسبو Que‏ الاخپرین Ley‏ 
في دنك الیوم؟ 

وعلی الفاحص أن يفحص أوراق الإجابة في نهاية التطبیق ليتأكد من أن 
المفحوصين لم يتركوا أي مجموعة عبارات بدون الاستجاية vig]‏ خاصة البندين 
6 التغيرات في نمط النوم) و 8](التغيرات في الشهية). 


تعليمات التصحیح: 

ينم تصحيح قائمة "بيك" الثانية للاكتناب 189101-11 بجمم التقديرات للبنود 
(21) الني تتكون منها القائمةء ويتم تقدير كل بند علي مقياس بتکون س 4 نفاص 
مس )0( — 3 ویعطی تقدير صفر (O)‏ للعبارة الاولی في كل بند ؛ ثم تأخد العباره 
الثانية تقدير( [ ) والثالثة تقدير (2) والرابعة تقدیر (3). وإذا قام المفحوص باختيار 
متعدد لأحد البنود ال 21» أي إذا اختار أكثر من عبارة داخل البند. فإنه ينم حساب 
قيمة العبارة الأعلى. 

ولا بد من توجيه عناية خاصة للتصحيح السليم لبند التغیر ات في نمط النوه 
وبند التغيرات في الشهية وذلك لأن كل بند من البندين السابقين يتكون من سبع 
اختيارات منتظمة هي:(۰)0 )1-1( )1 -( (1-2 (٠)‏ 2- ب )» )4-3( 
3. ب ) وذلك بهدف التفرقة بين الزيادة و التقصان في السلوك والدافعية إذا مل 
اختار المفحوص الاختيار الأعلى؛ فان وجود الزيادة أو النقصان في أي مر 
العرضين لابد من ملاحظه إكلينيكية من قبل الباحث وذلك للأغراض الشخصية 
( نقلا عن غريب عبد القتاح» 12:2000 ). 
المعابیر 

اعتمد الباحث الحالي على المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية 
و المنبنیات بوصفها معايير لقانمة "بيك" الثافية للاکتناب في صورتها الكويتية؛ وقد 
اشتقت هذه المعاییر من عينة التقنين وقوامها )834( فردا بوالع )380( من !2353 
و(454) من الاناث من طلاب جامعة الکویت. فضلا عن عيئة آخری من طلبة 
جامعة الکویت من الذکور براقع )463( من الطلبة المدخنون وبواقع )350( من 
الطلبه غير المدخنین من الكويتيين والمقبدين بجامعة الکویت. 


أ المتوسطات والانهرافات المعيارية: 
ويشيع استخدام هذا النوع من المعاییر في المجال الإكلينيكي برغم عیوبه. 
ویتلخص في استخراج مدي للدرجات التي يمكن أن تعد سوية عن طريق جمع 
الانحراف المعياري وطرحه من المتوسطر 
جدول ( 8 ) البیانات الوصفية والفروق في الاكتداب المقاسه بقائمة "بيك الثانية للاكتناب 
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* المصدر : غريب عبد الفتاح 36.2002 
جدول ( 9) البیانات الوصقية والفروق في الاكتئاب المفاس بقائمة "بيك الثانية للاكتتاب 
usn pall 8121-7‏ العقليين المصريين 
تبعا لجنس ( نع 315( 


37 : 2002 P) ريب ید‎ . b 
.جدول )10 ) المتوسطات الحسابية والوسيط والمنوال والاتعرافات المعيارية والمدى‎ 
BDII لدى طلاب جامعة الکریت على قائمة "بيك الثانية نلاکتتاب‎ 


m-T‏ طلبة جامعيون ( ن= 380( oo‏ ت (ن 
ERUIT NIE a CUNGIREY UI" SENSE‏ 
—À T — | Re E‏ —— — $41 — 
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TI ) dose‏ ) المتوسطات | والمدي 
لمجموعة المدخنين و غير المدخنين من طلبة جامعة الكويت على قائمة "برك الثانية للاكتئاب 
BDI-II‏ 

m"‏ طلبة جامعيون مدخنين ( ن< طلبة جامعيون غير 

350 =O) مدفنین‎ 463 
ee de 
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ب- الدرجات المنينية: 
يبين جدول )12( الرتب المئينية لقائمة " بيك" الثانية ride) AGRE‏ 
جامعة الكويت وطلاب الجامعة من الجنسين كل على حده. 


جدول ( 12 ) الدرجات المنينية المقابلة للدرجاث الخام لقائمة 'بيك" AI‏ للاكتناب لدي 


طلبة وطائبات جامعة الكويت 
الدر جات الخام 
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كما ببين جدول )13( الرتب الميتنية لطلبة الجامعة من المدخنين وغير 
المدخنين من الذكور فقط على قائمة " بيك" )2435 للاکتناب. 
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جدول )13( الدرجات المنينية المقابلة للدرجات الخام لقانمة " بيك " الثاقية للاكتئاب 53 


عينة من طلبة الجامعة المدخنون وغير المدخنون 
| الدرجات الحام 
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| ی ن = 350 
5 صفر صفر 
10 11 1 
3 
ol <C.‏ ۳ 5 
| اا ال 6 O‏ 6 
30 7 
8 
40 | ۱04 0 
اس | o‏ اقا L-‏ 11 
ee |: Eee‏ وم سا 13 
c 9590-7‏ 548 0[ 13 
- 00:.- — |- -. 128— [ 15 
A 6‏ 17 
از 0 | a‏ 18 
| 95 ما 2275 تا 19 
l‏ 7 807 ^ ال 13555۳ 2120 
J| |) ) 85 O‏ 3085 | 36 
—« 30 | | 3590 — | 34 
O‏ 1995 ^ | — 3695 || 40 
99 53.84 
¢- الدرجات التانیه؛ 


اختيار الباحث الدرجات التائية لبناء قوائم معابير قائمة 081-11 في الكود 
لك لانها من واقع خبرته الكلينيكية تعتبر أكثر الدرجات متاسبة وأكثر الدراجا 
مخداما لعمل معايير للمقاييس النفسية ذات الصبغة الكلينيكية ومثال ذلك قائمة 
يسوتا " متعددة الاوجة للشخصية MMPI‏ ؛ بالإضافة إلي ذلك فهي أكذ 
رجات مناسبة لعمل القوائم المقترحة للدرجات الفاصلة لتقييم شدة الاكقئاب. 
والدرجة التائية هي درجة معيارية معدلة انحرافها المعياري 10 ومتوسا 
5 » وقد استخدمت المعادلة التالية للحصول على الدرجات التانية . 
الدرجة التائبة = القيمة الخام - المتوسط × الانحراف المعياري المعدل + المتوسط المعدل. 
الانحراف المعياري 59 
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و المقصود بالقيمة الخام = الدرجة الخام على المقباس المراد معرفة مقابله 
درجة تانية . 
والمتوسط = هو متوسط العينة التي ينتمي إليها الفرد المراد معرفة درجته التد 
والانحراف المعياري = هو الاتحراف المعياري الثابت للدرجة التانية وهو0! 
والمتوسط المعدل = هو المتوسط الثابت للدرجة التائية وهو 50 . 
ولتحديد الدرجات الفاصلة الشاملة لقائمة" بيك " الثانية للإكتئاب BDI-H‏ 
اختيار الباحث أسلوبا أكثر بساطة ويقوم علي مفهوم الدرجة التائية بوص 
درجة معيارية معدله» متوسطها الثابت 50 وانحرافها الثابت 10 ؛ وبذلك s‏ 
یمکن اعتبار الدرجات المرتفعة علي القانمة تبدأ من المتوسط بالإضمافة ) 
انحراف معياري واحد ؛ اي 10+50 (نقلا عن غريب عبد الفتاح»200: ) 
باستخدام الدرجات الثانية نفسر" مدی الدرجات 30-10 7 على أساس أن اكت 
منخفض. بینما يمثل مدی الدرجة التائية 60-40 اكتئاب معتدل وتمثل الدر 
التائية 70 فما فوق اكتناب شديد ويذهب لويس كامل مليكة إلى أن الدرجة الث 
0 فيما فوق ( فوق المتوسط بانحرافين معياريين ) ؛ تعتبر غالبا حدا فاه 
بين الأسوياء و اللداسویاه. وبناء على ذلك فان الباحث الحالي يقترح الح 


التالية للدر جات التائية معنى كل مدى Mia‏ 
مدی الدرجة التانية التصنیف ( التفسير) 
0 -30 خفيف Mild‏ 
60-40 معتدل Moderate‏ 
90-70 شدید Severe‏ 


و تستخدم هذه الحدود كأساس لعمل جداول بالدرجات الفاصلة لتقييم 2 
الاكتئاب للعينات المختلفة. بمعنى ul‏ في هذه الحالة سوف يكون لدينا جدام 
بالدرجات الفاصلة لكل عينة معينة» وليسث درجاث فاصله لكل الأفراد بغه 
النظر عن مواصفاتهم الدبموغرافبةء وبالتالي نتلاقي ما وقعت فيه m‏ 
الدراسات الأجنبية التي استخدمت الدرجات الفاصلة التي اقترحها بك وزمد 
Lady ) Beck.,et 21,1996 II)‏ نكون قد استفدنا مما وجه لهذه cal pall‏ 
الفاصلة من أوجه نقد. 

يبين جدول (14) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لقائمة "بيك 
الثانية لاسکتناب لدى طلاب الجامعة من الجنسين كل على حده. 
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دول ( 14 ) الدرجات التائية المقابنة للدرجات الخام في فالمة بيك الثانية للاكتئاب BDI-II‏ 
ندی طلبة و طالبات جامعة الكويت 
ii‏ زن > 454) 


كما يبين جدول (15) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لقائمة "بيك" 
الثانية للذكتناب لدى عينة من الذكور قوامها )463( من الطلبة المدخنين و )350( 
من الطلبة غير المدخنين من طلاب جامعة الكويت. 
جدول ( 15) الدرجات التائية المقايلة للدرجات الخام في قائمة بيك الثاقية للاكتئاب BDI-II‏ 

لدی طلبة جامعيون كويتيو: دخنین وغير ahi‏ 


طلبة جلسميون منتنون إن © 463( طلبة جامعيون غير مدخنین إن = 350( 


د الفروق بين الجنسين لقائمة الاكتئاب 81(1-11: 
لتعريف الفروق بين الجنسين في الاکتثاب یوضع جدول )16( متوسطات 
الطلبة والطالبات في بنود قائمة "بيك" الثانية للاكتناب لدى طلبة جامعة الكويت 
من الجنسين. 
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جدول ) 14 ) الدرجات التائبة المقابلة للدرجات الغام في فالمة بيك الثانية BDI-II ASW‏ 
ندی Ao‏ و طالبات جامعه الكويت 
الدرجات التانية 
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كما يبين جدول )15( الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لقائمة "بيك” 
الثانية للاكتئاب لدى عينة من الذكور قوامها )463( من الطلبة المدخنين و )350( 
عن الطلية غير المدخنين من طلاب جامعة الکویت. 
جدول ( 15) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في قائمة بيك الثانية لاکتلاب BDI-II‏ 

لدی طلبه جامعيون كويتيون مدخنين وغير مدخنين 


الدرجاث الخام 


طلبة جالمعيون مدخقون إن = 463( iga‏ جاسميون غير مدخلین زن = 4350 


د- الفروق بين الجنسين لقائمة الاكتئاب :BDI-I‏ 
لتعريف الفروق بين الجنسين في الاكتناب يوضح جدول (16) متوسطات 
الطلبة والطالبات في بنود قائمة "بيك" الثانية للاكتئاب لدى طلبة جامعة الكويت 
من الجنسين. 


جدول )16( الفروق بین ا ا ا :BDI-I‏ 
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و يتضح من جدول )16( أن قيم ات" جوهرية في )5( بنود من أعراضر 


الاكتئاب في قائمة "بيك" الثانية للاکتناب حيث حصلت الطالبات على متوسط 
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أعلى من الطلبة في البنود التالية: التردده نمط النوم» القابلية للغضب» و الإرهاق 
في حين حصل الطلبة على متوسط أعلى من الطالبات في بند الأفكار الانتحارية 
بوجه عام لا توجد فروق جوهرية بين الطلبة والطالبفت في الدرجة الكلية de‏ 
قائمة " بيك" الثانية للاكتناب مما يؤكد بوجه عام عدم وجود فروق جوهرية بي 
الجنسين في الاكتتاب. 
هب الفروق بين بعض المجموعات في الاكتئاب :BDI-II‏ 
جدول ( 17) لقائمة "بيك" الثانية للاكتداب 8101-11 
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و يتضح من الجدول السابق وجود فروق جوهرية بين مجموعة الطله 
المدخنين والطلبة غير المدخنين في بعض البنود حيث حصل الطلبة المدخنون على 
متوسطات ie!‏ في التشاؤم والفشل السابق ومشاعر العقاتب والبكاء في D‏ 
حصل ác pane‏ غير المدخنين على متوسط أعلى من المدخنین في نقد الذات. 
وبوجه عام لا توجد فروق جوهرية بين المجموعتين في الدرجة الكلية في EC‏ 
على قائمة " بيك" الثاتیه الاكتئاب. 
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ورقة الأسئلة والإجابة 
قائمة ۰ بيك " الثانية للاکتناب BDI-II‏ 


سے العمر: Al‏ الجنس المهنة: 
تشه الحالة الاجتما Aye‏ تاربخ 
035 

سمت : 


حسمن هذه الورقة 21 مجموعة من العبارات e‏ الرجاء أن تقرا كل مجموعة من العبارات بعناية ؛ ثم 
سر من كل مجموعة عبارة واحدة والتي نصاب بطريقة افضل الطريقة التي تشعر بها خلال 
e gm‏ الاخیرین يما في ذلك اليوم . ضع دائرة حول الرقم جوار العبارة التي اخترتها . 


. التشاوم‎ - 2 c 
. لم تفتر هستي فيما يتعلق بمستقبلي‎ O . شعر بالحزن‎ > 

. تعر بلحزن آغلب الوقت . 1 - آشعر بفتور الهمة فیما بتعلق بمستقبلي بطريقة 

-- ن هرون طول الوقت . أكبر مما اعتدت. 
i dus‏ 2 - لا أتوقع أن تسیر الأمور بشكل جيد بالفسبة لي . 
Miam EES‏ 3 اشر ال لا امل لي في المستقيل وانه بويك 
ws‏ يزداد سوءا . 

. فقدان الاستمتاع‎ -4 MN. 
بأنتي شخص فاشل . 0 — استمتع بالأشياء بنفس قدر استمتاعي يها من قبل‎ E 

d -‏ هثلت أكثر مما ينبغي . [ - لا استمتع باشياه بنفس القدر الذي اعتدت عليه . 
- - كم ظرت إلى الوراء أري الكثير | 2 - احصل على قدر قبل جدا من الاستعتاع من 
P2‏ الأشياء التي اعتدت الاستمتاع بها , 


- تهر بغني شخص فاشل تماما | | 3 - y‏ استطيع الحصول على أي استمتاع من الأشياء 
التى ١عتدت‏ الاستمتاغ بها . 


# تعر الام (تانيب الضمير). 
. - 2 شعر بالإثم ( تأنيب الضمیر) . 0-لا أشعر بانه بقع على عقاب . 
- تحر بالإثم (تانیب الضمیر ) عن [- اتوقع أن یقع علي عقاب . 
اعد من الأشياء 2- اشعر بانه بقع علي عقاب . 
قتي فست بها او أشياء كان پجب أن 

Pye 
e ô 
تعر بالإثم (تأنيب الضمير) اغلب‎ - - 


Es 


act - -‏ بالإثم (تأنيب الضمير) طول 
d‏ 
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7 عدم حب الذات . # نقد الذات . 


شموري نحو نضي كما هو , ۷-0 انقد أو الوم نفسي أكثر من المعتاد , 
bong demde‏ 1 - انقد نفسي أكثر مما اعتدت . 
- لا أحب نه 3 - الوم نفصي علي كل ما يحدث من أشياء سينة . 


9- الأفكار أو الرغبات الانتحارية 0- البكاء . 
© - لا أبكي أكثر مما اعتدت , 


0 - ليس لدى أي افکار للانتحار , | أبكي أكثر مما اعتدت . 

[ - لدى أفكار للانتحار ولكن لا يمكئني | 2 - أبكي أكثر من أي شيء بسيط . 

تنفيذها , 4 - أشعر بالرغبة في البكاء ولكني لا استطيع . 
2 - أريد أن انتحر . 


3 - قد انتحر لو سنحت لي الفرصة . 


"| 11- انتهيج والاستثارة . 2- فقدان الاهتمام . 

0 - لست أكثر تهيجا او استثارة عن | 0- لم افقد الاهتمام بالآخرين أو بالأنشطة . 
المعتاد . 1 - اهتم بالآخرين أو بالأمور أقل من قبل . 
[ - آشعر بالتهيج والاستثارة اکثر من | 2 - فقدت اغلب اهتمامي بالآخرين والامور الأخرى . 
المعتاد 3 - من الصعب أن اهتم باي شيء . 

2 - اهتاج أو استثار لدرجة أنه من 
الصعب على البقاء 

بدون حركة. 
3 - اهتاج أو استثار لدرجة تدفعني 
للحركة او Jad‏ 

شيء ما , 

3- التردد . 4- انعدام القيمة , 
0 - اتخد القرارات بنفس كفاءتي 0 - لا أشعر بأنني عديم القيمة . 
المعتادة . 1 - لا اعتبر نفسي ذو قيمة وذو نفع كما اعتدت أن 
[ - اجد صعوبة أكثر من المعتاد في NT.‏ 
انخاذ القرارات . 2 - أشعر بأنني عديم القيمة بالمقارنة بالأخرين 


2 - لدی صعوبة أكثر بكثير مما اعتدت عتدت | 3 - أشعر بانني عديم القيمة تماما . 
في Aail‏ 

القر ارات . 
3 - لدی مشكلة اتخاذ اي قرارات . 
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6- تغيرات في نمط التوم 
0 - لم يحدث لي أي تغير في نمط (نظام) نوم . 
١ 1‏ أنام أكثر من المعتاد إلى حد 

1 - - انام Jil‏ من المعتاد RR‏ 

١- 2‏ - أنام أكثر من المعتاد بشكل كبير . 

2 - ب - آنام أقل من المعتاد بشكل كبير . 

, أغلب اليوم‎ pul -١- 3 

3 - ب - استيقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعتان 
ولا استطيع أن أعود للنوم مرة أخرى . 


18- تغيرات في الشهية . 

0 - لم يحدث أي تغير في شهيتي . 
pr‏ المعتاد إلى حدما . 
1سب - شهيتي أكبر من المعتاد إلى حد ما . 
r er 2‏ 

2- به شهيتي اکبر كثيرا من 

a fo ۱-1-3 

3 سب — لدي ر خبة فوية للطعام طول الوقت . 


0 الإرهاق أو الإجهاد . 

. لست اکثر إرهاقا أو إجهادا من المعتاد‎ O 

[ - أصاب بالإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثير من 
الأشياء التي اعتدت عسلها . 

Role dr‏ عن عمل الكثير من 
الأشياء التي اعتدت عملها . 

3 أنامرهق أو مجهد جدا لعمل أغلب الأشياء التي 


TC 


ورقة تقدير الدرجة 
Lud‏ " بيك" الثانية للاكتناب 1101-11 


الاسم الچیس: الجنسية : الممئّو في القطيمي, 
السهنة 


الحالة الاجتماعية: تاريخ التطبيق : 


المعايير قائمة " بيك" الثانية للاكتئاب 801-11 
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الفصل الدالث 
قائمة tt‏ هاملتون" للاكتئاب! 
Hamilton Depression Inventon‏ 


تاليف 
William M. Reynolds & Kenneth Kobak 1**:‏ 


تعريب و اعداد 
:دة تهاني حسین عبد الله الربیع(2002) - أ.د. پدر محمد الاتصاري 


)2002( _ 
- عل pat‏ إبراهيم القرشي(2002) — د.حصة عبد الرحمن الناصر )2002( 


f. -‏ عو شور بمقدية لكلية ادر امات الملا لامتهاة هرء من متطلنات ame Ut de s‏ في : علم الفس 


——— P Agate! pate 


يعتبر الاكتئاب من أقدم الاضطرابات النفسية المعروفة؛ بل وأكثرها شيوعا. 
m‏ طهوره بين أفراد المجتمع الكويتي أصبح شائعا بناء على بعض الدراسات 
ني حرها بعض الباحثين , لذا ظهرت الحاجة لإعداد مقياس لتقدير شدة الاكتناب 
سس هرد في المجتمع الكويتي. وقد تم اختيار قائمة "هاملتون" للاكقئاب المشتقة 
-_ مقیس "هاملتون" لتقدير الاكتناب لما لها من مميزات وفاعلية سيكومترية 
a l‏ عن غيرها من الاختبارات» حيث أظهرت مستوى gle‏ من الصدق 
. ست وتزودنا agii‏ جيد لشدة الأعراض المرضية الاكتنابية لدى الأشخاص 
ء. صي بالإضافة إلى ذلك نجد أن أعراض الاکتناب التي تقيمها القائمة تفوق ما 
حمسه قائمة " بيك " الأولى للاكتئاب, كما أن هناك بعض البنود في المقياس 
عي RE P‏ من عدم تسجيل درجات عليها فإنها تكشف مدى استیصار الشخص 
ace‏ واستخدامها لأسئلة فرعية لبعض البنود بهمف زبادة التحقق لتقدير السمات 
سحصسبة للاکتناب مما يسهم في زيادة الثقة في الكشف عن الأعراض» وقياس 
سس ic‏ الاكتئاب. وكذلك فان هناك بعض البنود التي إن تمت الإجابة عليها 
حش منبي ستتطلب من المجيب على الاختبار تخطي السؤال الأتي أو الأسئلة 
عة لأتية؛ ومن ثم يمكن الكشف عن أنماط الاستجابة العشوائية . 


تد تم تطوبر قائمة هاملتون للاكتناب (HDI)‏ من حیث كونها مقياسا 
هیر الذاتي بهدف تقبيم شدة الاعراض المرضية المصاحبة للاكتناب؛ وقد تم 
م ye‏ لتضاهي تقبیم الاعراض الاكتنابية كما هي عند تطبیق المعالج لمقیاس" 
مسرل" لتقدير الاکتناب الذي اشتقت منه؛ وکذلك تقييم الأعراض الاكتتابية 
_. صفبه التي لم يتم تحديدها بواسطة مقیاس "هاملتون" لتقدير الاکتناب. و هکذا 
> صمیم القانمة طريقة فعالة لقياس شدة الاکتناب بشکل متسق مع ما نحصل 
= مر خلال المقابلة الإكلينيكية باستخدام مقياس " هاملتون" لتقدير الاكتئاب: 
-_ حت المعلومات الإضافية عن أعراض الاكتئاب المعاصرة Reynolds‏ ( 
Kobak, 19952: =‏ &. 
و قد p‏ رینولدز " و"كوباك" مصمما قائيه " هاملتون" للاكتئاب إلى 
سب عصور الذي يعاني Ale‏ مقباس " هاملتون" للاکتناب الذي يتخذ صيغة 
حسة شبه المحددة مثل مشکله الاختلاف بين المقدرین ٠‏ والحد من الوقت 
نیب المطلوبة لتدریب الاکلینیکیین على استکمال مقیاس * هاملتون" لتقدیر 
تب Isenhart, 1998,pp.477-478)‏ ) حیث آدی استخدام طريقة الاختیار 
ني بنظام الورقة والقلم في قانمة "هاملتون " لاکتتاب إلى نتائم أفضل من 


حيث سهولة التطبیق والتقنين بالمقارنة بمقباس "همي 
لتقدير الاکتناب(1998,0.476 (Fernandez,‏ وقد أوضحت التطبيقات د. 
للقانمة علي عینات مرضية وغير مرضية باستخدام اختبار الورقة والقلم أن لت 
مستوى عالیاً من الاتساق مع نسخة المقابلة الإكلينيكية لمقياس " هاملتون” س 
الاكتثاب (Reynolds & Kobak, 1995a)‏ 


وتتكون قائمة "هاملتون" للاكتئاب من )23( بنداء تقيّم البنود السبعة عه 
الأولى منها أعراض الاکتناب التي وضعها "هاملتون" لمقياس" هاملتون" نه 
الاکتناب» وتم إضافة ستة بنود إضافية " هاملتون" لتعزيز صدق المحتوی * 
المقياس بإدراج أعراض اضطراب الاکتناب الأساسيء واضطراب ao gill)‏ 4 
X]‏ في الطبعة الثالثة المنقحة؛ و الر Ax‏ لادايل التسبة والاخص.. 
لاتضطر ابات النفسیة» كما نم ادار ج المعيار البډيل اخ" لاضطراب ~- 
الموجود في الدلیل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية علي و 
النوم» والانفصال» والإجساس بفقدان القيمة؛ والشعور بالعجز والتشاؤم؛ وليه 
وصعوبة اتخاد القرارات. 


وبهذا يكور: العدد الإجمالي لبنود قائمة" هاملتون" للاكتئاب مکوناً مز X‏ 
وعشرين بندأ (17 عرضا من أعراض مقياس"هاملتون" لتقدير الاكتئاب a‏ 
إلى ستة اعراض) (Reynolds & Kobak, 1995b, p.473)‏ 

وعلى الرغم من وجود العديد من الاعراض المتضمنة في Mh‏ 
"هاملثون" لتقدير الاکتناب "E‏ السبعة عشر بئدا — مثل توهم PP Ja pall‏ 
وفقدان الاستبصار ( الیند6[ )» من حيث هي أعراض محددة لاضطراب الاك 
في الدليل التشخيصي والإحصائي الثالث المنقح للاضطرابات النفسیة. وت 
الرابع» وفي دليل محكات التشخيص البحثيةء فان تلك البنود تندرج في القانمه 

للمحافظة على اتساقها مع مقياس "هاملتون" لتقدير الاكتئاب. وعلى nat‏ 
من أن توهم المرض أو الانشغال الكامل بالصحة أو المرض لیس عرضا أ 
من أعراض الاكتناب الأساسي في الدليل التشخيصسي والاحصاني ره 
للاضطرابات النفسية فانه وضع على أنه صفة مرتبطة بهذا الاضصر- 
(Reynolds&Kobak, 1995a,p.12)‏ 

ولاختبار محتوى البنود (الأعراض) في القائمة» وعلاقتها بالمحه 
المعاصرة لابکتناب المضافة في الدليلين السابق نكرهماء فان الجدول )1( یوم 
دلك. 
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المسنر:( 3 .2,ع1995 í Reynolds&Kobak,‏ 
RDCI‏ : دلیل محکات التشخيص البحثية. 
DSM-IV2‏ الدليل التلسحيصي والإحصائي الرايع للاضطرابات النضية . 
* مضي هذه الملامة ر جرد هذا البند على انه عرض في دليل سمکات التشخیص البحتية ار الدلیل التشنبصي رال حسنی 
لاضطرابات النضية . 

والبنود المطابقة للاعراض المحددة في الدليل التشخبصي والإحص 
الرابع ودلیل محکات التشخيص البحثية هي (22) lai‏ من أصل )23( بن + 
قائمة "هاملتون"للاكتتاب والبند الوحید غير المتضمن في هذا النظام التصنيمي » 
اليند(16) الخاص بفقدان الاستبصار ءولكنة أضيف إلى القائمة لان هذا ال . 
أهمية إكلينيكية في تفسير بروتوكولات قائمة "هاملتون" للاکتئاب؛ وبحم 
بالنسبة للأفراد الذين يحصلون على مستويات إكلينيكية من أعراض الاک 
المرضية ) {Reynold & Raynold Kobak,& 1995a,p.12‏ 


ويتراوح تقدير الاستجابة للبنود الفردية في التسجيل من (صفر-2)» أو م 
(صفر-4 ): اتساقا مع نظام التسجيل الموصوف من قبل "هاملتون" في € 
)1960( ففي قانمة "هاملتون" للاکتناب يتم نقیم البنود الثلاثة للارق مثا ع 
طريق سؤالين يقيمان تكرار وحدة الأرقء وذلك بالحساب التسجيلي المصمم لبت 
تسجيل الاستجابة ‏ في مقياس "هاملتون" لقدير الاک 
(Reynolds, &Raynold&Kobak,1995a,pp.473-474)‏ 


كما يمكن الأخذ بعين الاعتبار أن استخدام درجات قائمة "هاملنى' 
للاكتئاب وربطها بالوصف الكيفي (علی سبيل (UR‏ وضع الاكتتئاب بر 
مستویات؛ بسيط متوسط شديد) يجب أن يقوم على اساس فهم أن هذا الربط عر 
مساو أو غير مكافئ وغير معد ليزودنا بتشخيص Aal‏ أو حتی بتصی 
الاکتناب. بل إن القائمة تقدم القواعد الإمبريقية الإكلينيكية التي تساعد على Bas‏ 
القرار بشان تحديد المستوي الإكلينيكي الذي بظهر عنده الاعراض baa pall‏ 
الاكتنابية لدى الراشد» وبهذه الطريقة يمكن تقييم الراشدين المعرضبن miall‏ 
بسبب العديد من صور التشخيص الخطيرة للاکتناب ؛ ولابد أن يتخذ النوع الاحی 
من اتخاذ القرار أو التصنيف بواسطة مقابلات متعمقة جدا مع الفرد ) Rrmold‏ 
&Kobak,1995a,pp.3-5‏ ( , 


ويستغرق تطبیق القائمة )10( دقائق تقريباء وان كان وقت )S‏ قد یکر 
مطلوبا بالنسبة لكبار السن والأفراد الذين لديهم نقص نفسي حركيء أو الأشخخص 
الذين تكون قراءتهم بطينة» وتقيّم القانمة حدة أعراض الاكتناب خلال الاسبر عى 
السابقين للتطبيق ( Reynolds & Kobak,1995b,p.473‏ ). 
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وعلى الرغم من أن قائمة "هاملتون " للاكتناب» وكما هو الحال بالنسبة 
ee‏ "هاملتون" لتقدير الاكتئاب لن تسمح لنا بالتشخيص بشكل مباشر كما هو 
شي شيل ار حصاني والتشخيصي الرابع للاضطرابات النفسية فان مستخدمي 
خدمه يحصلون على كثير من المعلومات الإكلينيكية التي تفيد في Apad‏ مظاهر 
وحعزیز الفائدة الإكلينيكية والبحثية لهذه القانسة فإنها تتوافر في اشكال عديدة 
^ 
(i)‏ قائمة "هاملتون" ALAS‏ الرئيسية للاكتئاب HDI‏ .التي OSE‏ من 
77( بندا للتقييم وتتضمن (38) سوالا مع سؤالين إضافيين Y)‏ تحتسب درجاتها 
سو نا وتتكون بعض البنود من سوالین أو أربعة أسئلة؛ وهی مهمة الحصول على 
-رجة البنده ويمكن من خلالها تقييم مجموعة واسعة من أعراض الاكتئاب 
لاسي Gs‏ للدليل Ad‏ والاحصاني الرابم للاضطرايات النفسية 
Reynolds & Kobak,1995ap x‏ (. 


ومن خلال الصيغة الرئيسية لقائمة "هاملتون"للاكتئاب تم تطوير مقياس 
2 عي للسواد HDI-Mel ) Melancholy‏ ( يتكون من (9) بنود من القائمة 
-:صقه إلى بند خاص لقياس التغير في المزاج خلال اليوم ( صباحا /مساء )» 
ره بند موجود ضمن القائمة الأساسية ولكنة لا يدخل ضمن حساب درجاتهاء 
.ها انمقیاس الفرعي يقيّم كل الأعراض الخاصة بالسواد على أنه نوع فرعي 
مر نواع اضطرابات الاكتئاب تبعا ub‏ التشخيصي والاحصاني الرابع 
تمصرابات (Reynolds & Kobak,1995a,pp.ix-x Jiili‏ . 
(ب) قائمة "هاملتون " للاکتناب ذات ال )17( بندا HDI-17.‏ ¢ وهی قائمة 
صمن القائمة الرنيسية الکاملة: وهی عبارة عن مجموعة من البنود مصممة 
کون ممائلة في المحتوی وطريقة التصحيح للبنود السبعة عشر التي يتكون 
منها مقیاس "هاملتون "لتقدیر الاکتناب التي یطبقها الإكلينيكيون » وهي ليست 
(Reynolds & Kobak,1995a 2.16 ٠‏ 
(f)‏ الصورة المختصرة لقائمة "هاملتون"للاکتتاب HDI-SF‏ ۰ رهی 
حکون من )9( بنود . وقد وضعت خصيما للاستخدام في عمليات المسح 
السريعة والتطبيقات البحثية التي يكون فيها الوقت أو قبود آخري تحول دون 
7 
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استخدام الصورة الرئيسة للقائمة ۰ فهي تستغرق نصف الوقت ند 
لتطبیق الصيغة الکامله وتصحیهها (Reynolds & Kobak,1995a, p.x)‏ 
(د) وبالاضافة إلى ما سبق هناك قانمة الاکتناب الأساسي ° 
depression checklist‏ لقائمة "هاملتون" للاكتئاب ؛ وهی 71243 
بحيث تعزینا في تحدید الاعراض الخاصة بالاکتناب الأساسي my‏ 
وصفت في الدلیل التشفيصي والاحصاني الرابم( & weds‏ 
Kobak, [ 9952,‏ ( 


وتجدر الاشارة إلى أن قانمة "هاملتون " للاکتناب المراد تعریبه: م. 
في هذا البحث في القائمة الكاملة» وهي نستخدم أسئلة فرعية للتقييم نه 
لمضمون العرض الذي تتضمنه بنود هذه القائمة . 

' zal. أن قانمة "هاملتون" للاكتئاب اختبار‎ jail pi! يعتبر‎ T ual, 
يمتل تجاوزا لما سبقه ۰ وبالتحقيق من البنود المتعددة للأعراض الفردية فى‎ 
مقارنه بمقاييس الاكتناب الأخرى للتقدیر الذاتي- تسمح بدقة أكر‎ - 
. (Femande2,1998,p.477 أعراض الاضطراب(‎ 


وقد هدفت قائمة " هاملتون" للإكتناب إلى التقدير الكمي لشدة الاك 
من استخدام المنظور التصنيفي لتقييم الأنواع الفرعية من الاكتئاب؛ مه ع 
الأخذ بعين الاعتبار أن السمات الكيفية للإكتئاب ليست دائماً منفصلة حر 
ومدی الا کتناب ذاته؛ فكلما زادت شدة الكدر i Subjective dysphoria‏ 
الأعراض الجسمية والسلوكية ) 476 (Fernandez, 1998,p.‏ 

وقد صممت قائمة "هاملتون" OU‏ لاستخدامها مع المرضی . 
سواء الخاضعين للعلاج الإكلينيكي (المرضى الموجودين بالمستشفي a j‏ 
أو غير الخاضعين له (مثلاً: طلاب الكليات أو المتقدمين للوظائف 4 
تتراوح أعمارهم من الثامنة عشرة إلى التاسعة واللمانین» ويتطلب تطبيق 
مستوى من القراءة پوازي طلاب الصف الخامس « بالإضافة إلى أن E‏ 
تصلح للاستخدام مع الأفراد الذين يعانون من (عاقات في 
Isenhart,1998,p.478)‏ (. 


ومن المهم أن يدرك مستخدموا هذه القائمة المجالات والأعراض ال 

التي صممت القائمة لقياسها » كذلك أنواع القياسات التي تلائمها » فكما أ 

قبل تقيس القائمة العديد من الأعراض المرضية المرتبطة بالاكتناب؛ فهی - 

الأعراض المعرفية والأعراض النمائية الحركية؛ والاعراض الخاصه 
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باتعلاقات الاجتماعية Ail (Reynolds & Kobak,1995a,p.3)‏ فان من الممكن أن 
تكون القائمة مناسبة في مجالات الإكلينيكية والبحثية على أنها مقياس تصنيف ار 
عرز لحالات الاكتناب. كما يمكن استخدامها leja‏ من (بطارية) كبيرة لمقاییس 
كنينيكية للتقييم الشامل للأمراض النفسية ۰ وفي العيادات الخاصة والمستشفيات 
' والأماكن العلاجية الاخری كمراكز الصحة النفسية والمعالجة الطبية العامة 
ء تمریض والعناية الممتدة ۰ وإصلاحيات الأحداث ۰ يحتمل أن يتعرض فيها 
لأفراد للاکتناب Reynolds & Kobak,1995a.p15; Kobak & ١‏ 
Reynolds,1999,p.95:‏ (. 


وإضافة إلى ما سبق ؛ يمكن أن تستخدم القائمة اداة لقياس مدى كفاءة 
نرامج العلاجية الوقائیف أو برامج التدخل المبكر في الكليات والمؤسسات 
و لمعاهد الأخرى التي تميّز بين حالات الاكتئاب ومشاكل الصحة النفسية للأفراد › 
ويعزي ذلك للمدى الواسع من الاعراض الجسدية والاعراض الحركية النمائية 
نتي تشملها القائمة - كما هو الحال لمقياس "هاملتون " لتقدير الثبات للاکتناب - 
رمن هنا تعد القائمة من المقاييس الممتازة للاستخدام في التدريبات الإكلينيكية وفي 
-حوث العقاقير النفسية لقياس التدخل القبلي 3 التدخل البعدي ) & Reynolds‏ 
Kobak,1995,p.15‏ ). 


وعلی الرغم من حداثة ظهور قائمة "gta"‏ للإكتناب في عام )1995( 
2 استخدمت مع عدة مقاييس آخري للتقرير الذاتي في دراسة ل "سنداي" 
ء_ملانه» وذلك للتعرف على الاضطرابات النفسية التي تم قياسها خلال فترة عشر 
وات ما بعد العلاج لنساء عائين في فترة المراهقة من فقدان الشهية 
عصبي )1996 Sunday, Reeman& Eckert et al.,‏ ) . كما استخدمت في دراسة ل 
att‏ " وزملانه لقايس شده الاكتئاب. وذلك لاختبار تأثير عقار الفلوکستین 
Fluosecee‏ المضاد للاکتناب عند مرضي هالئتجتون ٠١ Huntington's Disease‏ 
Ls‏ حصل الافراد غير المسابين بالاکتناب على درجة اقل من )16( 
حي قائمة "هاملتون "للإكتئاب 

. ( Como, Rubin& O'Brien et al.,1957 


مر إعداد الصورة العربية لقانمة "هاملتون" للاكتناب بعدة خطوات» كانت 
نحضوة الأولى منها هي تعريب القائمة باستخدام اللغة العربية البسيطة بعد 
تحصون على موافقة مؤلفها الأولء وهو "وليام رینولدز " والناشر وهی مؤسسة 
a, d‏ النقسي Psychological‏ و Assessment Resources (PAR)‏ نم عرضت 
حصورة الإنجليزية والصورة المعربة للقانمة على عدد من أعضاء هينة التدريس 
-_ فم اللغة الانجليزية , وذلك للتحقق من الترجمة الأولية للقائمة التي قامت بها 
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الباهنه بإشراف الدكتور ae"‏ الفتاح القرشي gn‏ نم عرضت الصورس 
الإنجليزية والعربية للقائمة على عدد من المحكمين من أعضاء هينة التدريس = 
ale‏ النفس : ٠‏ وقسم ale.‏ النفس التربوي: لإبداء ملاحظاتهم عليها, 


وفي ضوء هذه الملاحظات تم تعديل صياغة بعض البنود مع baa!‏ 
على معناها الاصلي لكي عدد الاستجابات لبعضها الآخر ( البند 2221420( 
فقد كانت تحتوي في صورتها الأصلية على خمس استجابات؛ ثم الغيت اط 
واحدة ليصبح عدد الاستجادات لتلك السود أربعاء والسبب في إلغاء تلك الاستحسا 
هو التقارب الشديد في مستوى الشدة بين تلك الاستجاية والتي تسبقها أو 435 > 
قد يسبب الارتباك للمفحوص عند محاولة الاختبار بينها ٠‏ فتقليل عدد الامسعا 
المتفاربه من وجهة نظر المشرف على إعداد القانمه يساعد المنحوص على نا 
الاستجابة الأقرب له. 


وتلا ذللك عدة إجراءات للتحقق من كفاءة الترجمة في الصورتین؛ E.‏ 
اجراء ترجمة ake‏ لبنود القائمة بواسطة استلذ لغة إنجليزية ليس اله حم 
معرفة بالقائمة في أي من صورتيها. 

ثم طبقت الصورتان: العربية والإنجليزية للقائمة على (26) فر + 
)7( ذكور و(19) من الاناث ممن يتقنون اللغتين: العربية والإنجليزية م 
وطالبات السنة الدراسية الأخيرة من قسم اللفة الإنجليزية في جامعه و 
و شند من الأساتذة العامليين بأقسام مختلفة فيهاء وذلك بهدف التحقق من m:‏ 
الصياغةء وللتاکد من أن الصورة العربية تنقل نفس المعنى الذي تتضمنه لم 
الأصلية للقائمة. وقد طبقت الصورتان في ترتيب عكسي متوازن؛ بحيث ۲ 
نصف أفراد هذه العينة على الصورة الإنجليزية للقائمة؛ وبعد أسبوع واح b‏ 
عن الصورة العربيةء بينما أجاب نصفهم الأخر على الصورة العربية تة 
وبعد أسبوع واحد أجابوا عن الصورة الإنجليزية. 


وقد بلغ معامل الارتباط بين الصورتين )0.84( وهذا يعد دنبد 
oa‏ ۱ نود الصورة العربية تضمن نفس معنى نود الصورة الإنجليزية i‏ 
quonim‏ 
sod‏ يتبين بعد إجراء التحقق من كفاءة الترجمة للقائمة أن نمی 
متماثلتان بدرجة مقبولةه مما بعنی تكافؤ الصورتين: العربية والانجلیز ] 
"فاملتون" JS‏ : 
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بعد ذلك تم تطبيق قائمة "هاملتون" للاکتناب علي Ane‏ استطلا عية 
صغيرة العدد سن المرضى المصابين بالاكتناب الرئيسي في مستشفي الطب 
te‏ (ن-8) للتاكد من وضوح صياغة بنود القائمة المعربة بالنسبة للعينة 
تمرضية وفهمها ن وكذلك لبيان أسلوب استجابتهم ۰ ولم تجد الباحثة أي صعوبة 
كر يمكن أن تعيق فهم هؤلاء الأفراد لبنود LOGN‏ عفد تطبيقها مع أدوات البحث 
لمستخدمة في هذه الدراسة ۰ باستثناء صعوبتها بالنسبة لكبار السن ذوي المستوى 
"تعلیمی المنخفض. 

ومن الجدير بالذكر أن العينة السوية ( طلئة وطالبات الجامعة ) استغرقت 
في تطبيق قائمة "هاملتون " للاکتناب حوالي )10( »$45« Ley‏ احتاجت diali‏ 
مرضیه من (20 إلى 25 ( دقيقة للانتهاء من تطبيق القائمة. 
نصدق: 
أ الصدق التلازمي: 

تم التحقق من الصدق التلازمي للصورة العربية لقائمة " هاملتون " 

ندکتناب على .عينة قوامها )60( طالبا وطالبه من جامعة الکویت» )14( من 
شکور و(46) من الاناث؛ تراوحت أعمارهم بين (19) و )28( Ule‏ من طريق 
تضبیق قائمة " بيك" للإكتئاب ( الصورة الكوبتية)» وهي من إعداد " بدر 
الأنصاري"(1997) Lias‏ خارجياء وقد بلغ معامل الارتباط بين القائمتين 
۱ ) وهو يشير إلى صدق 725 ea‏ مرتفع للصورة العربية لقائمة " هاملترن 


XS"‏ اب 


كما تم حساب معاملات ارتباط الدرجة الكلية على قانمة"بيك" للاكتئاب 
بكل بند في قائمة " هاملتون" للإكتناب؛ وكانت جميع معاملات الارتباط دالة عند 


مستوي (0.01) ماعدا معامل ارتباط البند (2) فقد كان دالا عند مستوى )0.05( 
كما يتضح من الجدول (2). 


جدول(2) معاملات ارتباط الدرجة الكلية على فانمة "'بيك"للاكتئاب بكل بند في قائمة ''هامئلون" 
للإكتناب 


بنود قائمة "هاملتون" ‏ | معامل ارتباط الدرجة الكلية على قائمة "بيك"للاكتناب بكل بند في قانمة 
للاكتناب "هاملتون* 


* 0.52 
*037 
*0.37 
*0.60 
*0.63 
* 0.64 
*9.7] 
* 0.58 
* 043 
* 0.62 
* 0.49 
* 045 
* 9.59 
* 0.40 
* 045 
* 0.54 
*071 
* 0.68 
* 0.67 
* 0.59 


* دالة إحصائية عند سستوى )0,01( »**دفلة احصانية عند مستوى )40.05 
و يتضح من جدول(2) أن معاملات ارتباط بنود قائمة Fea"‏ 
"للاكتناب مع الدرجة الكلية لقانمة"بيك" للاکتناب تتراوح فيما بين )3.32 | 
)40.71 ' 
ب — التحليل العاملي: : 
أجري التحليل العاملي لينود قانمة"هاملتون"للاکتناب لعينة قوامها k‏ 
من طلاب جامعة الكويت « بواقع )123( من الذكور « و (173) من * 
بطريقة "هوتيلنج": المكونات الأساسية e‏ ثم اديرت العوامل تدويرا Hike‏ بص 
"الاوبلمین"» حيث اعتبر التشبع الدال للبند بالعامل أنه أكبر من )3.53 
يساويه» على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهرية على الأقل لكل me‏ 
بالإضافة إلى محك الجذر الكامن الذي يساوي (1.0) او أكبر. ويوضح الجدو: 
العوامل المستخلصة من التحليل العالمي بعد التوتر المائل لقائمة "هاملتون". 


جدول )3( العوامل المائلة المستخرجة من التعليل العامني بعد التدوير بطريقة "الأوبلسين” و 
تشبعاتها" « والجذر القامن ونسبة التباين لعوامل قاتمة" هاملتون" للاکتناب( 30695( 


J yal 


١‏ مضمون البند رل[ الثاني | الثالث | الرا 

الشعور بالكدر | 0.41 | 043| | 

_ الإفراط في الشحور بالذنب ولوم الذات | — | — onj‏ 

:_" الأفكار الانتحارية أو محاولة الانتحار | | | 054[ 

|: o7] | الارق في أول الا‎ . i 

: الأرق في وسط الليل | — 1 1.9080 — | 

e‏ الارق في آخر الل | 061 ال 

_ ففدان الاهتمام / ضعف القدرة علي أذاء المهام | 0$6 | ] | 

| | | 058 | النفسي الحر‎ AP 

052 | ۱۱048 | Jal التهيج‎ ۲ > 

_ لتق - الأعراض الجسدية Me ell‏ ۰ 

2 الاعراض المعوية- فقدان الشهية للطعا | | 0.42۱ 

Py 80:68 الإرهاق — الشكوى الجسمية‎ gl: 

- _ ضیف الرغبة الجنسية الوم از للك 

043 | 043 | — | PFY 

+ فقدان الاستبصیار كد ۳ )0.6 

”7 فقدان الوزن 

ARD ERUNT الإفراط في النوم سس‎ è 

jae __ -‏ ضعف القدرة على القيام بالأعمال اليومية 06[ | o‏ 

۰ _ اتعزال أو الانفصال - فقدان الشعور بالشخصية 271 | 

- لا عتقاد بعدم القيمة 068 | | | 

:- _التشاؤم تجاه المستقيل — اليا 5  [‏ | — 

:-_التردد وعدم القدرة على اتخلذ القرار |061 | | ا 
الجذرالكامسن | 6.52 | 505 | 316 | 1.70 
نسبة تباين العامل | 19.17 | 12.77 | 8.20 | 7.99 
التباين ۱ 48.14 


و يتضح من الجدول(3) أن التحليل العاملي للعينة الكلية )3067.5( قد أسفر 
عن استخلاص أربعة عوامل متعامدة» وذلك وفق المحكات المتبعة في هذه 
Auto?‏ ويلاحظ أن جميع العوامل المستخرجة عوامل أحادية القطب: حيث 
احتوت علي تشبعات جوهرية موجبة فقط وتشعبت كل بنود قائمة " هاملتون" 
جوهريا بأحد العوامل المستخرجة على الاقل ما عدا بند aal‏ فقط هو رقم (18): 
bl sy‏ في النوم» وكان لبعض البنود تشعبات جوهرية على عاملين» وقد يرجع 
تلك الي تداخل أعراض الاكتناب بوجه عام؛ وافتراض وجود عامل يستوعبها. 


ooo 


MEME "tt: فيس‎ * 


ونلاحظ أن قيم الجذر الكامن للعوامل قد تراوحت بين )1.70 = 6,52( للعيئة 
الكلية »رهي تشير إلى أن العوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستيعاب JŠ‏ 
مقبول من التباين. 

وعند إجراء التحليل العاملي لبنود الصورة العربية لقانمة " هاملتون" 
للاكتناب تم استخلاص أربعة عوامل بعد التدوير المانل للقائمة» والجدول )4( 
يوضح النة لتفسير النفسي للعوامل المستخلصة من قائمة "هاملقون ” للاكثذاب, 


جدول (4) التفسير النفسي لعوامل قائمة "هاملتون " للاکتتاب لدي العيئة الكلية )306( 


الاكثناب العام فو بة UU, pl‏ 


المجز- ضعف. التدرة على m ale‏ 
cd‏ 


TN oe | 


aa 
هرز‎ i 
| 


التهيج النفسي الحركي 


وبوجه عام € تشير العوامل الأربعة المستخلص من بنود قائمة" هاملتون" 
للاكتئاب ( انظر الجدول 5) إلى تجمعات بعض الأعراض المكونة للاکتتاب: dua:‏ 
بمکن تمييز العامل الأول على أنه عامل عام للاکتناب ۰ حيث تعکس البنود التي 
احنوي عليها معظم الأعراض الاساسية للاکتتاب ۽ el Qu‏ اليائس والتشاؤم 
تجاه المستقبل و العجز وضعف القدرة على القيام بالاعمال اليوميةء والاعتقاد 
بعدم القيمة ۰ وفقدان الاهتمامات وضعف القدرة على اداء المهام » بالإضافة إلى 
عدم القدرة على اتخاذ القرار . 


84 


PS ۰‏ 
لین ال بر یب بت سس اسا جضن بو )یمیت یاب کک )باق ادا وک HRN‏ 14000 


ا 


i. 
ويمثل العامل الثاني عاملا لصعوبة النوم والقلق متمثلا بالبنود الثلاثة التي‎ 
غب الأرق في أول الليل» وسطه وأخره بالإضافة إلى القلق النفسي. أما العامل‎ 
تشقت فقد أطلق علية اسم عامل الذنب» حيث احتوى على البنود التي تمثل الشعور‎ 
نب ولوم الذات » والأفكلر الاتتحارية . أما العامل الرابع فهو عامل فقدان القدرة‎ 
على توجبه التهيج حيث ارتبط بالبنود التي تشمل على أعراض التهيج النفسي‎ 
وفقدان الاستبصارء بال(ضافة إلى توهم المرض.‎ gS pe 


وعند مقارنة العوامل التي تم استخلاصها من عينة الأسوياء بين الصورة 
لعربية لقائمة "هاملتون" للاكتناب بالصورة الإنجليزية للقائمة وجد أن البناء 
السمني بوجه عام متسق إلى حد بعيد بين الصورتين › فقد تشایه محتوى العوامل 
مر البنود في معظمه في كلا الصورتين € ويمكن ملاحظه ذلك من خلال مقارنة 
سود التي يحتوى عليها كل عامل في الصورتين العربية والإنجليزية لقائمة 
' هحنتون "للاکتناب كما هو موضح في الجدول )5( 

جدول )5( البنود المشبعة في العوامل المستخرجة من التحليل العاملي للصورنین العربية 
والإنجليزية لقائمة "هاملتون "للاکتتاب 


هو ترجه سر ری کر سر ی 


ونلاحظ من الجدول )5( أن الاختلاف بين ترتيب العوامل في الصورتين 
كان بسيطا ۰ حيث أن ترتيب العوامل المستخلصة من الصورة الأصلية للقائمة يبدأ 
بعامل المزاج المكتنب الذي يحتوي على معظم العوامل المعرفية والدافعية 
للاكتناب وبدلك فهو يشابه عامل الاكتناب الذي استخلص من الصورة العربية 
للقائمة ۰ والعامل الثاني هو عامل صعوبة النوم وهو كذلك متفق في ترتيبه مع 
العامل المستخلص من الصورة العربية للقائمة , ما العامل ea‏ فت De Si‏ 
مصمما القائمة المكون الجسدي - النمائي للاكتئاب على الرغم من أنه احتوی على 
بندين مشبعين فقط و هی البنود التي تمثل أعراض فقدان الوزن» وفقدان الشهية إلى 
بعد الكو eC‏ العربية القائمة عامل الذنب الذي g inl‏ على بنود 
ت تشبع عالي خاصة بالإفراط في الشعور بالذنب والأفكار الانتحارية بالإضافة 
إلى وجود بنود خاصة بأعراض فقدان الشهية إلي الطعام وفقدان الوزن وكان لها 
تشبع مرتفع أيضا ولكنه أقل من تشبع بنود أعراض الذنب لذلك سمي عامل الذنب» 
واخیرا العامل الرابع وهو عامل فقدان القدرة على توجيه التهيج « والبنود 
الموجودة على هذا العامل هي نفس البنود المشبعة على العامل الرابع في الصورة 
المربية للقانمة. 


بوجه عام» أثبتت ت نتيجة التحليل العاملي تشابه المكونات العاملبة لبنود 
agar‏ العربية القانمة» والمكونات العاملية لبنود الصورة الإنجليزية للقائمة» فقد 

تفقت الصورتان على وجود ADU‏ عوامل مشتركة بينهما وهی: عامل عام 
ا EET ee et‏ ترتيبها في 
الصورتين متوافقا إلى حد ماء كما أن البنود المشبعة على تلك العوامل متشابهة إا“ 
حد كبير. أما الاختلاف البسيط في محتوى العوامل الناتجة عن التحليل العاملي 
للصورة dara‏ القائمة مقاردة بالصورة الإنجليزية القائمة وترتیبها فقد كان 
والإنجليزية dus pi‏ ذلك على الصدق العاملي لقائمة "هاملتورن" للاکتتاب في 
المجتمع الكويتي ضمن حدود هذه الدر اسة, 

ج ‏ الصدق التمييزي 

وقد تم التحقق من ذلك عن طريق تطبيق القائمة على عينتي الدارسة 
الكلية ( الأسوياء والمرضى)؛ والتي تبلغ (130) فرداء وحصاب الفرق بينهما. 

ولذا تم استخراج قيمة "ت” للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات 
العينتين: السوية CT ETE‏ ی )6( الذي يظهر نتانج 
الفروق بين العينتين على قائمة "هاملتون " للاکتناب 
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"A. 


We dcr: MEM 
العينة المرضية على قائمة "هاملتون" نلاکتتاب‎ 


وتشير نتائج الجدول (6) إلى أنه هناك 5 ine‏ بين متوسطي pum‏ 
لسوية و المرضية, حيث اظهرت النتائج أن العينة المرضية أكثر اكتنابا من العينة 
لسوية. 


وعلى هذا يمكننا القول إن للقائمة القدرة على التميز بين الفنات السوبة 
وقمرضیة في استجابة الأفراد على الصورة العربية لقائمة "هاملتون" للاكتئاب 
و هزه النتيجة اتفقت تفقت مع ما تحقق منه مؤلفا الصورة الإنجليزية لقائمة " ipea‏ 
للاكتناب من قدرتها على التمييز بين هاتين الفئتين. 


كما حسب الارتباط بين المستوى الإكلينيكي لشدة الاکتناب كما يحدده 
تعبیب النفسي المرپض, ومستوى الشدة كما يتم تقديره من خلال استجابات 
لمريض نفسه على قائمة "هاملتون "للاکتناب وذلك التحقق من متدرا الارتباط 
لذي يمكن أن يتحقق بين المستوي الإكلينيكي لشدة الاكتناب كما يحدده الطبيب 
تفي اروش eee E‏ على محكمات مستويات الشدة في الدليل 
اتشخيصي والإحصائي الرابع للتضطرابات النفسية - ومستوى الشدة كما يتم 
تديره من خلال استجابات المريض نفسه على قانمة "هاملتون” لادکتناب التي 
تمد محتوى بنودها على محكات الإكتناب في Tuve MERC‏ والإحخصائي 
لزلبع للاضطرابات النفسية» على اعتبار أن معيار تشخيص الطبيب النفسي محك 
حارجي آخر يمكن من خلاله التحقق من الصدق التلازمي للقائمةء مختلف عن 
محك خارجي آخر يمكن من خلاله التحقق من الصدق التلازمي للقانمة» مختلف 
عن محك الأداء السيكولوجية التي تم استخدامها سابقاء وهى قائمة " بيك " 
تکتناب. 

ولكي بتحقق ذلك تم إعداد التوزيع التكراري المتجمع الصاعد لعينة 
لمرضی لاستخراج الأرباعيات لتقسم العينة إلى ثلائة أقسام منساوية هي 
Geb y‏ الأول الأرباعي الثالث» واعتبرت الباحثة هذه الأرباعيات فنات للدرجات 
لخام التي حصل عليها الأفراد في العينة المرضية علي قائمة "هاملتون 
"للاكتناب؛ ومن ثم أعطيت كل فنة رتبة من )1( إلى )3( على أساس أن درجات 
لتوزيع مرتبة ترتيبا تصاعديا ( انظر الشكل 1( 
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الشكل (1)الأرباعيات للتوزيع التكراري المتجمع الصاعد لعينة المرضي 
.> 
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المجموعات 


ثم سجل الفئة الاولی الرتبة (1) والتي تعبر عن حصول الأفراد على 
درجات على قائمة "هاملتون" من )9( إلى (24) ۰ وسميت بفئة المرضى ذوي 
مستوی "بسیط" من الاكتئاب « وتلا ذلك الفنة الثانية » وانتي سجل لها الرتبة )2( 
» والتي تعبر عن حصول الافراد على درجات على قائمة " هامتلون" من )25( 
إلى )46( .وسمیت بفئة المرضى نوی مستوى "متوسط" من الاکتناب » اما الفنة 
الثالثة فسجل لها الرتبة (3) « والتي تعبر عن حصول الافراد على درجات على 
قائمة " هاملتون" تساوي(47) أو أكبر من ذلك e‏ وسميت بفئة المرضى ذوى 
مستوى "شدید" من الاکتتاب, 


وتم هذا الإجراء بهدف تحویل الدرجات الخام لقائمة "هاملتون" للاکتناب 
إلى رتب يمكن مقارنتها بالرتب التي وضعت لمستویات شدة الاکتناب التي وضعها 
الطبيب النفسي pa‏ ضی» حیث وضعت الرتبة(1) للاكتئاب البسیط « والتربية )2( 
للاكتئاب المتوسط والرتبة (3) للاكتئاب الشدید. 


وبناء على ذلك تم حساب معامل الار تباط بين تقدیر الطبیب النفسي لمستوی 
شدة اکتناب المرضی ومستوی الشدة كما تم تقدیره من خلال استچابات المرضي 
على قانبة "هاملتون" للاكتئاب باستخدام معاصل ار تباط اثرتب " لسبيرمان" 
لحساب الارتباط بين رتب التقدیرین» وقد بلغ معامل الارتباط )0.60( « والذي 
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um;‏ ارتباطا متوسطاء بناء uie‏ اقتراح "جیلفورد" ( نقلا عن : صلاح 
مر -.2000. ص 158 ) في تفسيره لمعاملات الار تباطات الدالة . 


ر هنالييعدة تفسيرات يمكن إرجاع حدوث ارتباط مر تفع بين التقديرين البها: 
mu E‏ التقديرين مختلف» حيث إن تقدير الطيب النفسي وتشخصيه يعتمد 
سر جة الأولي على المقابلة غير المقننة وهی على غم من أهميتها فإنه من 
حسروري ألا نتقبل البيانات التي تكشف عنها على أنها سجل دقيق للأحداث 
سصية أو السلوك الحقيقي: وإنما يجب النظر إلها على أنها وسيلة قياس غير 
سرصوعية لانها معرضة لمصادر الخطأ والتحيز ( لمزيد من التفاصيل انظر: 
حم عبد الخالق.1996 ). 


Gi‏ التقدير الذي تم بواسطة قائمة "هاملتون"للاكتئاب فيمكن النظر إلية بقدر 
—- ر من الموضوعية وبخاصة عندما لا يتوافر لدي الفرد دافع للتزييف؛ إلا أن من 
abe‏ أن Jasi‏ عيوب مقاريس aN‏ الذاتي في حدوث هذا الارتباط المتوسط. 
مر ثم قد تسبب تعارضا بين تقدير الطبيب 


النفسي لمستوي شدة حانة اكتئاب المريض و تقدير قائمة "هاملتون" كان 

تصمن اجلبة الفرد درجة كبيرة من الذاتية: و علی هذا سوف تفسر الب ود تفسیرات 
FED UM NEP‏ دولا ننسي في هذا المقام أن نذکر مشکلات اسذ عدام مقاييس 
-فریر الذاتي في مجال الطب النفسي» والتي من أهعها إنكار المريضر نر Js e‏ 
م المبالغة في ذكرها بهدف تقديم صورة سينة عن نفسه أو Ub put‏ وان ثم إعطاء 
حت مضلله ۰ وبالإضافة إلى ذلك فإنه ليس في مقاييس التقرير الذاتي ضمان 
.دهد جميع المرضی المصطلحات المستخدمة فيها فهما واحد : ومع ذلك لكل 
: مرایاها ٠‏ وعيوبها ۰ وحدود لاستخدمها ule ys‏ الأخصائي النفسي أن يفاضل 
يه باء على الاسس السيكومترية ( لمزيد من التفاصيل انظر:أحمد عبد 
حاق :1996( 


وأخيراء يمكن القول إن هناك ارتباطاً متوسطا بين المستوى الإكلينيكي لشدة 
“كلب كما يحدده الطبيب النفسي للمريض ؛ ومستوى الشدة كما يتم تقديره من 
عل ستجابات المريض نفسه على قانمة "هاملتون" للاكتئاب . 

ومن أجل الحصول على مزيد من الدلائل التي تزيد من ARN‏ بصدق قائمة 
ستول "نلاکتناب قامت الباحثة ببعض الإجراءات الإضافية لك فق من سدق 
حسمة بعد إعدادها في الصورة العربية » حيث وجدت الباحثة أن س المهم عند 
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إعداد أي مقياس أن نكتشف عن مدي ارتباطه بمتغيرات لابد أن یختلف «e‏ 
(الصدق التباعدي او الاختلافي ) ؛ وتحتبر هذه الطرق مناسبة لانه يتم بواسطته 
حساب الصنق التكويني للقائمة ٠‏ والجدول (7) يوضع معاملات الارتباط بين 
قانمة "هاملتون " للاكتناب وعدد من متغيرات الشخصية لدي عينة من الاسوياء 
و عینه‌هن المرضي . 

الجدول )7( معاملات الارتباط بين قائمة "هاملتون " للاکتلاب وبعض المقاييس الفرعية 

الاخری لكل من عينة الأسوياء وعينة العرضی 


| مقياس حالة حب الاستطلا ع المتدرع من قائمة 
i‏ الشخصية (الحالة- السمة 

E‏ مقياس الاكتناب 

| المتفرع من قانمة هويكنز للاعراض .25 


ut 
5 مقياس‎ 
ع‎ | uis 25. المتفرع من قئمة منز للاعراض‎ | 


. جميع القيم جو هرية عفد سنوي )0.01( . 

وتشير نت الج الجدول (7) إلى أن أعلى معاملات ارتباط 
قائمة" هاملتون"للاکناب كانت مع مقاییس الاکتناب وتليها الارتباطات مع مقاييس 
القلق. ويتبعها الارتباط مع مقياس الغضب» من حيث كونها معاملات ارتباط تشير 
إلى الصدق التقار.ي أو الاتفاقي للقائمة في حين ارتبطت ارتباطا جوهريا سالبا 
مع مقياس حب الاستطلاع من حيث كونه معامل ارتباط يشير الي الصدق 
الا ختلافي للقائمة . 

فقد كانت معاملات الارتباط بين قائمة "هاملتون "للاكتئاب وكل من قائمة 

"بيك" للاكتئاب ومقياس حالة الاکتناب المتفرع من قائمة الشخصية ومقياس 
الاكتناب المتفرع من قانمة " هوبكنز"للاعراض متطابقة تقريباءوتعتبر ارتباطات 


D‏ وبالمقابل كانت نتائج هذه الدراسة متسقة متسقة إلى حد كبير من 
نج التي حصل عليها معدا الصورة الإنجليزية لقائمة "هاملتون" للاكتئاب 
(Reynolds&Kobakk. Tom‏ فقد كانت نتائج الصدق المرتبط بالمحك ٠‏ 
ر َي سبق تقريرها (انظر الجدول 6(« قريبة من النتيجة التي حصلت عليها 
Sa‏ في هذه الدراسة؛ فقد بلغ معامل الارتباط بين الصورة الإنجليزية لقائمة 

هحون " للاکتناب وقانمة "بيك " للاكتناب للعينة الكلية )0,93( 
“كما اظهرت معاملات ارتباط قائمة "هاملتون" للاکتناب وگل من مقياس 
حلة القلق المتفرغ من قانمة الشخصية ومقباس القلق المتفرع من قائمة "هوبکنز " 
عر ض ارتباطات جوهرية» كما اشار "رینولدز" 33 عن( & Reynolds‏ 
(Kobak, 19952 p -‏ إلى أن معامل الارتباط بين الصورة الإنجليزية لقائمة 
همتون" للاکتناب وقانمة "بيك" للقلق لعينة كبيرة من طلاب الكلية كان مرتفعا 
.0.772( . 
إلا أنه ظهر انخفاض طفيف لمعامل الارتباط بين 4438 "هاملتون" للاكتناب 
كيس حالة الغضب المتفرع من قائمة الشخصيةء وربما یرجم هذه الانخفاض 
سر حتف مضمون الاعراض التي تقيسها كل من هذه الأدوات. 
اما مقياس حالة حب الاستطلاع المتفرع من قائمة الشخصية فقد أظهر 
.سا جوهريآ وسالبا مع قائمة "هاملتون " للاكتئاب: وربما يعود ذلك لتعارض 
AN‏ بنود مقياس حب الاستطلاع مع الحالة التي يكون علیها المکتتب: رمقیاس 
mid‏ س المقاييس المتوقع ارتباطها ارتباطا منخفضيا مع قائمة 
مسر" للاکتناب» حيث انها تمثل ay l paie‏ ينبغي ان يظهر ارتباطا منخفضا من 
حه * نظرية مع التقرير الذاتي للاکتناب, 
وبشكل عام تشير النتانج السابقة إلى أن لقائمة "هاملتون " للاکتناب صدقا 
- — مقبولا كما أن لها صدقا تباعديا مقبولا وفقا لحدود هذه الدراسة. 


m 


- تبات الاستقرار: 
تم تقدير معامل الاستقرار للقائمة عن طريق إعادة التطبيق بعد أسبوع على 
عة فو مها )60( طالب وطالبة من جامعة الكويت:(14) من الذكور و(46) من 
ات تراوحت أعمارهم بين (19) و )28( عاما» وبلغ معامل الثبات (0.89)» 
س بهی ارتفاع ثبات درجات البنود عند إعادة تطبيق الاختبار على العينة بعد 
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ب ثبات الاتساق الداخلي ) معامل ألفا) : 

تم حساب معامل ارتباط البنود المفردة والدرجة الكلية وذلك من خلال 
حساب معامل ارتباط البند الواحد بالمجموع الكلي للبنود بعد استبعاد البند ذاته منها 
على عينة قوامها )306( من الطلاب والطالبات من جامعة الکویت» بواقع )133( 
من الذکور؛ و (173) من الإناث. و يوضح الجدول (2) ارتباطات البنود بالدرجة 
الكلية بعد استبعاد البند ذاته للعينة الكلية؛ وللذکور والاناث کل على حدة, 
جدول )8( معاملات الارتباط * بين البند والدرجة الكنية بعد استیعاد البند لفانمة " هاملتون"" 

(173 = à) ولکل من الفکور (ن «133( والاناث‎ (306m) للعينة الكلبة‎ LED 
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|22 لمستقبل - اليا | 057 | 0.58 | )0.5 
23 | ردد وعم رة على oss | os | os | a‏ 
الارتباطات جوهرية عند مستوی )0.01( 
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وکما هو موضح في الجدول )2( فقد تراوحت قيم معاملات الارتباط بين 
نود المفردة والدرجة الكلية بين )0.24 — 0.67( للعينة الكلية + وبين( 0.27 - 
*+.0) للذكور وبين )0.21 -0.68 ) لناث» وقد بلغ معامل الفا للعينات الثالث 
:)و (0.90) و )0.91( على A359‏ 
كما نلاحظ من الجدول (2) أن هناك بندين يظهران ارتباطا منخفضا وهما 
— )2( الخاص بالإفراط في الشعور بالذنب ولوم الذات )0.30( والبند )18( 
حص بالإفراط في النوم (0.24) على الرغم من أن هاذين اليندين قد وصفا في 
po‏ والإحصاني الرابع للاضطرابات العقلية من حيث كونهما 
La e‏ للاکتناب > لذا لم يتم استبعادهما ونلك لإعطاء فرصة للباحثين بإجراء 
-_ سات لاحقة على الصورة العربية لقانمة " هاملتون" للإكتئاب » حيث أن العينة 
مستخدمة في هذه الدراسة لا تكفي لإظهار بيانات التقنين. 


العيمات التطبيق: 


تتكرن قائمة "هاملتون" للاكتئاب من )23( elai‏ وسنجد To yu‏ عديدة تتكون 

- سوال واحد فقط. كما أنك ستجد بنودا اخري تتکون من أسئلة متعددة: ویتراوع 

E a‏ لبدائل الا جابة عن تلك الأسئلة من (صفر-2)» أو من (صفر-4). اقرا كل 
سول. واختر أفضل إجابة تصف سلوكك أو شعورك 


خلال الأسبو عين الماضبين ظلل الدائرة المناسبة من بين بدائل الإجابة 
سكورة عقب کل سوال؛ والتي تتوافق مع الإجابة المناسبة. رجاء طلل دائرة 
. حه فقط لكل سؤال. إذا أردت تغبیر |جابتك. ضع علامة (X)‏ بجوار الدائرة غير 
ححيحة وظلل الدائرة الصحيحة. تأكد من الإجابة عن كل سؤال. حاول أن تكون 
حك معبرة بدقة عن calis‏ علما بأنه لن يطلع أحد على ilal‏ 


58 ; 
يقيس كل بند من بنود قائمة "هاملتون " للاكتئاب جانبا من جوانب أعراض 

تاب المحددة ؛وبعض جوانب الأعراض يمكن أن نقاس بشكل كاف بواسطة 
ول واحد فقط بيئما هناك جوانب أخرى تتطلب أسئلة متعددة حتي تكون كافية 
خيسيا بحساسية وخصوصية أكثر لذلك تتضمن قائمة "هاملتون " للاكتئاب بنودا 
عة تكون من سؤال واحد فقط وهی البنود )19:16:14:12:9:8:3:2:-23 )۰ 
تم اتضمن بنودا أخري تتكون من أسئلة متعددة برهی البنود J‏ 
)18:1721:4:5:6:7:10:11١12٠ °‏ مومن ثم نتطلب إجراءات خاصة لوزن 
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ples‏ الرغم من أن البند )16( يتكون من سؤال واحد فانه يتطلب إيضاً 
إجراءات خاصة لتصحيحه. ويوضح الجدول (14) نمونجاً لورقة تصحيح درجات 
قائمة "هاملتون " للاكتناب؛ ومرفق الجدول الخاص بطريقة " حساب الدرجة 
الخام للبند السادس عشر". 

ويتم تصحيح درجات قائمة "هاملتون" للاكتئاب بالاتجاه المرضي؛ أي أن 
الدرجة الأولى تشير إلى المستوى الأعلى من الاعراض المرضية للاكتئاب. و عند 
تصحيح البنود التي تتكون من عدة أسئلة يتم تقريب الدرجة النائجة إلى كسر 
عشري واحد:(فعلی سبیل المثال» تقرب درجه البند )1( وهی 2.2857 إلى 
203( كما تقرب الدرجة الخام لقائمة "هاملتون "للاکتناب إلى أقرب نصف درجة 
(مثلا: 0.5 ) على سبيل المثال قد يحصل المفحوص ( او المبحوث) على درجة 
خام على قائمة "هاملتون" للاكتناب مقدار ها )10.5( .ولکن لو حصل المفحوص 
على درجة أقل من نصف الدرجة فيجب على الفاحص تقریبها إلى الدرجة الأعلى 
منها حتی تصل للمستوى المعياري المحدد بواسطة درجة القطع « وهی )19( في 
قانمة "هاملتون "للاکتناب. فعطی سبیل المثال لو كانت الدرجة الخام على قائمة 
"هاملتون"للاکتثاب هي )18.7( فیجب تقریبها إلى (19) . 
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جدول )9( ورقه تصحيح قائمة " هاملتون '"'للإكتناب 
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جدول )10( "حساب الدرجة الخام للبند السادس عشر" 


DUE . = .-‏ مجموع(15) " ( جمع البنود من البند(1) إلى البند(5 1) + البند(17)-33,9 اليند 716 LS‏ 
—. سوا 16 = عسفر )و مجمرغ 5<[6[)لذا | ادا كان سزال 516 2) ومجسوع (5<[6() ادا البند 
inn = 16‏ 


fap * n 
۳ 


ل سول 16 صفر) رمجمو ع( 6>16] و | انا كان سؤال( 716 2) وسجموغ (16>16)و( مجمرع 
سح - و ah t (23216 (1216 we RD‏ ۱6 1(۳ 

- سرا 16= صفر) ومجموع  (24«16)‏ البند أ إذا كان سزال 716 2( وسجموع )24«16( B‏ البند 
Ja.‏ 1.5516 


—. سول 216 1( ومجموع (9<16) إذا اليند | إذا كان سوال 916 3) ومجموع (15<16) إذا الب 
reum 1‏ 


م ل 16 |)رمجمرع (10>(6) ومجموغ | لأا كان سزال 916 3) ومجموع (16>16) و(مجمرع 
aM 323216 0.5-16 a4 =‏ 16 (1 


-. رل 716 ) ومجموغ (16c16)‏ نذا لبند | إذا كان سؤال 16= 3) ومجموخ (24>16) 3 ill‏ 
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والمدي الذي يمكن أن تتراوح به الدرجات الخام على قاتمة "هاملتون" 
للإكتناب هو من (صفر) إلى )73( ومن المهم أن يعرف المفحوص ( المستجيب . 
أن هناك تعليمات خاصة ببعض البنود التي تتكون من عدة أسئلة - كما ذكرد 
ساب فطل منه cer‏ سوال أو أكثر اذا كانت استجابة الاولی على أسئلة zd‏ 

تشير إلى غياب الا عراض المرضية؛ فمثلا لو لم يكن لدى المفحوص أي صعوبات 
للخلود إلى النوم فهذا يعني أنه سيختار الإجابة ) صفر) للسؤال )1-4( rea‏ 
يعطي للمفحوص تعليمات نات کي يتخطى السؤال الثالي له )4( والذي يقيم $15 
عرض الارق( قلة النوم). 


المعايير؛ 

وفيما يتعلق بوضع معايير لقائمة هاملتون للاکتناب لكل من | "T‏ 
والمرضی النفسيين بحيث تحدد مركز الفرد الحاصل على درجة خام معينة؛ تحدد 
مركز الفرد الحاصل على درجة pli‏ معینة» تحدد مركزه بالنسبة لمتوسط عينة 
التقتین؛ ویمکن من مقارنة الفرد ينفسه في أوقات ومواقف مختلفة» وقد اعتمدنا في 
هذه الدراسة على المتوسطات والانحرافات المعيارية ( انظر جدول: 11) 
والدرجات التائية ( انظر جدول: 12( بوصفها معابير أولية لتانمة هاملتون 
iS)‏ وقد اشتقت هذه المعايير من العينة السوية من طلاب جامعة الكويت 
قواصها ( 306( طالبا وطالبة بواقع )133( طالبا و(173) طالبة من مختلف كليات 
جامعة الكويت وتراوحت اعمارهم بين 18 إلى 31 عاما بمتوسط حسابي 23.26 
Ule‏ وانحراف معياري 4.43 Li‏ عن عينة المرضى قوامها )116( من المرضي 
النفسيين الذين یعانون من الاكتئاب من نزلاء مستشفى الطب النفسي بالكويت بواقع 
)72( من الذكور و (44) من الإناث. 
ا المتوسطات الحسابية والاتحرافات المعيارية 


جدول )11( الإحصاءات الوصفية لدى كل من الأسوياء والمرضی على حده 


مس[ سب 


| 3498 | 18.64 


تفت الدرجة التائية: 
con‏ )12( الدرجات التائبة المقابلة للدرجات.الخام نعينة من الأسوياء واخری من المرضی 


الطلیین على قائمة " هاملتون" للاکتناب 
Tae‏ 
queen‏ 
10 
20 أ مور 2 
30 ول RNEREE EE‏ 
p | |] 9 * 1] 40‏ 
 —. 9. — 50‏ ل[ ...134 )| 
O o ee) 2528 5 O 60‏ 
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ورقة الأسئلة والإجابة قائمة'' هاملتون" HDI‏ 


ar‏ الجنس: الجنسية: 
yum‏ المستو $ التعليمي: Aha‏ 
لاجاعية: 

Aa‏ تاريخ انيُطبيق: 


لتطیهسات:_اقرا كل سزال واخنز أفضل إجابة تصف سلوكك أو شعورك خلال الأسبوعين 
الماضيين . ظلل الدائرة المناسبة من بين بدائل الإجابة المذكورة عقب كل سؤال والتي تتوافق مع 
الإجابة المناسبة. رجاء ظلل دائرة واحدة فقط لكل سؤال . إذا أردت تخير إجابتك ضع 
(Xie‏ بجوار الدائرة غير الصحيحة وظلل الدائرة الصحيحة . تأكد من الإجابة على كل 
سؤال , وحاول أن تكون إجابتك معبرة بدقة عن حالتك Talea‏ بانه لن يطلع أحد على إجابتك. 


| ().فل شعرت بالاكتئاب خلال الأسبوعين الماضیین ( على سبیل المثال؛ الشعور بالحزن a‏ الكابة : 
الانقباض )؟ 
Ab (0‏ ار ندرا انا اخترت ( صفر ) + انتقل مباشرة إلى السؤال رقم 46 
1( احياتا 


2( حوالي نمسف الوقت تقريها. 

3) كثيرا. 

4( کل الوفت تقريبا. 
اديع ووم حبري كنت تشهر به ( على سبيل المثال » الشعور باتحزن ؛ It‏ 
الانقباض ) 


| (ج). عندما كنت تشعر بالاکتداب ١‏ ما مدى التغير في مزاجك عندما يحدث لك شي+ سار؟ 
[ ) مزاجي يتغير بشکل ملحوظ أو أشعر بتحسن, 
2 ) مزاجي یتحسن ,راشعر أني اصبحت افضل إلى حد ما. 
3 ) مزاجي يتحسن بدرجة قليلة 
4( مزاجي لا يتحسن اطلاقا. 
!)2( هل كنت تبكي ١‏ أو تشعر بالرغبة في البكاء؟ 
J (0‏ 


! (ه). عندما كنت تشعر بالاكتئاب أو الانقياض؛ هل كان هذا الشهور يتغير في الصباح عن الحساء؟ 
0( لا يختلف شعوري بالاكتناب في الصماح عن المساء, 
[) يكون أسرأ في المساء. 
2) يكون Led‏ في الصباح. 
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- هن تلوم نفسك أو تشعر بالذني لأمور حدثت أو امور انت aid‏ 
0) لا الوم نفسي لو أشعر بالننب. 
(I‏ الوم نفسي بدرجة بسيطة عندما يحدث مني „Uni‏ 
O‏ شم کنر لذب gy‏ مق لب لامور متها ل لامور sie‏ 
4) أشعر باستمرار بشعور حاد بالذنب لأمور سينة جدا حدثت 


. عر فكرت في الانتحار خلال الأسبوعين الماضيين ؟ 
0( لم بخطر ببالي أي أفكار للانتحار. 
1( كنت أشعر أن الحياة ليست لها قيمة. 
2) فكرت في التعلص من حياتي؛ ولكن دون التخطیط لذلك. 
3) فكرت في التخلص من حباتي ٠‏ وضعت خطط معينة لذلك . 
4( حاولت فعلا التخلص من حياتي بطربقة كنت متأكدا من أنها ستنجح . 
ل ر كم نبلة خلال الأسبوعين الماضیین واجهتك صعوبات للخلود إلى النوم؟ 
e )0‏ يحدث ذلك في اي ليلة ( إذا اخترت ( صفر ) انتقل مباشرة الى السزال 10) . 
CI‏ ليلة او ليلتين في الأسبوع. 
2) ثلاث ليلي الى خمس في Laon‏ 
3( ست ليلي إلى صبع في الأسبوع. 
a‏ في تلك اللبالي التي تجد فيها صعوبات في الخلود إلى النوم ٠‏ كم من الوفت كثت تاخذ لكي 
ممن في النوم ؟ 
]( قل من نصف ساعة. 
2( تصف ساعة إلى ساعة. 
3) اکثر من ساعة. 
5" کم سرخ استیقظت من النوم في منتصف الليل خلال الأسبو عين الماضيين ؟ ( لا نحسب استيقاظك إلى 
سم و استيقاظك لأسباب خاوجية مثل بكاء طفل , أو نداء التليفون أو بسبب المرض .... إلغ). 
0( دم بحدث ذلك f)‏ اخترت( صفر) انتقل مباشرة إلى السؤال 12). 
1 ليلة او ليلتين في الأسبوع. 
2( ثلاث ليالي إلى خمس في الأسبوع. 
3) ست ليالي إلى صبع الأسبوع. 
*ب ركم كنت عادة نستغرق من الوقت للعودة إلى النوم مرة ثانية بعد أن تستبقظ في منتصف الیل ؟ 
[ ؛ اقل من نصف ساعة. 
2( نصف ساعة إلى ساعة, 
3( أكثر من ساعة. 
» . حل الأسبوعين الماضرين ؛ كم استيفظت في الصباح Spe‏ 1 عما تعودث ولم تستطيع العودةالی 
Tis ym b mom‏ 
)لم يحدث ذلك ( إذا اخترت ( صفر ) انتقل مباشرة إلى السؤاكل 14( 
: ) نيلة او ليلتين في الأسبوع. 
2( ثلاث لبالي إلى خمس في الأسبوع. 
3( حت ليالي إلى سبع في الأسبوع. 
iE —‏ تستيفظ مبكرا فيل موعد استيقاظك الحادي؟ 
: ) قل من نصف ساعة 
7( صف ساعة إلى ساعة, 
, كثر من ساعة, 99 
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17( هل لاحظت اي تغير في اهتماسك او في قدرنک على الاسقمتاع بانشطتك المعتادة؟ ( علي سبيل المثال : 
العمل . هواياتك . الأنشطة الاجتماعية أو اي نشاط تمارسه في ولت الفراغ Jas‏ زيارة الأصدقاء...و غيره). 
0) لازلت ميتما بممارسة انشطتي المعتادة ومستمتعا بها. 
|( اصبحت أقل اهتماماً إلى حد ما بانشطتي المعتادة واقل استمتاعا بها. 
2( اصبحت اقل مبلا بكثير عن السابق لأنشطتي المعتادة وأقل استمتاعا بها. 
3( أنا غير مسنمتم تقريبا باي من أنشطتي السابقة. 
4( فقدت كل اهتعاماني باي نشاط من أنشطتي المعتادة أو استمقاعي به, 
9.7( هل لاحظت اي تغير في مستوي ادانك لدورك ومسنونياتك ؟( سواء في المنزل او المكتب أو 
المدرسة...أ 
i‏ امل ق 
2( اشعر أني أقل كفاءة . ولكنا احاول إنجاز معظم أعمالي. 
3( اتجامل على نفسي لإنجاز المعتادة ؛ وتبقي بعض الأمور دون ان اعملها. 
4( اتجاهل على نفسي كثيرا للقيام لأبسط المهام. 
5 شعر انني غير قاتر على العمل أو الاهتمام بنفسي. 
S‏ هل تشعر Yo‏ نك بطئ في أدالك البدني؛ على سبيل المثال في ALES ye‏ كلامك . وردود افعانك الجسمةية. ( 
بحیث لا پخون dL‏ مجرد شعور داخلي فقط . وانصا بطي حفيفي في دركتك وكلامك وغيرها : يحيث يمكن ان 
بلاحظه الآخرون في تصرفاتك). 
As! )0‏ 
1( بطئ إلى حد ما في الكلام والحركة. 
2( إنني أتحرك و اتكلم ببطء ملحوظ لما تعودت . 
3( أحتاج لمقدار كبير من القوة أو الجهد عتی أتحرك أو أتكلم. 
4) اجد صعوبة كبيرة عند التحدث او عند اداه اي نشاط جتماني, 


9. هل تشعر حالیا باتك متوتر جسميا اي تجد صعوبة مثلا في أن تجلس لمي مكان اش من واني قليلة؟ 
eee)‏ مكدر عن حور ور set Ir UBI RA TAB EM‏ عن De‏ 
جسمية حقيقة يمكن للآخرين ملاحظنها), 

Vas لا اشعر بذلك‎ (O 

[) أشعر بقليل من التوثر الجسمي وعدم الاستقرار. 

2( أشعر اني شديد التوتر الجسمي. 

3) التوتر الجسمي ندي شديد لدرجة إنه يؤثر على حياتي. 

4( لا استطيع أن أجلس ساکنا لتوان قليلة» حتی لو حاولت ذلك. 
0)). كم مره أحسست بالقلق أو التوتر خلال الأسيوعين الماضيين T‏ 

GA )0‏ أو نادرا ( انا اخترت ( صفر) انتقل مباشرة إلى السؤال 420 

[) أحيانا. 

2( نصف الوقت Ly‏ 

3( کثیرا . 

4( کل الوقت تقريبا. 
in PEN‏ شعورت باتقلق أو انتونر عادة خلال الاسبو عين العاضپین؟ 

| ) سبط . 

2( متوسط. 

3( شدید. 

4( شديد جدا, 


اجه خفن سريع و بصوت برع لب E‏ في الصدر أو الشعور بلحمرار الوجه أو الإغماء؟ 


(D‏ إطلاقا 

Gala 

1 ys (2 

3) باستمرار تقرييا. 
(yt;‏ تصبب عرق شديد ائشر من المعناد ( ليس راجت لحرارة الجو أو الممارسة التمارين 
لريضية) وجفاف phd‏ او طنين في 10311 

0) اطلاقا, 

1( أحيانا. 

ss )2 

3( باستمرار أو تقريبا. 


| لج عسر هضم . حرفان في فم المعدة او المری . الام في المعدة . غازات أو اسهال ) ليس بسيب 
عرص me‏ أو اي شی NAALD‏ 
0( اطلاقا, 
| ) احیانا. 
2( كثيرا. 
3( باستمرار تقرییا. 
SM EIAS,‏ « الشعور بوخز في الجسم كالإبرة؟ 
40 
[)احینا. 
2( كثيرا. 
3( باستمرار تقريها. 
= کیف كنت شهيتك إلى الطعام خلال الأسبوعين انماضیین f‏ 
0( كائت شهيتي جیده. 
1( لم تكن شهيتي جيدة كما هي عادة. 
2) لم يكن لدي شهية تقريبا. 
ار هن طاقتك الجممانية الني تحتاجها لقيامك بالأعمال أقل معا تعودت ؟ ( هذا بختلف عن اهتمامك 
تیه رعو يرجغ لطافتك الجسمانپة). 
0( لدي طاقة كيبرة كالعادة. 
¡ ) لدي طاقة أقل مما تعودت ولشعر بالتعب بسهولة. 
3( ليس لدي طاقة تقريبآ و أشعر بالإرهاق طوال الوقت تقرييا. 
ات الى أي مدى تشعر بوجع أو ألم أو تصلب في عضلاتك ( غير Gi‏ عن قيضك بتعفرين رياضية او بسبب 
m‏ او hn‏ جسمانية)؟ 
(C‏ عضلاتي عادة ليست متصلبة ولا تزلمني, 
) بضايقني كثيرا توتر وألم عضلاتي, 
2 عضلاتي تؤلمني باستمرار أو هي متصلبة جدا, 
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4. هل لاحظت أي تغير في اهتمامگ بالجنس TAN‏ 
0( لم الاحظ أي تغیر . 
| ) أصبحت اقل اهتماما بذلك, 
2( لم يعد لدي أي اهتمام بذلك. 
115( هل آنت قلق على صحتك؟ 
0( لست Gb‏ اطلاقا بشان صحتي ( انا اخترت ( صفر) انتقل مباشرة إلى السؤال 30( 
١‏ ) انا قلق بشان صحتي إلى حد ما. 
2( أنني ظق جدا بشان صحني 
3) ني قق باستمرار بشان مصحتي و أنا متك أن هناك شی ما غير لیم 
4) اشڪر کان أجراء من جسدي نتلاشي أو eli‏ 
5ب). هل وجود الطبيب أن لديك أي شن غير سليم جسمانا؟ 
(I‏ ذهبت إلى الطبيب مولم يجد اي شئ غهر سليم. 
2( وجد الطبيب لدي مشكلة صحية بسيطة. 
3( وجد الطييب لدي مشكله صعية خطيرة, 
6. نقد أجبت عفى بعض الأسئلة المتطقة ياعراض متعدة ومشكلات تعرضت لها JJ)‏ )4344( .ما انذى تعتقد 
بأنه سيب هده المشكلات؟ 
0) أنني غير منزعج حاليا بسبب العديد من الأعراض المذكورة منها في هذا الاستبيان. 
1( الا عراض التي أشعر بها جزء من مشكلاتي الثي أعاني مها بسبب الاكتناب. 
2( هناك احتمال بأن من السمكن أن تكون أعراضي بسیب إنني مکذتب مولكنني حقيقة لا أحتقد بذلك. 
QE D‏ ا ا تایه 
117( هل فقدت جزءا من وزنك خلال الأسبوعين الماضيين؟ 
0) لاش ار فت كيارجراما ار ad‏ على KY‏ 
1( فقدت ثلاثة كيلوجرامات إلى ستة, 
2) فقدت أكثر من ستة كليو جراماً. 
3) غير متأكد ۰ ولكندي اعنقد فقدت شئ من وزئي. 
رزب D‏ ص ابر ريحي امعد ري NAMEN)‏ 
۷ 


[) ولسمة نوها ما 
2( واسعة بشكل واضح. 
7ع). هل تحاول عن عمد أن تنقص وزنك بإتباع للرجیم ( الحمية ) ؟ 
e (0‏ 
Ja‏ 
108( خلال الاسبوعين الماضيين a‏ ما عدد الأيام التي نمث فيها أكثر سما تعودثت؟ 
0) لم يحدث ( إذا اخترت ( صفر) انتقل مباشرة إلى السزال 36). 
à‏ يوم أو يومين في الاسبو عٍ 
2) في ثلاثة ad‏ أو وخمسة في الأسبوع. 
3) ستة ایام او سبعة في الأسبوع. 
8 (ب). ني الأيام التي نمت فيها مما تعودتكم من الوقت في المتوسط نمت اطول؟ 


[) نصف ساعة الى ساعة, 


2( ساعة إلي ساعتين . 
Æl )3‏ من ساعتين . 


eee‏ او غير قادر على القيام بالمهام اليومية المعنادة؟ 


2( كثيرا. 

3( باستمرار تقريبا. 
2 خلال الاسبوعین الماضيين ؛ هل شعرت احبانا بان الأشباء حولك غير حقيقية او شعرت آنکه 
ee‏ عن أفكنرك و f dall‏ 

0( لم بحدث A3‏ 

[) أحيانا يكون لدي شعور pany‏ الواقسية او الاتفصاله 

3) كثيرا ما اشعر بالانفصال عن ننصي وعن الأشياه من حولي. 

3( أشعر بالانفصال تماما عن نفسي وعن العالم من حولي. 
Da 7‏ الأسبوعين الماضيين ۰ كيف كان شهورك عن نفسقه؟ 

0) أشعر إنني على ما يرام . 

[) اشعر بانني غير راض عن نفسي إلى حدما . 

2( كثيرا ما آشعر بانني شخص تافه و عدیم القيمة. 

3( اشعر بانني منهار تماما وشخص عديم القيمة. 
2 كيف يبدو المستقبل بالنسبة ل۵؟ 

0( جید. 

1 پاشعر بال[ حباط Hy‏ بالنسبة للمستقبل, 

2( آشعر كثيرا بالإحباط و لا اعتقد أن الامور قد span‏ 

3( المستقبل مینوس منه تماما بالنسبة لي واعلم أن مور أن نتحسن, 
DIIS‏ الأسيوعين الماضیین + هل وجدت صعوية في اتخاذ القرارات؟ 


0( إطلافا أو لدرا 

Mya! (1 

2( إلى حد ما (نصف الوفت نقریبا). 
3( كثيرا. 

4( دائماً. 
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Hamiiton Depression Inventory ( HDI) 
By 
William M. Reynolds, PhD & Kenneth A, Kobat, MSSW 


(1995) 
Directions 


Please a sharp pencil or ballpoint pen (not a soft-tip 
pen) for completing this questionnaire on the answer 
sheet provided, ..... not mark in this booklet. Print 
your name, today's date, your sex, race, age years of 
education, and occupation on .....answer sheet, [f you 
have an identification number, please enter this in the 
space provided. 


This questionnaire asks about your current feelings and 
behavior. Read each question and select the answer 
that best describes Your behavior or how you have 
been you have been feeling for THE PAST feeling for 
the past 2WEEKS.Darken the circle with the number 
on .....answer sheet that corresponds to the answer you 
have selected. Please darken m only one circle for each 
question. .... not make any marks or write in this 
booklet. If you wish to change your answer each on the 
answer sheet, put an (x) rough the incorrect circle and 
fill in the correct circle. DO NOTERASE. Be sure to 
answer each question DO NOT have any question 
blank unless the instructions tell you to skip- that 
question. 


la. In the past 2 weeks, bow often have you been botherer 
by feeling depressed (i.e., sad, blue, "down in the dumps”: 
0) Not at all or rarely (if 0, skip to Question 2). 

1) Occasionally. 

2) Often (about half of the time). 

3) Very often 

4) Almost all of the time 


b. On average, how bad was the feeling of being depresses 
(i.e., sad, blue "down in the dumps”)? 

1) Mild. 

2) Moderate. 

3) Severe. 

4) Very Severe. 


c. When you are feeling depressed, to what extent dec 
your mood lift when something good happens to you? 

0) My mood lifts significantly, and I feel better. 

1) My mood lifts a bit, and I fee! somewhat better. 

2) My mood lifts only minimally. 

3) My mood doesn't lift at all. 


d. How often do you cry or feel like crying? 
0) Rarely. 

1) Slightly more than usual for me. 

2)Quite a bit more than usual for me. 
3)Nearly all of the time. 


e. When you are feeling depressed or down in the dump. 
are your feelings usually: 
1) NO different in the morning or evening. 
2) Worse in the evening. 
3) Worse in the morning. 


2. Do you blame yourself or feel guilty for things that 
have happened or that you have done? 
0) I do not blame myself or feel guilty 
1) I blame or feel mad at myself when little things go 
wrong. 
2) I feel guilty about things or feel that 1 have done 
something wrong. 
3) 1 feel VERY guilty or feel like 1 am or should be 
punishes for something 
I did or that happened. 
4) 1 constantly fee! extremely guilty for something very bad 
that has happened. 


3. In the past 2 weeks, have you thought about suicide? 
0) I have not had any thoughts about suicide. 
1) I feel like life is not worth living. 
2) I think about killing myself but have no plans. 
3) 1 think about killing myself and have a specific method 
or plan. 
4) I tried to kill myself in a way that I was sure would 
succeed. 


48) Over the past 2weeks, how often did you have 
trouble falling asleep at night? 

0) None of the time ( if 0, skip to Question 5a). 

1} 1 to2 nights a week . 

2) 3 to 5 nights a week. 

3) 6 to 7 nights a week. 


4b) On those nights that you had trouble falling asleep, 
ON AVERAGE, how much Jonger than usual did it 
take you to fall asleep? 
1) Less than 1/2 an hour. 


2) 1/2 an hour to 1 hour. 
3) Over 1 hour . 


Sa) How often did you have trouble with waking up ا‎ 
the middle of night during the past 2 weeks? 

(Do not count waking up to go to the bathroom or wax 
due to external causes such as baby crying, phone ca. 
illness, etc.) 

0) None of the time (if 0, skip to Question 6a). 

1) 1 to 2 nights a week. 

2) 3to 5 night a week. 

3) 6 to 7 nights a week. 


Sb) On average, how long did it take you to fall back = 
sleep again on these night you woke up during tw 
night? 

1) Less than 1/2 an hour. 

2) 1/2an hour to 1 hour. 

3) Over ! hour. 


6a) In the past 2 weeks, how often did you wake = 
earlier in the morsíng than usual and could not fal 
back to sleep again? 

0) None of the time (if 0, skip to Question 7a). 

1) 1 to 2 nights a week. 

2) 3to 5 night a week. 

3) 6 to 7 nights a week. 


6b)On average, bow much earlier than usual did © 
wake up? 

1) Less than % an hour.. 

2) % an hour to ۱ hour. 

3) Over I hour. 
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7a) Have you noticed any change in interest iu or ability 
to enjoy your usual activities? 

0) I still enjoy and am interested in my usual activities. 

1} 1 am somewhat less interested in or get less 
enjoyment from rny usual activities. 

2) I am much less interested in or get less satisfaction 
from my usual activities. 

3) I get almost no pleasure out of any of my activities. 

4) 1 have lost ALL interest in and pleasure from my 
usual activities. 


7b) Have you notices any change in your work 
performance? 

( Either at home, office , school, etc.) 
0) 1 work about as well or usual. 
1) 1 am less efficient, but I get most things done 
eventually 
2) I have to push myself to get my usual tasks 
accomplished, and some things remain undone. 
3) I have to push myself very hard to do even simple 
tasks, like washing or getting dressed. 
4) Iam unable to work or take care of myself. 


8. To what extent are you CURRENTLY feeling 
physically slowed, for instance your movements, speech, 
and physical reactions?( This refers not just to an inner 
feeling but that you are actually physically slower in 
your movements, speech, etc, so other people could 
actualy notice it.) 

0) Not at all. 

1) 1 am a bit sluggish or slowed down. 

2) 1 move and speak noticeably slower than usual. 


3) it takes a great deal of energy or effort to move 
around or speak. 


4) it is extremely difficult to speak or engage in am 
physical activity at all. 


9, To what extent are you CURRENTLY feeling physica 
restless or fidgety, for instance having trouble sitting stil 
for more than a few seconds?(This refers to more thas jes 
an inner feeling of tension or restlessness, but to actus 
physical movement that other people could notice.) 

Q) Not at all . 

1) | am a bit jumpy or restless. 

2) I find myself very restless and fidgety. 

3) My restlessness is so bad that it is interfering with m 

life. 

4) [ can't sit still for a few seconds, even if I try. 


10.a How often have you felt anxious or nervous exe 
the past 2 weeks? 

0) Not at all or rarely( if 0, skip to Question 11). 

1) Oceasionally. 

2) Often (about half of the time). 

3) very often 

4) Almost all of the time. 

IOb.On average, how bad was the feeling or anxiet» sr 
nervousness over the past 2 weeks? 

1) Mild. 

2) Moderate. 

3) Severe. 

4) Very Severe. 


11. For Questions11a through 11d, please indicate be» 


often you have experienced the following phra 
symptoms over the past 2 weeks. 


ti |‏ 
۰ 
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ila. Heart pounding rapidly or loudly, chest pain , 
feeling flushed or faint? 


0) Not at all. 

1) Occasionally. 

2) Often. 

3) Almost constantly. 


11b. Sweating more than usual(not due to heat, 


exercise, or weather), dry mouth, or ringing in the 
ears? 


0( Not at all. 

1) Occasionally. 

2) Often. 

3) Almost constantly. 


lic. Indigestion, heartburn, stomach aches, gas, or 
diarrhea (not due to illness or something you ate)? 
0) Not at all. 


1) Occasionally. 
2) Often. 
3) Almost constantly. 


110. Headaches, shaking or trembling, " pins and 
needles” feelings? 


0) Not at all. 

1) Occasionally. 

2) Often. 

3) Almost constantly. 


12. How has your appetite been over the past 2 weeks? 
0) My appetite is fine. 


1) My appetite is not as good as usual. 
2) I have almost no appetite. 
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13a. Have you had physical energy than usual $ s 
things? ) This is different from your interest ip tame 
and refers to your physica] energy.) 

0) 1 have as much energy as usual. 

1) I get tired more easily or have less energy haz 
usual. 

2) I have almost no energy and feel tired almost all عت‎ 
time. 


13b. To what extent are your muscles stiff, sore or acr 
(nota result of exercise, illness, or physical causes? 
0) My muscles usually are not tense or achy. 

1) L am often bothered by tense or aching muscles. 

2) My muscles constantly ache or are very tense. 


14.Have you noticed any change in your interest m e 
pleasure from sex? : 

0) I have not noticed any change in my interest in cr 
pleasure from sex. 

1) 1 am less interested in or enjoy sex less. 

2) 1 don't enjoy or feel like having sex at all anymore. 


15a. Have you been worried much about your health " 
0) 1 am not worried about my health (if 0, go x 
Question 16). 

1) [ am somewhat concerned about my health. 

2) I am very concerned about my health. 

3) I am constantly worried about my health and su 
there is something wrong. | 

4) I can feel parts of my body decaying or rotucz 
away. 


15b.Has a doctor found that something is wromg wrx 
you physically? 
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1) I have not gone to a doctor because of my health 
problems. 


2) 1 went to a doctor, but he or she could not find 
anything wrong. 

3) The doctor found that I had a minor health problem. 
4) The doctor found that I had a major health problem. 


16. You have just answered some questions about 
various symptoms and problems that you might be 
experiencing. What do you believe is causing these 
problems? 
0) I am not currently bothered by many of the 
symptoms covered in this questionnaire. 

1)My symptoms are part of the problems I am 
currently having with depression. 
2) There might be some possibility that my symptoms 
are because ] am depressed, but 1 don't really think so. 
3) My symptoms are definitely NOT because I am 
depressed or have an emotional problem. 


17a. Have you lost any weight duriug the past 2weeks? 
0) None, or 1 to 2 pounds. 

1) 3 to 6 pounds. 

2) Over 6 pounds. 


3) Unsure, but [ believe that 1 have lost some weight. 


17b. Does it feel as if you clothes are fitting looser? 
0) NO 

1) Somewhat looser. 

2) Definitely looser. 


17c. Are you purposely trying to lose weight by dieting? 
0) Yes 
1) No. 
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18a. Over the past 2 weeks, how often have vou 
unintentionally slept more than usual? 

0) None of the time ( jf 0, skip to Question 19). 

1) 1 to 2 days a week. 

2) 3 to $ days a week. 

3) 6 to 7 days a week. 


18b. On Those days that you slept more than usual . عن‎ 
the average, how much longer did you sleep? 

1).% to L hour. 

2) 1 to 2 hour 

3) Over 2 hour 


19. Do you feel helpless or incapable of getting everxda: 
tasks done? 

0) Not at all. 

1) Occasionally. 

2) Often. 

3) Almost constantly. 


20. Over the past 2 weeks did you sometimes feel kz’ 
things a round you were not real or that vou wer: 
detached from your thoughts or actions? 

0) None of the time. 

1) I sometimes have mild feelings of unreality o: 
detachment. 

2) Things around me do not seem rea]. 

3) 1 feel detached from myself and things around me. 

4) I feel totally detached from myself and the world 
around me. 


21. Over the past weeks, how have you been fé. 
about yourself? 
0) 1 feel ok about myself. 
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1) I feel that 1 am somewhat inadequate. 

2) I feel somewhat worthless as a person . 

3) I feel that 1 am a worthless person. 

4) 1 feel I am totally rotten and worthless as a person. 


22. How dose the future look to you? 

Q) ok. 

1) I feel a bit discouraged about the future. 

2) I am somewhat discouraged, and things seem 
hopeless to me. 

3) I am very discouraged and do not think that things 

will ever get better. 

4) The future is totally hopeless for me, and I know things 
will never get better 


23. Over the past 2 weeks, how often did you have 
difficulty making decisions? 

0) Not at all or rarely. 

1) Occasionally. 

2) Often (about half of the time). 

3) Very often. 

4) Almost all of the time. 
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الفصل 9 & 
مقياس اللامیالاه 


Infrequency Scale 
من قائمة تقدير الشخصية‎ F المتفر‎ 
Personality Assessment Inventory (PAI 
Morey,1991 تأليف: موراي‎ 

۱ تعریب: RE TEN‏ حنوره )1998( : 
عمسم علم النفس التربوي - کلیه التربیه o‏ جامعه الکویت 
إعداد: اد .بدر محمد الأتصاري )2004( 
تمم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الکویت 


في + 


MET TS 


تدمیالا: Infrequency‏ مفهوم يشير إلى عدم الاهتمام بالجو انب 

dae a‏ وعنم الجدية والإهمال (مصري jgn‏ 1998: 570). أما عن 

cac‏ الإجرائي للامبالاة في المقياس الحالي هو استجابة بقوم بها الفرد للبنود 

خر ual‏ أداة البحث , ax‏ )8( ينود» وهذه الاستجابة نقاس بمقياس 
Pr‏ أربع مستویات: لاء 358( 45S‏ آ» دائما. 

x‏ استخدام مقياس اللامبالاة podia‏ من AS‏ تقدير الشخصية 

Personality Assessment Inventory F +.‏ والتي نتكون من )344( بند؟ 

(31) من بینها(10) مقلييس مركبة تتضمن‎ WS على )22( مفياسا‎ ie 

حا فرعياء والقائمة من تصميم ليزلي موراي )1991 (Morey,‏ وتم تقنينهما 

سر لمجتمعين المصري ر (مصري حنوره» 1998( وقد نشرت باسم 


صر —- 
نم حساب الثبات للقاتمة في ثلاث نقافات مختلفة هي: 


(Morey, 1991, 85-92 ( الولايات المتحدة الامريكية‎ -i 
1810-107 :1998 جمهورية مصر للعربية ( مصري حنوره»‎ 72 
.)1997 سصري حنوره وراشد السهل»‎ 
(1997 الکویت ( مصري حنوره وراشد لسهل؛‎ =3 
وقد أشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات‎ 
المقاييس الكلية والفرعية في الثقافات الثلاثة ( الأمريكية والمصرية‎ cue 
التي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريقة‎ (45 — 
كرونباخ.‎ UN سس ننصفية؛ أو بطريقة حساب الاتساق للداخلي بمعامل‎ 
" والمعروضة لدى‎ CARE ببظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب‎ 
آنها‎ (1997) "Ue. ومصري حنوره وراشد‎ (Morey, 1991 يي(‎ _ - 
مرتفعة وبتراوح 7670 منها مابين 0.87 بالنسبة لجميع المقابیس الكلية‎ —- 
US نلفائمة باستخدام اکثر من طريقة لتقدير الثبات والتي شملت كما‎ Ae e 
وألفا كرونباخ والقسمة النصفية؛ وهو ما يدعو إلى الاطمننان‎ uad — 
حم الاداة في الوطن العربي.‎ 


12) 


dy‏ أتضح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتباينة أن القائمة ككل 
ومقابيسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن هناك 
اتساقا Ulala‏ بين البنود وکما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس والمقاييس 
المناظرة لهاء كذلك اشارت التحليلات العاملية إلى تمحور المقاييس حول عوامل 
ذات هوية مقبولة: ويمكن الاطمئتان إليها في الاستخدام سواء في مجال 
التشخيص الإكلينيكي لو في مجال الدراسات الفارقة أو في Qua‏ الدراسات 
الحضارية المقارنة ) sMorey,1991,p.98‏ مصري حنوره: 110701998 
ومصري حنوره وراشد .1997.04( 


الصدق: 

استخدمت طريقتان لصاب صدق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. 

!- الصدق الاختلافي: 

استخرج الصدق الاختلافي؛ بصاب الارتباطات المتبادلة بين مقياس 
اللامبالاة وبعض متغيرات الشخصية UAM‏ مقياس جاممة الكويت GHD‏ 
«KUAS‏ والعصابية T sSEPQ-N‏ 5 و التشاؤم والاکتتاب *‘BDI-T]‏ 
والفضب sSTAXI-T‏ والاهتمامات بالسحة Aj a3; .PAI-SOM-H‏ 
.PAI-SOM-C‏ إيذاء 23 PAI-BOR-S‏ والسيكوبائية sPAI-ANT-A‏ 
و العدوان iPAI-AGG‏ 


والاتعصاب .PAI-STR‏ والتفكير الانتحاري PAI-SUI‏ ولتعرکز حول 
لذات PAFANTE‏ وذلك في دراستین مستظنین الأولى آجریت على عينة 
لنکور المدخنين قوامه (524) فردا وقثانية أجريت على عينة من الذکور عبر 
المدخنين وقوامها )350( فردا من طلاب جامعة الكويت (انظر جدول:1). 


ول ( 1 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس لللامبالاة وعدد من متغيرات الشخصية 


uy 
مقياس اللإعبالاة‎ 

متخيراث الشخصية كريتيرن ذكور ade‏ | طلاب جاسمیون ذكور ( غير 

( مدختون) مدطفین) 

CER $24 < ان‎ 
[op | Me دج‎ 
[ o5 | ww — maus 
—— em | one — E 
eo ewe — To 
[em | om 9527 
Rue | exe صمت تسيلا‎ 
[— en EO DINE 
ooa Ge ال‎ 
ore [oe — PIG 7 
L— ex — | اه‎ rae 

ene 7 LEE 

ose | Me CILE 
Lam | eme | Tex - 


0.0) عند مستوى‎ A عم‎ T 
0.05 ج عرية عند مستوى‎ 7 
۰ 0.2 ویتضح من الجدول السابق أن معاملات الازتباط تراوحت بين‎ 
وربما تعد هذه الارتباطات محكا للصدق الاختلافي لمقياس اللامبالاة.‎ ) ٣ 
العاملي:‎ E 
يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين»‎ 
للمقياس (انظر:‎ Factorial validity منه الصدق العاملي‎ e ae 
ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرفه‎ (Anastasi, 1988 :*: 
-مسرحات البنود التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولكنها ترتبط بدرجة‎ 
سحصة أو لا ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد استخرجت‎ 
بطريقة 'هوتيلنج:‎ Gide سسحت الارتباط المتبادلة بين بنود المقياس وحللت‎ 


2 


123 
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المكونات الأساسيةء واستخدم محك ' جتمان" في الحدود الدنیا» وذلك لتحديد axe‏ 
العوامل بحيث بعد العامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن > 1.0 ۰ ثم 
أديرث: العوامل. المستخرجة iyd‏ خالا بظری البروماخى؛ وعيث: يمكن 
اعتبار التشبع الجوهري al‏ بالعامل بأنه > 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة 
وذلك على عينة من الذكور المدخنين وأخرى من غير المدخنين من طلاب 
جامعة الكويت ( انظر جدول: 2). 

جدول (2 ) caet‏ حت ع ميا 


227 5 ۳2 ۲ حم‎ UH 
pat fe eet 
SKID 


E E 191 580 SSA 


allle لصت‎ 
Dee]. pem 


ويتضح من جدول )2( استخلاص ثلاثة عوامل مائلة من عينة الذكور 
المدخنين وغير المدخنین وتشير العوامل المستخرجة إلى تركيب عاملي بسيط 
TESI ML‏ وتراوحت A‏ الجذر الكامن بین 1.1 ۰ ۰2.4 ووصلت النسبة الكلية 
al yall‏ جميعا بين 58.5 % ۰ %60.3 وهي تشير إلى أن العوامل المستخرجة 
تكفي إلى حد ما لاستیعاب قدر مقبول من التباين. 

كما يتضح من الجدول السابق أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا بأحد 
العرامل على الأقل التي تشبعت بعاملين وربما بعود ذلك إلى تداخل البنود 
وبوجه عام تشبع جميع البنود باحد العوامل مؤشرا على الصدق العاملي 

مز ۰ 


e; "3 


De 
: ثبات الاتساق الداخلي‎ - ' 
اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على معاملات " ألفا ' من وضع‎ 
*_ونباخ " بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس كل على حده وذلك لبيان‎ 
" ی الاتساق في الاستجابات لجميع بنود المقياس الواحد؛ لذلك يعطي معامل‎ 
ع ' درجة " اتساق ما بين البنود"» من طلاب جامعة الكويت كما هو موضح‎ 


لي A A L4 (3) J‏ - 
حون ( 3 ) معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية و بطريقة معامل " الفا " لدی عينة من 
‘ile‏ چاه شرم 0 ghi oí‏ 4 دكو مد yaa‏ 4 
وطلاب جامعيون ذكور غير مدخنين لمقياس اللامبالاة 
١‏ عند Ail!‏ معلمل Jalas‏ " له 


069 | on | 52 | 


ویتضح من الجدول (3) d‏ معاملات cU‏ بطريقة ألفا تتراوح بين 
— 0 و 0.86 لمجموعة للمدخنین وغیر المدخنین Qum‏ تراوحت معاملات 
همه لنصفية بين 0.71 و 0.72 بالنسبة للمجموعتین: Ule‏ بان معلمل الثبات 
سي يساوي أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقاییس الشخصية (انظر : احمد 
ع لخللق.2000 :51-50). 


حون )4( معاملات ارتهاط البند الواحد بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند لدی عينة من طلاب 
ب casus caede‏ | طااب جامعيون ذكور 


mo) aide a" “iiie” الحبارات ذكور‎ 
246 ن-520‎ 

سعري المفضل هو الصاهب الحضرمي. 
o‏ تصن إلى إعلانات بافبريد لا أكون في حاجة إليهافملا._ | 038  —‏ | 032 — | 

| 038 | 034 [| .ao- المفضلة الئي أشاهدهافي التتفزيون في‎ m 
|. — 049 | 0.35 Du صم انس ينشارن السکسب على‎  - 
| 0.37 | — 032 O| الطوابع,‎ ma رمي القرص‎ ll yo سم‎ 
[9 | 36 See 
|. 097 | 062 | . ر ع معطم انس في الذعاب إلى ملبيب الأسنان.‎ 


مر فت فراغي اقرا لو أشاهد التتفزيون لو j  — 032 ^ | Ai)‏ 069 . | 
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پتصح من جدول )4( أن غالبية معاملات الارتباط المتبغدلة بين البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس مقبولة وبعضها يميل إلى 
الانخفلض لدي المجموعتين مما يشير إلى تجانس بنود المقياس ومع ذلك فيتعين 
إن نهتم بفخص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية للمقياس قبل إجراء مزيد 
من التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين للبند والدرجة الكلية أكبر من 0.30 فيجب 
على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده, 
dib,‏ قبل إجراء مزيد من التحليلات على القائمةء في حين إنه إذا كانت العلاقة 
بين البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أن يستبعد ذلك البند 
من المقياس أو القائمة وذلك تبعاً لمحك "میشل" ) 1968 (Mishel,‏ 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط تلبند لدی 
بعض العيئات واحد والدرجة الكلبة على المقياس معظمها مقبول وبعضها الآخر 
يميل إلى الانخفاض ندی بعض العینات على الرغم من أن جميع معاملات 
الارتباط جوهرية عند مسنوی 0.001 ۰ ای تفوق مستوی الدلالة الإحصائية 
المقبول بكثير الا أن مستويات الدلالة ينظر الیها بتحفظ خاصة مع العينات 
الكبيرة حيث عادة تفرق معاملات الارتباط المنخفضة مستوى الدلالة الإحصائية 
المقبول بكثير. وعلى كل حال يمكن قبول معاملات الارتباط التي تزيد عن 
0 لمثل هذه الأغراض البحثية. و لم نقم بحذف بعض البنود بهدف أن نحافظ 
على العدد الأصلي للبنود في كل مقياس فرعي في هذه المرطة. 
تعليمات التطبيق: 
توجد تعليمات التعلبيق في ورقة الإجابة وفبها إشارة ولضحة في البداية 
إلى الإجابة على البنود لبس من بينها ما يصنف على أنه صواب لو خطاء ولكن 
الأمر متعلق بوجه نظر المفحوصء وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود 
بدون إجابة. والإجابة على الاسئلة نتم من خلال أربعة فئات هي: 
d dr d‏ ري ار Ei‏ 
صقر ]. 
٠‏ - أن البند ينطبق على المفحوص قلبلا وتتم الإجابة عليه ب )1( 
- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب )2( 
- أن البند ينطبق على المفحوص دائما وتتم الإجابة عليه ب (3). 
وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على 
الباحث (أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع 
126 


anillo *‏ لي سمي سس سم 


سود حتى يتأكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وان المفعوص لم يقدم 
LE NL‏ 

,19 حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
كمل الإجابة على جميع للبنود وفقا للتعليمات التي تلقاها: هذا طبعا اذا كان 
تضق يتم ذاتياء آما لذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسي» فان 
<حصتي لابد أن يتأكد من أنه قد ادى التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
= يرك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البتد الواحد. 
وج 

يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة الإجابة بحيث 
:_ المفحوص بستجیب على الورقة؛ واتجاه تصحيح جميع العبارات ايجابي» 
TR‏ الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص. والدرجة الدنیا = 
an‏ والدرجة الطيا=24. 


تشير الدرجات المنخفضة في مقياس اللامبالاة إلى أن المفحرص اجاب 
حريقة مناسبة على بنود الاستخبار. و الدرجات للتائية تحت )60( تعبر عن 
دء مقبول من المفحوص: لما الدرجات الأعلى من (60) درجة شمانية فيي 
خر إلى أن المفحوص لم يكن مستجیبا بالاسلوب المرغوب فيه: وربما بسبب 
سعربنت في التركيز أو القراءة أو الفهم. أما الدرجات uie y!‏ من ذلك ( فوق 
R‏ رجة (GG‏ فينبغي أن تعامل بحرص عند تفسير درجات المقحوص على 
ه لمقياس والمقاييس الأخرى. 

وعموما فان قدر؟ من الاستبصار ينبغي توخيه؛ حيث أن فحص درجات 
نتحوص على مقياس اللامبالاة INF‏ يجب مقارنتها في بنود مقاييس أخرى 
.فت التطبيق في مقابل البنود الباقية فربما يظهر أن المفحوص قد أصابه المال 
٠‏ الإرهاق في وقت التطبيق. 


D 
مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل‎ Norms والمعايير‎ 
عه شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى‎ 
وهي المجموعة التي طبق عليها المقيفس بهدف‎ Cui ء حه بالنسبة لعينة‎ 
QU سفت المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعابير ليست سوى‎ 
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إجراء الاختبار على عينات التقنين والتي تسمی كذلك المجموعات المعيارية ) 
أحمد عبد الخالق. 1993: 162( وقد تأخذ المعاییر في مجال القياس النفسي عدة 
صور أهمها وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية 
والمئينيات والدرجات التائية. 

تکونت عبنة التقنين الكلية من ) 425( فردا مدخنين » Mi‏ )350( من 
النكور المدخنين جميعهم من الكويتيين من طلاب جامعة الكويت. 


أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
جدول (5) المتوسطات Net‏ ع aad y‏ لمقياس اللامبالاة لدی طلاب 


شه ا 


جدول ( 6 ) الدرجات المنينية AD‏ للدرجات AAD‏ لمقياس اللامبالاة 
1 طلاب جامعيون كويتيون | طلاب جاسعيون ذكور " 
در جات المنينية ذكور "iiia"‏ غير مدخنين" 
أن 524 إن 350 
E 5‏ 2 ا 135177105 
10 | 4 | ۰ 
15 ال E‏ 
20 | 6 | 5 
a ee o E 25‏ 
30 ا >7 NE COMMI‏ 
35 
40 
45 


~d 
© 
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م ابر جات التائية: 
جدول ز 7 ) قدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في مقباس اللامبالاة 
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جدول )8( الفروق بين المجموعات على عينات من طلاب جامعیون نکور غير مدخنين 
من طلاب جامعيون كويتيون ذكور مدخنین على مقياس اللامبالاة 


| ااب جاسعيرن کریتیون ذكور طلاب حامعیرن S5‏ "7 غر مدخنین* us‏ مسترى 
ا 5 = 526 )2 248( es Ba‏ 
MOI TUE Re‏ 


ويتضح من الجدول السایق عدم وجود فروق جوهرية بين المجموعتين 
في الدرجة الكلية على المقياس بوجه عام. 


مقياس اللامبالاة PAI-INF‏ 


ورقة الأسئلة 3 الإجابة 
الام : السن: الجنس: 
الجنصية؛ المهنة: تاريخ التطبيق؛ 


e 
أمامك مجموعة من العبارات. اقرأ كل عبارة جيداء وحدد مدى اتطباقها‎ 
عبك بوجه عام. وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال أمام كل عبارة‎ 

0 - ۷ تنطبق علي بدا. 
1 - تنطبق علي YB‏ 
2 - تنطبق على كثيرا. 
3 - تنطبق على ada‏ 


لمك نك كا كات 
EREREBERUT TP:‏ 


o‏ - حيقا تصل ull‏ إعلانات بالبرید لا ن في 
ta‏ 


DESEN |‏ 
المنضلة التي آشاهدها في التلفزیون | 
- - معلله ناس يفضلون المكسب على الخسارة . EAEREEEHS‏ 
- عر يني المفضلة رمي القرص وجمع الطوابع . EIEIO‏ 
ERERESERRNE 777772‏ 
uiri ar iu D‏ بيات ESEXEREX‏ 
ae, e‏ ی شاهد التلفزیون ERESENES‏ 
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الفصل الخامس 
مقياس PART‏ الذ ات 
Self Harm Scale‏ 


المتفر d‏ من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAI:‏ 
تالیف: موراي Morey,1991‏ 
تعریب: al‏ مصري حنوره(1998) _ 
فسم علم النفس التربوي - AIS‏ التربية - جامعه الکویت 
|عداد؛ اد .بدر محمد الأنصاري )2004( 
قم علم النفس — كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


سا 

2« لذات putty Self-Harm‏ الأفراد ذوو الدرجات المرتفعة عليه 
gt‏ ومتهورون خاصة في المسائل التي تتطلب فعالية عالية لمواجهة 
سح dyed‏ مثل الامتحان والجنس وتعاطي المخدرات. ويصطدم هذا السلوك 
سم act.‏ الوظيفي والعلاقات الاجتماعيةء والدرجات المرتفعة قد تحمل 
سه هي المخاطرة بالانتحار lady‏ الذات. 

م عن التعریف الإجرائي لإبذاء الذات في المقياس الحالي هو استجابة 
م ام لقرد للبنود التي تتضمنها اداة البحث وعددها )6( بنودء وهذه 
سه نفس بمقياس متدرج ذي أربع مستويات: Cy‏ قليلاء كثيراء دائما. 

- متخدام مقياس إيذاء الذات المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Invente»? -.‏ والتي نتکون من )344( ,12 
-_ > عى )22( مقیاساً GIS‏ من 435 )10( مقاييس مركبة تتضمن Q1)‏ 
حص yee‏ والقائمة من تصميم ليزلي موراي )1991 (Morey,‏ وتم تقنينهما 
mmm =‏ المصري والكويتي (مصري حنوره: 1998( وقد نشرت باسم 
AD ee eee‏ 


نه حصاب الثبات للققئمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي: 
- تولايغت المتحدة الامريكية ( 85-92 ,1991 -(Morcy,‏ 
- حمهورية مصر العربية(مصري حتوره؛ 21998 1110-107 مسري 

حم ء ور اشد ded‏ 1997{ 

.)1997 (6 كويت ( مصري حقوره وراشد‎ c 

a‏ شارت النتاقج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات 
mm‏ لمضبيس الكلية وقفرعية في الثقافات الثلاثة (الأمريكية والمصرية 
e‏ لتي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريقة 
س 'نصفية:ء أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ. 

.همير من تلك لنتانح لخاصة بحساب الثبات والمعروضة gi‏ * 
(Morey, 199: '", .‏ و مصري حنوره وراشد Ced‏ (1997) انها 
سم مر ههد ويترلوح 70 منها مابين 0,87 بالنسبة نجميع المقاييس الكلية 
- اع 4 باستخدام لكثر من طريقة لتقدير الثبات والتي شملت كما ذكرنا 
سم تصیق وألفا كرونباخ والقسمة النصفية. وهو ما يدعو إلى الاطمئنان 
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وقد اتضح من ادراسات المختلفة في اللقافات المتباينة أن القائمة ككل 
ومقاييسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن هناك 
اتساقاً داخلیاً بين البنود GS,‏ ظهر الارتباط بين درجة للمقاییس والمقابيس 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التحليلات العاملية إلى تمحور المقاييس حول عوامل 
ذات هوية مقبولة» ويمكن الاطمئنان إليها في الاستخدام سواء في مجال 
التشخيص الإكلينبكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات 
الحضارية المفارنة ) «Morey,1991 p.98‏ مصري ispa‏ 107,21998« 
ومصيري حنوره ور اشد 04249 .1997( 


الصدق: 

استخدمت طريقتان لحساب صدق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. 
۱ الصدق الاختلاظی. 

استخرج الصدق الاختلافي» يحساب الارتباطات المتبادلة بين مقباس إيذاء 
CAM‏ وعدد من متغیرات الشخصية اتالیة: مفیاس جامعة الكويت للقلق 
KUAS‏ والعصابية ۰2۳0۵ اليأس BHS‏ والتشازم والاکتئاب 81(1-11: 
والفضب SSTAXI-T‏ و الاامیالا: IPAI-ETNF‏ والاهتمامات بالمحة PAI-‏ 
SOM-H‏ و PAI-SOM-C4j) pash‏ « والسيكوباتية PALANT-A‏ والدو ان 
«PAI-AGG‏ والانعصاب ۳۸۲-51 والتفکیر الانتحاري PALSUI‏ 
والتمرکز حول PAJ-ANT-E c3‏ وذئك في 3 Qua‏ مستظتین الاولی 
اجریت على Aye‏ الذكور المدخنین قولمه )524( فرد؟ والثانية لجریت على 
عبنة من الذکور غير المدخنین وقوامها )350( فردا من طلاب جامعة الكويت 
(انظر جدول: [). 
جدول (1 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقیاس إيذاء الذات وعدد من متغيرات الشخصية 


** جوهرية عند مستوى 0.01 
* جوهرية عند مستر ی 0.05 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط ترلرحت بين 0.02 « 

052 وربما تعد هذه الارتباطات محكا للصدق الاختلافي لمقياس إيذاء الذات. 
ب الصدق العاطي: 

يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد مدق للنکوین» 
t &—.‏ منه لصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس slat)‏ 
(Anastasi, 1988:: 57‏ ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على 
معموعات البنود التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولكنها ترتبط بدرجة 
iame‏ أو لا ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد استخرجت 
سممدت الارتباط المتبادلة بين بنود المقياس وحللت عامليا بطريقة 'هوتيلنج': 
تمکونت الأساسية» واستخدم محك " جتمان" في الحدود الدنياء وذلك لتحديد عدد 
مر مل بحيث يعد لعامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن > 1.0 ثم 
نرت العوامل المستخرجة ندويرا Aila‏ بطريقة البروماكس؛ وحیث يمكن 
عنر التشبع الجوهري للبند بالعامل بائه > 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة 
حمت جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 
.الك على عينة من الذكور المدخئين وأخرى من غير المدخئين من طلاب 
حمعه الكويت ( انظر جدول: 2). 


جدول )2 ) العوامل المائلة المستخنصة من مقياس إيذاء الذات 


ويتضح من جدول )2( استخلاص عاملان مائلان من عينة النكور 
المدخنين وغير المدخنين وتشير العوامل المستخرجة إلى تركيب عاملي بسيط 
للمفياس. وتراوحت قيم الجذر الكامن بين 2.7 1.2 ۰ ووصلت النسبة الكلية 
للعوامل جميعا بين 63.2 % ۰ 62.7 % وهي تشير إلى أن العوامل المستخرجة 
تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين- 

كما يتضح من جدول (2) أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا بأحد 
العوامل على الأقل التي تشبعت بعاملين وربما يعود ذلك QA‏ تداخل البنود 
وبرجه عام تشبع جميع البنود باحد العوامل مؤشرا على الصدق العاملي 
للمقياس. 
الثبات: 
| - ثبات الاتساق الداخلي : 

اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على الطرق التالية: معاملات 
الارتباط بين البنود المفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد استبعاد للبند كما هو 
موضح في جدول )3( ومعاملات * ألا ' من وضع" كرونباخ " بع تطبيق 3a! y‏ 
ولصبغة واحدة للمقاييس كل على «eas.‏ وذلك لبيان مدى الاتساق في الاستجابات 
لجميع بنود المقياس cal gl‏ لذلك يعطي معامل " ألفا " درجة ' اقساق ما بين 
البنود'؛ كما هو موضح في جدول (4). 
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ا ل الي ست 


حون )3( معاملات ارتباط ليند الواحد بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند في مقياس إيذاء الذات 


-_عندما لساب بالحزن أفعل أشياء تضرني . 
V3 7‏ شخص alia‏ وهذا ضد مصلحتي . 
* ففق النقود بسهولة کبیر] . 
ua‏ شخص طائش ۰ 
t‏ افق gai‏ بحرص شدود . 
m‏ 
a‏ 


يتضح من جدول )3( أن غالبية معلملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
. تدرجه الكلية بعد استبعاد البند من المفياس مقبولة وبعضها dee‏ إلى 
“خض لدى المجموعتين مما يشير إلي تجانس بنود المقياس ومع ذلك فيتعين 
_ هتم يفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية للمقياس قبل إجراء مزيد 
سر التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أكبر من 0.30 فبجب 
عى لیاحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده؛ 
٠ك‏ قبل إجراء مزيد من التحليلات على القاتمة؛ في حين انه إذا كانت العلاقة 
سى لبن والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أن يستبعد تلك البئد 
-_ لمقياس أو القائمة وذلك تبعا لمحك “ميشل" ) 1968 (Mishel,‏ 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط للبند لدی 
m.‏ العینات واحد والدرجة الكلية على المقیاس معظمها مقبول وبعضها الاخر 
عم إلى الانخفاض لدى بعض العينات علي الرغم من أن جميع معاملات 
جا جوهرية عند مستوى 0.001 ۰ ای تفوق مستوى الدلالة الإحصائية 
سول بكثير إلا أن مستويات لدلالة ينظر إليها بتحفظ خاصة مع العينات 
رة حيٺ عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة مسئوی الدلالة الإحصائية 
مغو بكثير. وعلى كل حال يمكن قبول معاملات الارتباط التي تزيد عن 
2 ) لمثل هذه الاغراض البعثية. و لم نقم بحذف بعض للبنود بهدف أن نحافظ 
عر العدد الاصلي للبنود في كل مقياس فرعي في هذه المرحلة. 

141 
——————————— emi. a " 


جدول )4 ) معاملات الثبات AR, da‏ القسمة النصفية بطريقة معامل ” أنفا " لدى عينة من 
طلاب جامعيون كويتيون ذكور مدخنين وطلاب جامعيون کور غير مدخنين 


النصفية | tpe‏ 
IUD‏ سنن | واد | 073 | o‏ 
طالب جامعيون ذكور غير مدفنین 2 | 01 | 05 


ويتضح من الجدول (4) أن معاملات الثبات بطريقة ul‏ تتراوح بين 
2 و 0.75 لمجموعة المدخنين وغير المدخنين Qua‏ تراوحت معاملات 
القسمة النصفية بين 0.71 و 0.73 بالنسبة للمجموعتين. علما بان معامل الثبات 
الذي يساوي أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقاييس الشخصية (انظر: احمد 
عبد الخالق.2000 :51-50). 

تعليمات التطبیق: 

يمكن تطبيق مقياس إيذاء الذات سواء في الموقف الفردي أم الجمعي. 
ویستخرق معظم المفحوصين في الإجابة عنه حرالي ثلاث «So‏ ويقترح 
المؤلف أنه يذكر صراحة للمفحوص الهدف العام من المقياس باسلوب مبسط 
dle y‏ وقد وضعك تعليمات للمقياس» وكانت مختصرة وبسيطة؛ وتحدد 
للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة. كما وضعت بدائل أربعة للاجابة. 


توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية 
إلى الإجابة على للبنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب او خطاء ولكن 
الامر متعلق بوجه نظر المفحوص؛ وكذلك تم لنص على عدم ترك أي بنود 
بدون إجابة. والإجابة على الأسئلة نتم من خلال أربعة فثات هي: 

- أن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه — (صفر). 

- أن البند ينطبق على المفحوص قلیلا ونتم الإجابة عليه ب (1). 

- أن البند ينطبق على المفحوص کثیرا ونتم الإجابة عليه ب (2). 

- أن aid‏ ينطبق على المفحوص دائما ونتم الإجابة عليه ب (3). 

وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب علي 
الباحث (أو الشخص لفني الذي يطبق المقباس على المفحوص) مراجعة جميع 
البنود حتى يتأكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وأن المفحوص لم يقدم 
إجابتين للبند الواحد. 
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وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة لخری كي 
یسنکمل الإجابة على جميع البنود وففاً للتطيمات التي cab‏ هذا طبعا إذا كان 
لتطبيق يتم ذاتياء أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسيء فان 
لأخصائي لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتطیمات المتصوص عليها 
ونم يترك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من átal‏ على البند الولظ. 
تعليمات د s‏ 

يحطي كل بند في مقياس إيذاء الذات درجة موزونة تتراوح من 3-0 
وتصحح البنود الدالة على وجود old‏ الذات باعطائها الارزان ذاتها ؛ وهي 
لأرقام التي قام المفحوص بوضم داثرة علیها في نسخة المقیاس ٠‏ بينما تصحح 
ap‏ المشيرة إلى عدم وجود اپذاء الذات با عطانها لور Ui‏ معکوسة اي ان 
لإجابات التي وضع حولها المفحرص في 0: 1( ۰2 3 تصحح بالترتيب 63 ۰2 
1. 0 وأرقام بنود المقياس الدالة على عدم وجود ليذاء الذات ( والتي تصطی 
وزانا معكوسة)"هي البند رقم: 6. 


يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة والدرجة الدنيا ‏ صفر والدرجة 
لعلوا = 18 ما عدا aud‏ رقم )6( فإنه في اتجاه سلبي. 
والدرجات التائية المتوسطة ( أقل من الدرجة التائية 60) تشير إلى أن 
محابها مستقرون هادئون ولدیهم علاقات اجتماعية طيبة؛ والدرجات AGB‏ 
الواقعة بين ۰60 70 تشير إلى أن أصحابها ریما بنظر إليهم على أنهم إنفعاليون 
وحساسون وفكرتهم غامضة عن أهدافهم في الحياة؛ والدرجات في هذا النطاق 
يست شائعة 

بين الشباب. ويتميز أصحاب هذه الدرجات بسرعة الاتفعال والغضب: 
agers‏ إحساس بالتعاسة وغير راضين عن علاقاتهم الاجتماعية» لما اصحاب 
Ola J‏ التائية )70 فما فوق) فهم Latta‏ حساسون ومنفعلون ويشعرون بصعوبة 
لتواصل والتفاعل مع الآخرينء أما إذا ارتفعت الدرجات إلى( 95 فما فوق) فان 
هذا دلبل على أن الشخص يدخل في مرحلة الخطر الکامل. وافراد هذه الفئة 
بمیلون الي الغضب والتناقض الوجداني ولدبهم اضطر اب وقلقء والدرجات 
لمرتفعة لا يجب تشخيصها على أنها تعبر عن خصائص حدودية عامة. 
المعايير: 


والمعابير Norms‏ مستويات ذات دلالة نقارن بها الدرجات التي dean‏ 
عنيها شخص ار اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى 
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درجته بالنسبة لعيئة التقنين وهي المجموخة التي طبق عليها المقياس بهدف 
شنقاق المعاییر التي بمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعابير ليست سوى نتاج 
إجراء الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى ME‏ المجموعات المعيارية ) 
احمد عبد للخالق» 1993: 162( وقد تأخذ المعايير في مجال القياس النضصي عدة 
صور اهمها وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافافت المعيارية 
والمئينيات والدرجات التائية. 

تكونت عينة الثقنين الكلية من )526( فردا من الذكور المدخنين وبواقع 
pu‏ غير المدخنين جميعهم من الكويتيين من طلاب جامعة 

| المتوسطات للحسابية والانحرافات المعبارية؛ 


جدول )6( المتوسطات الحسابية والانحراقات المعيارية والوسيط والمنوال والمدى المقواس 
إيذاء الذات 


| 


7 
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145 
——— ÍÀ—gÀ | E dil 


د- القروق بين المجموعات : 


تقو ner‏ جامعيون كويتيون ذکور " مدخنین" و طلاب جامعيون 
" غير مدکنین" على مقیاس إيذاء الذات 


"7 BW pus 


ويتضح من للجدول السابق عدم 3 259 فروق جوهرية بين المجموعتين 
في الدرجة الكلية على المقياس بوجه عام. 


مقياس إيذاء الذات PAI- BOR-S‏ 


ورقة الأسئلة و الإجابة 
ndi‏ السن: الجنص: 
Apa‏ المهنة: تاربخ لتطبیق: 


Siaina‏ < أمامك مجموعة من العبارات » اقرأ كل عبارة جيدا ؛ وحدد مدى انطباقها 
ميك بوجه عام c‏ وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم dal‏ أمام كل عبارة 
سنحما التدرج التالي : 

» - الا تنطبق علي tah‏ 

: - تتطبق علي قليلا . 

2 - تتطبق على كثيرا . 

7 - تنطبق على دائما . 
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مقباس إيذاء الذات PAI- BOR-S‏ 
ورقة تقدير الدرجة 


| 
t 
t 


مقياس ]134 الذات 


لمراجیع 
]= أحمد عبد الخالق (1993). اسس علم النفسء الإسكندرية: دار المعرفة 


الجامعية. 

e:‏ مصري حنورهء ورلشد السهل» (1997). الكفاءة التشخيصية لاستخبار 
وصف الشخصية. المؤتمر الدولي للرابع لمركز الإرشاد النفسي في 
مصر من 4-2 دیسمبر» جامعة عين شمس- القاهرة. 


3- مصرې عبد الحميد حنوره(1998). الشخصصية والصحة النفسية. القاهرة: 
الأنجلو المصرية. 
Anastasi, A. (1998). Psychological testing. New York‏ -4 
Macmillan, 6" ed.‏ 


S- Mischel, W. (1968). Personality and assessment New 
York: Wiley. 


6- Morey, L. (1991). Personality Assessment Inventer* 
Odessa, Fl. Psychological Assessment Resources. 


الفصل السادس 


^ 0 n 
مقياس السیکوباتیه‎ 
(السلوك المضاد للمجتمع)‎ 
Antisocial Behavior Scale 


المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAI)‏ 


تأليف: موراي Morey,1991‏ 
تعريب: أ.د. مصري حنوره(1998) _ 
فسم علم النفس التربوي — كلية التربية - جامعة الكويت 
إعداد: yuo‏ محمد g fue!‏ )2004( 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


مقمه: 


تبدأ الشخصية المضادة للمجتمم منذ الطفولة وتستمر حتی الرشده وتبدأ 
در لطفولة بعلامات محددة من السرقة والکذب والپرب من المدرسة والفشل 
مه و العدوان على الاخرین. ویواصل هذا السلوك المضاد للمجتمع حتی لارشد 


پرتکب أي فعل مضاد للمجتمع یتسم بعدم الاکتراث بالمعاییر الاجتماعية 
لقيم» والعنف والعدوانية دون ما اساس» واللامبالاة والاستهتار وصعوبة 
عضرمة الإغراء» ونبلد الشعور e‏ وعدم لوم للذاث. ولا بتعلمون من للخبرات التي 
رون بها ولا یستفیدون منها ولا بتعظون بهاء ولا پستسرون في عمل واحد 
سه طریلة وینتشر هذا الاضطراب بين النصابين والقوادين والأفاقين 
. لمجرمين والمتعطلين؛ ومع ذلك فقد بنجحون في الوصول إلى مناصب 
عرموقة حيث يغلبون مصلعتهم الشخصية ويعيثون في الارض فسادا ( نفلا عن 
سر الاتصاري» 1999: 259). 

يميل اصحاب الدرجات العالية في هذا المقياس الى Jal Qui‏ ضد 
تمجتمع وأخلافهم قد تكون سيئة خلال cal pall‏ وربما يقعون في مشكلات ضد 
Qui, os‏ إجرامية كالسرقة والتدمير والاعتداه على ملكيات الاخرین؛ 
.يكترفون أعمالا عدوانية بدنية ضد الأخرين. 

ul‏ عن التعريف الإجرائي للسيكوباتية في المفياس الحالي هو استجابة 
حرم بها الفرد للبنود التي تتضمنها أداة البحثك و py (8) Vane‏ 42 رهذه 
الاستجابة نقاس بمقياس متدرج ذي اربع مستويات: لاء قليلا» كثيراء دائما. 

تم استخدام مقياس السيكوباتية المتفرع من قائمة تقدیر الشخصية 
Personality Assessment Inventory(P.‏ , 43 نتکون من )344( بندا 
سر_عة على )22( مقیلسا GIS‏ من بينها(10) مقاييس مركبة نتضمن )31( 
يسا فرعياء والقائمة من تصميم ليزلي موراي )1991 (Morey,‏ وتم تفنينهما 
عر المجتمعين المصري والكويتي (مصري حنوره» 1998( وقد نشرت باسم 
تحار وصبف الشخصية. تم حساب الثبات للقانمه في ثلاث ثقافات مختلفة 
^ 

71 الولايات المتحدة الأمريكية ) 85-92 ,1991 (Morey,‏ 


72 جمهورية jaa‏ العربية(مسري upya‏ 21998 ۰۱۱0-107 مصري 
حنوره وراشد السهل» 1997( 
3- الکویت ( مصري حنوره وراشد السهل» 1997( 
وقد أشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات 
لجميع المقاييس الكلية والفرعية في الثقافات XOU‏ ( الأمريكية والمصرية 
والكويتية) التي تم حساب الثبات فيها سواء بطربقة إعادة التطبيق أو بطريقة 
القسمة النصفية؛ أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل الفا كرونباخ. 
ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب الثبات والمعروضة لدى "موراي( 
(Morey, 1991‏ و "مصري حنوره وراشد السهل"؛ )1997( أنها جاءت مرتفعة 
ويتراوح %70 منها مابين 0.87 بالنسبة لجميع المقاييس الكلية والفرعية للقائمة 
باستخدام أكثر من طريقة لتقدير للثبات والتي شملت كما ذكرنا إعادة التطبيق 
وألفا كرونباخ والقسمة النصفية؛ وهو ما يدعو إلى الاطمئنان لاستخدام الأداة في 
للوطن العربي. 
وقد اتضح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتباينة أن القائمة ككل 
ومقاييسها AME‏ والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن 
هناك اتساقاً blato‏ بين البنود وكما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس والمقاييس 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التحليلات العاملية إلى تمعور المقاييس حول 
عوامل ذات هوية مقبولة؛ ويمكن الاطمندان إليها في الاستخدام سواء في مجال 
التشخيص الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات 
sMorey,1991,p.98) Àj Mah Ag juan‏ مصري حنورء 1998 س107: 
ومصري حنوره وراشد .1997.4( 


للصدق: 
استخدمت طريقتان لصاب صدق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. 


۱ الصدق الاختلافي: 
استخرج الصدق الاختلافي. بحساب الارتباطات للمتبادلة بين مقباس 
السیکوباتية وعدد من متغيرات الشخصية لتالیة: مقيس جلمعة للکویت للقلق 
5 والعصابية .EPQ-N‏ لياس BHS‏ و 4.22( والاکنتاب ‘BDI-I]‏ 
و الخصب [ -] ×۲۸ 9 مو اللامبا ل۳:۱ []-] ۳۸۵۸ » الا هتمامات بالصحة281-5011-11: 
stag 1 PAI-SOM-Caj pail,‏ للذت IPAI-BOR-S‏ ر لعدولن PPALAGG‏ 
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EY *‏ قاتا هت ———— 


, #تعصاب .PAI-STR‏ والتفكير الانتحاري PAI-SUI‏ والتمركز حول SH‏ 
PAT-ANT-E‏ ونلك في دراستين مستقلتين الأولى أجريت على عينة الذكور 
لمدخنين قوامه )524( فردا والثانية أجريت على عينة من الذكور غير المدخنین 
رقو مها )350( فرداً من طلاب جامعة الكويت (انظر جدول:1). 


جدول (1) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقیاس السيكوباتية وعدد من متغيرات الشخصية 


نكور ( غير مدخنين) 
ue [ 3e‏ 
L— em — on —‏ 


المتغيرات. 


ای 


0.01 عند مستوی‎ i go T 
0.05 عند مستوى‎ ype * 


ویتضح من فجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت بين 02 ۰ 
:”7 0 وربما تعد هذه الارتباطات محکا تلصدق الاختلافي لمقياس السيكوباتية. 
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ب الصدق العاملي: 
يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين؛ 
ويستخرج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس( Anastasi,‏ 
التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضا؛ ولكنها ترتبط بدرجة منخقضة أو لا 
ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد pod pedes aee‏ 
المتبادلسسة بين بنود المقیاس وحللت عاملیا بطريقة " هوتیلنج": 
الاساسية» واستخدم محك "جتمان" في الحدود الدنياء ونلك yai‏ عدد nes‏ 
بحيث يعد المامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن > 1.0 ٠‏ ثم أديرت 
العوامل المستخرجة ندويرا Dike‏ بطريقة البروماکس» وحيث يمكن اعتبار 
التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه > 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 وذلك 
على عينة من الذكور المدخنين وأخرى من غير المدخنين من طلاب جامعة 


الكويت ( انظر جدول: 2). 
جدول ( 2 ) العوامل السانلة المستخلصة من مقياس انسيكوباتية 


eee ——tÓ 


T‏ تس uu‏ | لب 
تعردت أن wil‏ كثيرا لكي أخرج من المواقف - 
daad‏ . 0.57 
لس ل كه لخ اه 
ت أو قصلت من المدرسة eae‏ 
AR‏ 0.72 0.77 


EE ETL ee EEE 


BBCI 


ll a 


ويتضح من جدول )2( استخلاص عاملان مائلان من Aue‏ الذکرر 
لمنخئين وثلاثة عوامل مائلة من عينة الذكور غير المدخنين وتشير العوامل 
BFT‏ إلى تركيب عاملي بسيط للمقياس. وتراوحت قيم الجذر الكامن بين 
1.1.28 « ووصلت الفسبة الكلية lezan hal pall‏ بين 66.2 8% 53.2 % 
رهي تشير إلى أن العوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستيماب قدر مقبول 


كما بت من الجدول السابق أن جميع بتود القياس تشبعت جوهريا بأحد 
لعوامل على الاقل التي تشبعت بعاملين وربما يعود ذلك إلى تداخل البنود 
ووجه عام نشیم جميع البنود بأحد العوامل مزشر؟ على الصدق العاملي 
Am‏ 
i‏ ثبات الاتساق الداخلي : 


اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على معاملات الارتباط المتبادئة 
عل البتود المفرد والدرجة الكلية بعد استبعاد البند كما هو موضح في جدول 
fF‏ ومعاملات Ul"‏ " من وضع " كرونباخ ' بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة 
uie‏ كل على aas‏ وذلك لبيان su‏ الاتساق في الاستجابات وت او بنود 
'مقياس الواحدء لذلك يعطي معامل " ألقا * درجة " اتساق ما بين البنود"» فضلا 
عن معاملات ثبات القسمة النصفية كما هو موضح في جدول (4). 

جدول )3( معاملات الارتباط بين كل يند والدرجة الكلية بعد استيعاد البند على مقباس السيخوباتية 


22 هك 

T‏ ذكور " LL‏ " خير مدخنين" 

لت دقما حسن السلوك في المدرسة . | 00$ — | — Oils‏ | 
سرد alte‏ ||| | 05 | | 025 

قث ينصرات كانت مخالة نون | 0338 an‏ 
7 معودت أن أكذب كثيرا لكي أخرج من المواقف الصعبة . 0.47 0.34 

شر رض في أن ری إلى آي مدى اعون ال 05 | 0€ .| 

دحا رات و ema nal‏ | 057 


= رکب في حياتی أي عمل ضد القانون . 0.47 0.52 
ا تيس ةاشم | ae‏ | يوم | 
معامل 0.70 0.69 | 
Ó‏ 248 
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ويتضح من جدول )3( أن معاملات الارتباط بين كل من للبند والدرجة 
الكلية بعد استبعاد للبند في المقياس إلى أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة 
بين البنود والدرجة الكلية بعد استبعاد البند على المقياس مقبولة ما عدا البند 
الأول وذلك لدى العينتين مما يشير إلى تجانس بنود المقياس بوجه عام ومع ذلك 
فيتعين أن نیتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية للمقياس قبل إجراء 
مزيد من التحليلات. ولذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أكبر من 0.30 
فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو 
استيعاده؛ وذاك من قبل إجراء مزيد من التطلبلات على المقياس في حين إنه إذا 
كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية اقل من 0.30 فيجب على الباحث أن 
يستبعد ذلك البند من المقياس وذلك تبعا لمحك " ميشيل" ( (Mischel:1968‏ - 


كما يتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط بين البند 
الواحد والدرجة الكلية على المقياس معظمها مقبول احدها الاخر يميل إلى 
الانخفاض على الرغم من أن بعض معاملات الارتباط جوهرية عند مستوى 
1 اي تفوق مستوی IND‏ الإحصائية المقبول بكثير إلا أن مستويات 
الدلالة ينظر إليها بتحفظ خاصة مع العيتات الكبيرة حيث عادة تفوق معاملات 
الارتباط المنخفضة مستوی الدلالة الإحصائية المقبول بكثير. وعلى كل حال 
يمكن قبول معاملات الارتبلط التي تزيد عن 0.30 لمثل هذه الأغراض البحثية. 
ولم نقم بحذف بعض البنود بهدف أن bilai‏ على العدد الاصلي للبنود في 
المقياس في هذه المرحلة وذلك لإتاحة الفرصة للباحثين لإجراء بحوث مقارنة» 
والاستفادة من نتائج الدراسات العالمية للمتوفرة على المقاييس الفرعية من قائمة 
تقدير الشخصية PATI‏ في لفتها الاصلية وحتى تكون المقارنات المختلفة سمكنة 
بالنسبة للبنود والقائمة ککل» فضلا عن أن تعديل البنود قد يثير مشكلات عديدة 
البنود يتطلب دراسة مستظة على القائمة مع عينات اکبر وأشمل لأقراد المجتمع 
الكويتي وهذا ما نتطلع القيام به في المستقبل القريب. 
جدول )4 ) معاملات الثبات بطريقة القسمة لنصفية بطريقة معامل " لا " ندى iye‏ من 

وطلاب جامعيون ذكور غير مدخنین لمقياس السيكوياتية ANT-A‏ 


وبتضح من الجدول )4( أن معاملات الثبات بطريقة ul‏ تتراوح بين 
Ort‏ و 0.73 لمجموعة المدخنين وغير للمنخنین حين تر لوحت معاملات 
خممة النصفية بين 0.68 و 0.65 بالنسبة للمجموعتين» علما بان معامل الثبات 
مني يساوي أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقاييس الشخصية (انظر : احمد 
عب الخالق:2000 :51-50). 
حیمات للتطبيق: 

توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية 
سر الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن 
“سر متعلق بوجه نظر المفحوصء وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود 
سر نجابة. والإجابة على الأسئلة تتم من خلال أربعة فنات هي: 

- أن البند لا ينطبق عن حالة المفحرص البتة وتتم الإجابة عليه ب (صفر). 

- أن البند ینطبق على المفحوص قليلا وتثم الإجابة عليه ب (1). 

- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب (2). 

- فن البند ينطبق على لمفعوس Ulla‏ وتتم الإجابة عليه — (3). 

ویعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على 
سعث (أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع 
مد حتى يتأكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وأن المفحرص لم يقدم 
تین للبند الواحد. 

,13 حدث ذلك فلابد من اعادة الورقة إلى المفحوص مرة آخری كي 
كس الإجابة على جميع البنود وفقاً للتعليمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كان 
لس يتم ذاتياء أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الاخصائي النفسيء فان 
"حصنني لابد أن بتاكد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتعلیمات المنصوص عليها 
- برك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 
همت التصديع: 

بل تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة الإجابة بحيث 
_ حعحوص يستجيب على لورقة. والدرجة الدنيا ” صفر والدرجة العليا-24. 

يعضي کل بند في مقياس السيكوباتية درجة موزونة تترلوح من صفر - 

محح البنود الدالة على وجود السيكوباتية باعطانها الأوزان ذاتهاء وهي 

.دم نتي فام المفحوص بوضع دائرة عليها في نسخة المقياسء بينما تصحح 

—- لمشيرة إلى عدم وجود السيكوباتية بإعطائها أوزانآ معكوسة اي أن 
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کک 


الإجابات التي وضع حولها المفحرص في صفر: 1ء 2: 3 تصحح بالترئیب 3 
2 1ء صفر وأرقام بنود المقياس الدائة على عدم وجود السيكوباتية ( والتي 
تعطی آوز انا معکوسة) هي كما (dl‏ 6 ۰7 8. 

و لكي نستخرج الدرجة AUAM‏ للمقیاس. تجمم — ببساطة الدرجات 
الموزونة للبنود الثمانية التي تكون هذا المقياس؛ مع ملاحظة أن الدرجات تعکس 
بالنسبة للبنود التي أوردناها أعلاه. ويمكن أن تتفاوت الدرجات من صفر ( aad‏ 
الأدنى) إلى 24 ( الحد الأقصى). 

والدرجات التانية المتوسطة على هذا المقياس (60 فما دون) عل على أن 
صاحبها متزن ولديه علاقات اجتماعية دافئة ويمارس تحکما في الاتفعالات 
وغير متهورء أما الدرجات التائية من (0کعتی 70) فتشير إلى أن أصحابها 
أحيانا ما تتقلب انفعالاتهم وهم خطرون والدرجات في هذا المستوى لا نشیم بين 
صغار السن» و الأشخاص من ذوي الدرجات قرب طرف هذا المستوى (65- 
70( لديهم تمركز حول قذات. لما أصحاب الدرجات التائية (70 فما فوق) فلدى 
أصحابها شك في الآخرين وكراهية للناس ولديهم تاريخ من السلوكيات المضادة 
للمجتمم» ويرى الناس هؤلاء الأفراد على أنهم لا يحتفظون بعلاقات قوية مع 
الآخرين ويدمرون صدلفاتهم. أما اصحاب الدرجات من(85) فما فوق فتشير 
إلى أن أصحابها لديهم اضطراب في العلاقات الاجتماعية واختلال في للعلاقات 
الشخصية الاجتماعية وهم عاجزون عن التفاعل الابجابي مع الآخرين وأصعاب 
هذه الدرجات لا Sig‏ فیهم. وهم نفعيون وانتهازيون ولا يحرصون على 
الصداقات وأخلاقهم Ethics‏ سيئة وتدور حول مصالحهم وذواتهم فقط كما أنهم 
d‏ و POE‏ او دا كك 


للمعايير: 

و المعاییر Norms‏ مستوبات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي Jaa‏ 
عليها شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى 
درجته بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف 
اشتقاق المعاییر التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوي نتائج 
إجراء الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعياربة 
( أحمد عبد الخالق» 1993: 162) وقد تأخذ المعايير في مجال القياس النفسي 
عدة سور اهمها وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والاتحرافات 
المعيارية والمئينيات و الدرجات التائية. 

160 


m€————————— LÀ * 


تكونت dye‏ التقنين من )526( فردا من المدخنين بواقع )248( من 
لفت _ المدخنين جميعهم من الكويتيين من مطلاب جامعة الکویت. 


- تعتوسطات الحسابية و الاتحر افات المعيارية: 
عو ) 5 ( المتوسطات لمسابية والالحرافات المعيارية و لوسبط والمتوال والمدى لمقياس 


ب قدرجات المنينية: 
جدول )6( 23 جات المديئية المفابلة للدر چات لخام لمقياس السيكوباتية 


o 45 _ O 
1 C a a 
12 8 HEEE 55 
12 HEN لا‎ QUERN 
12 a A ee E 
13 [o 13. | 70. | 
13 ا و 11727 5ك‎ 
B. f n —8—— — 
14 | 14 | - 
15 ST Tm 
|16 | اک و‎ 
18.33 ات تس یی‎ ERN: ال‎ 
الدرجات فلتانية:‎ Ed 


جدول (T)‏ الدرجات التادية المقابلة للدرجات الخام لي مقياس السيكوباتية 


د. الفروق بين gagal‏ عات : 
ی orn‏ 
نكور' NRT‏ لمقياس السيكوباتية 


ف 


ب لإ 


و يتضح من a‏ السابق وجود فروق جوهرية بين المجموعتين في 
ند جة الكنية على المقياس بحيث حصات المجموعة المدخنة على أعلى معدلات 


Ap) Se‏ مقارنة بالمجموعة غير المدخنة. 
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مقياس السيكوباتية ANT-A‏ 
ورقة الأسئلة والاجابة 


الاسم : السن: الجقس: 
الجنسية: المهنة: تاريخ اتتطبيق: 


تعلیسات: أمامك مجموعة من العبارات . اقرا كل عبارة جيدا » وحدد مدى 
انطباقها عليك بوجه عام » ؛ وذلك بوضع دائرة ة واحدة فقط حول الرقم Pad‏ أملم 
ج التالي : 


EID za 

1 - كنت دائما حسن السلوك في المدرصة . afijo]‏ 3 

1 1 E 

3 - قمت بتصرفات كانت مفائفة |o . QUAM‏ 2 3 

4 -تعودت أن أكذب كثيرا لكي أخرج من المواقف الصعة . BED‏ 3 

5 - اني أرغب في أن لرى إلى أي مدى أكون موفقاً . jo‏ 1| 2| 
| 6 -. لم يحدث أتني طردت أو فصلت من المدرسة عندما كنت صفیرا . ۱ | 2 | 1 
IO o emm‏ 
p] cem‏ 


ورقة تقدير الدرجة 
- الجس: I‏ فستوی caged‏ 
Saga A—— c‏ تاريخ التطبيق 


المراجع 
[ - أحمد عبد الخالق (1993). أسس علم النفس. الإسكندرية: دار المعرفة 
١‏ 


لجامعية. 

72 بدر محمد الاتصاري(۱999). مقدمة لدراسة الشخصية: الکویت. شركة 
دات السلاسل. 

3- مصري حنوره» وراشد السهل» (1997). الكفاءة التشخيصية لاستخبار 
وصف الشخصية. Já yall‏ الدولي الرابع لمركز الإرشاد النفسي في 
مصير من 4-2 دیسمبر » جامعة عين شمس- القاهرة. 

4- مصري عبد yanl‏ حنرره(۱998). الشخصية ولصحة اللنفسية. 
القاهرة: الأنجلو المصرية. 


5- Anastasi, A. (1998). Psychological testing. New York: 
Macmillan, 6” ed. 


6- Mischel, W. (1968). Personality and assessment New 
York: Wiley. 


7- Morey, L. (1991). Personality Assessment Inventory, 
Odessa, FJ. Psychological Assessment Resources. 


الفصل السابع 
مفياس العدوان 


Aggression Scale 


المنفر t‏ من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAI)‏ 


تأليف: موراي Morey,1991‏ 
تعريب: اد. مصري حنور*( )1998‏ 
قسم علم النفس التربوي - كلية التربية - جامعة الكويت 
إعداد: jd‏ محمد الأنصاري )2004( 
سم علم النفس — كلية العلوم الاجتماعيه — جامعة الكويت 


-— an. 


Ru Y 


العدوان Aggression‏ سلوك مدفوع بالغضب والكراهية أو المنافسة 
زر o2‏ ويتجه إلى الإيذاء والتخريب أو هزيمة الأآخرین؛ وبعض الحالات يتجه 
لى الذات» وقد برجم العدوان إلى دافع اولي لو فطري لتحقيق اهداف خاصة 
“as‏ لنظرية فرويدء لو أن يكون استجابة معينة في مواقف خاصة ثقافية 
كلسواقف الإحباطية وفقا لدراسة " دولارد as‏ أي أنه مصدر الطاقة التي 
مکن الذات من التغلب على العقبات التي قد تحترض due‏ إشباع الدوافع 
حبر عبد الحميده وعلاء الدين كفافي» 61988 ص )10( 
بقيس مقياس العدوان الخصائص والاتجاهات والممارسات العدوانية لدي 
الأشخاصء وتخطي البنود المتضمنة في المقياس مؤشرات متعلقة بتأكيد CAD‏ 
عشّیا وضمف التحكم في الغضب والتهيج على الناس. وبتکرن المقیاس الكلي 
عدوانية من ثلاثة مقاييس فرعية (نقلا عن مصري حنوره 1998 : 94) هي: 
أ- مقياس الاتجاهات العدوانية AGG-A‏ 
ب- مقياس J sx‏ اللفظي AGG-V‏ 
ت- مقياس العدوان البدني AGG-P‏ 
ويتكون المقياس من )18( بندا وتقاس الاستجابة بمقياس متدرج ذي أربع 
مسئويات: لا؛ قليلاه کثیراء دائما. 
نم استخدام مقياس اللعدوان المتفرع من قائمة تقدبر الشخصية 
Personality Assessment Inventory(PAS‏ التي تتكون من )344( fai‏ 
موزعة على )22( مقياسا کلیا من بينها(10) مقاييس مركبة تتضمن )31( 
مفينسا فرعياء والقائمة من تصميم ليزني موراي )1991 (Morey,‏ وتم تقنينهما 
عى المجتمعين المصري والكويتي (مصري حنوره» 1998( وقد نشرت باسم 
متخبار وصف الشخصية. تم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة 


* [ - الولايات المتحدة الأمريكية ) 85-92 ,1991 (Morey,‏ 
72 جمهررية مصر TA ) áy jad‏ حنوره. .1998: ۰110-107 
مصري حنوره وراشد السهل» 1997( 
73 الکوبت ) مصري حنوره ور اشد السهل: 1997(« 
وقد أشارت النتائج التي تم الحصول علیها إلى درجة عالية من الثبات 
حمیم المقاييس AMO‏ والفرعية في الثقافات الثلاثة[الأمريكية والمصرية 
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M 7‏ فا س د m‏ 


والكويتية) التي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق لو بطريقة 
القسمة النصفيةء أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ. 

ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب الثبات والمعروضة لدی ' 
موراي'( 1991 (Morey,‏ و مصري حنوره وراشد 4i (1997) dyd‏ 
جاعت مرتفعة ويتراوح %70 منها مابين 0.87 بالنسبة لجميع لمقفیس الكلية 
والفرعية للقائمة باستخدام أكثر من طريقة نقدیر الثبات والتي شمفت كما ذكرنا 
إعادة التطبیق» وألفا کرونباخ» والقسمة النصفية: وهو ما يدعو إلى الاطمئنان 
لاستخدام الأداة في الوطن العربي. 

وقد أتضح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتباينة أن ققائمة ككل 
ومقاییسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حبث ظهر أن هناك 
اتساقاً داخليا بين البنود وکما ظهر الارتباط بين درجة المقابيس والمقاييس 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التحليلات العاملية إلى تمحور المقاييس 
حول عوامل ذات هوية مقبولةء ويمكن الاطمتنان إليها في الاستخدام ‏ سواء 
في مجال التشخيص الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال 
لدراضات الحضارية المقارنة ( «Morey,1991,p.98‏ مصري 35 
58ص ۰107 ومصر ي حنوره وراشد السهل.1997). 


الصدق: 
استخدمت طریقتان لصاب صدق المقیاس المستخدم في لدراسة الحالية. 
| - الصدق الاختلافي: 


استخرج الصدق الاختلافي؛ بحساب الارتباطات المتبادلة بين مقیاس 
العدوان وعند من متغيرات الشخصية التالیة: مقیاس جامعة اقكويت للف 
KUAS‏ و العصابية (EPQ-N‏ الباس BHS‏ و التشازم والاکتثاب [81(1-1. 
والغضب SSTAXI-T‏ واللامیالا:۳[([-۳۸؛ والاهتمامات بالصحة PAL-‏ 
«SSOM-H‏ و c PAI-SOM-CÀAJ satt‏ الذات PAI-BOR-S‏ والسيكوباتية 
«PAI-ANT-A‏ » الإانعصساب ۲R‏ S-۴P۸1؛‏ والتفكير الانتحاري -PAI-SUI‏ 
JS cd,‏ حول الذات PAI-ANT-E‏ وذلك في دراستين مستظتين الاولی 
أجريت على عينة الذكور المدخنين قوامه )524( فردا والثانية لجریت على 
عينة من الذكور غير المدخنين وقوامها )350( فردا من طلاب جامعة الكويت 
(انظر جدول: 1). 


حول )1 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس العدوان وعدد من متغيرات الشخصية 
oda‏ العدوفن 
طلالب جلمعیون 


1 
É 


۱ 
- 


0.42** 


۰ جوهرية عند مستوى ]۸0,0 
ويتضح من الجدول السابق أن مماملات الارتباط تراوحت بين0.01 و 
0S‏ وريما تعد هذه الارتباطات محكا للسدق الاختلافي لمقياس العدوان. 
oy‏ الصفق العاملي: 
بستخدم لتحلیل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين» 
A .‏ منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقباس انظر ) Anastasi,‏ 
::: :1988( ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على مجموعات البنود 
تي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولكنها ترتبط بدرجة منخفضة لو لا 
نط تماما مع مجموعات أخرى من الینود. ET‏ استخرجمت معاملات 
بنط المتبادالة بين بنود المقیاس وحللت عاملیا بطريقة "هوتیانج: المکونات 
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الأساسية؛ واستخدم محك " جتمان” في الحدود الدنباء وذلك لتحديد عدد العوامل 
بحيث يعد العلمل G Ag»‏ إذا كانت قيمة الجذر الكامن > 1.0 ۰ ثم أديرت 
العوامل المستخرجة تدويرا مائلا بطريقة البروماكس. وحيث يمكن اعتبار 
التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه > 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الکامن > 0.1 وذلك 
على عينة من الذكور المدخنين وأخرى من غير للمدخنين من طلاب جامعة 
الكوبت ) انظر جدول: 2). 


~~ 
e 


SAP) APO rey ببسي‎ ty vO M ef 


ويتضح من جدول )2( استخلاص أربعة عوامل مائلة من عينة الذكور 
نستنین و خمسة عولمل من Aue‏ غير المدخنين وتشير العوامل المستخرجة 
سر تركيب عاملي بسبط للمقياس. وتراوحت قيم الجذر الكامن بين 1.1 ۰ 5,8« 
رصت النسبة الكلية للعوامل جميعا بين 59 96 ۰ 9060 وهي تشير إلى أن 
نعرمل المستخرجة نكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين. 


كما يتضح من الجدول (2) أن جميع بنود القياس تشبعث UA e‏ بأحد 
نع مل على الأقل التي تشبعت بعاملين وربما يعود ذلك إلى تداخل البتودء 
.وجه عام تشبع جميع البنود باحد العوامل Tonga‏ على الصدق العاملي 


لسبات : 


Linde!‏ في حساب ثبات الاتساق الداخلي للمقیاس بعدة طرق: معاملات 
اط بين كل ax‏ والدرجة الكلية بعد استبعاد البندء معاملات فا " من وضع 
ك5رونباخ " بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس كل على حدءء وذلك لبيان 
سی الاتساق في الاستجابات لجميع بنود المقياس الواحده لذلك يعطي معامل 1 
ه ' درجة * اتساق ما بين للبنود" فضلا عن معاملات القسمة لنصفية. من 
مت جامعة الکوبت. ويمكن أن نعد الارتباط بين البند والدرجة الكلية دلیلا 
عى تساق البنود وترى "أناستازي" ) (Anastasi,1998‏ أن هذه الطريقة تحدد 
“سق consistency, i's)‏ (216112[للاختبار وهو أيضا آحد طرق حساب 
i‏ لتكوين Construct validity‏ واعتماد على ذلك فقد حسب ارتباط كل 
س مر مقياس العدوان بالدرجة الكلية علي المقياس 433 بعد استبعاد هذا البند 
-_ الدرجة الكلية؛ أي ارتباط البند بالدرجة الكلية على بقية البتود 
Itermremander ۳۳۵‏ ويبين جدول (3) نتيجة هذا التحلیل. 


جدول ( 3 ( معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكثية يعد استبعاد اليند لمقياس العدوان 


۲ ES سر‎ 


035 
0.49 
0.54 
0.50 
9.40 
0.30 
0.46 
0.45 
0.48 
0.51 
0.36 
0.30 


0.30 — 


0,53 
0.51 
0.29 
0.13 
0.32 
0.80 
248 


a sae aa 

See 
ی أ يش یر ددجم بو‎ E 

ae Baa s 


© 


a 
t 


يتضح من جدول )3( أن معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية 
بعد التصحيح في مقياس العدوان تتراوح بين 0.13 و 0.87 لدى عينات 
الدراسة الأولى والثانية» وعلى الرغم من أن معظم معاملات الارتباط جوهرية. 
أي تفوق مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثير إلا ان مستويات الدلالة ينظر 
إليها بتحفظ خاصة مع العينات الكبيرة dya‏ عادة تفوق معاملات الارتباط 
المنخفضة مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثير وعلى كل حال يمكن قبول 
معاملات الارتباط التي تزيد عن 0.30 لمثل هذه الأغراض البحثية( Mischel,‏ 
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ed, ie 


1##) ولم نقم بحذف بعض البنود بهدف أن نحافظ على GED ax)‏ للبنود 
Auct‏ 


Lem‏ ) 4 ) معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية معامل ألفا دی عينة من طلاب جامعيون 
#ویتیون ذکور " مدكنين " وطلاب جامعيون ذكور " غير مدکنین لمقياس 3.923( 


as | eo | ات‎ | 
"pua 


OM j 067 | 248. 


ويتضح من جدول( 4 ( أن معاملات الثبات بطريقة الفا تتراوج بين 0,73 « 
057 لمجموعة المدخنين وغير المدخنین في حين تراوحت معاملات القسمة 
Sra‏ بين 0.67 و 0.78 بالنسبة للمجموعتين» علما بان معامل CAM‏ الذي 
سو أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقاييس الشخصية. ( أنظر: لحد عبد 
تعلق ۰ 2000 :51-50( 
Cinge‏ التطبيق: 

توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها po‏ واضحة في البداية 
Vi‏ الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن 
لامر متلق بوجه نظر المفحوص, وكذلك تم النص على عدم ترك أي منود 
سم Ada)‏ والإجابة على الاسئلة تتم من خلال أربعة فنات هي: 

.) لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ب (صفر‎ aid cj 
.)1( أن البند ينطبق على المفعوص قليلا وتتم الإجابة عليه ب‎ - 
.)2( -ن البند پنطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب‎ 
(3) ينطبق على المفحوص دائما وتتم الإجابة عليه ب‎ xul -ن‎ 


ويعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على 
ee ee‏ 
cani a SE SES‏ إجابة وأن المفحوص لم يقدم 
ا ھن د إلى cdd‏ ر ریک 
تحص يتم ذاتباء أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي pid‏ فان 


` حن اة ,-——"-x""‏ ق د مت ی تت تی 


ولم یترك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 
تطيمات التصحيح: 

يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة الإجابة بحيث 
أن المفحوص يستجيب على الورقةء واتجاه تصحيح حسب اتجاء العبارات 
إيجابي أو سلبي» ويكون بالجمم الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص. 
والدرجة الدنیا ‏ صفر والدرجة العليا-54 و Qul‏ المقياس على 15 aw‏ 
وبدائل اربعة للإجابة هي الفئات: صفرء ۰1 ۰2 3 ويبدأ التصحيح بإعطاء كل 
بند في المقياس درجة تتراوح بين (صفر - 3( وذلك في جميع بنود المقیاس 
ماعدا البنود المعكوسة والتي تصحح في الاتجاه العكسي )3 - صفر)» فمثلا 
إذا قام المفحوص بالاجابة عن هذه البنود بوضع داثرة حول صفر أو 1 أو 2 او 
3 فانها تصحح بالترتیب في اتجاه عكسي بحيث تصبح 3 -2 -1- صفر ثم يتم 
ع ا as E dE rca‏ 
5 66 12« 616 ۰17 18. 


والدرجات التائية على هذا المقياس )60 فما دون) تشير إلى أن صاحبه 
لديه کدره عالية على التحكم في Anab‏ ولا تفلت اعصابه ويستطيع ana‏ 
انفعالاته» والدرجات التائية تحت )40( ربما أشارت إلى شخص ضعيف 
الشخصية وفقير في تأكيد الذاتء اما ما بين(60و70) فهي تدل على أن صحابه 
شخص ملول ومنزعج وسريع الاتفعال؛ والدرجات العليا(70-65) فان أصحابه 
سريعو الغضب ويستثارون بأفعال من حولهم. والدرجات من (70 فما فوق' 
تشير إلى أن اصحابها بمیلون إلى العنف بشكل متكرر ومن السهل علبي 
الانخراط في الأعمال العنيفة ولا يخفون مشاعرهم العدوانية. 


Ul‏ الدرجات فوق (83) فهي تؤكد أن أصحابها متهورون وغضوبور 
(تفعالیون ويصنفون في إطار الاضطرابات العدوانية» وهم غالبا ما يقعون في 
مازق روفي مشكلات قانونية بسبب تصرفاتهم العدوافية» وفیما يلي وصف 
للعدو ائية. 
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تتجاهت العدوانية: هؤلاء الأفراد يسهل عليهم أن يغضبواء ومن الصعب 
عمهم لتحکم في التعبير عن غضبهم؛ وبنظر الأخرون إليهم باعتبار أنهم 
e) ex‏ 


العدوان اللفظي: يميل هؤلاء الافراد إلى العدوان اللفظي ومن الصعب علیهم 
Sl‏ في مناقشات هادتة: إنهم دائما ما ينقدون الأخرين ويسبونهم ويميلون إلى 


لعدوان البدني: يميل هؤلاء الأفراد إلى للتعبير عن عدوانيتهم وغضبهم بدنيآ 
-مرسون العراك البدني والتهديد والعنف ويتميز هؤلاء الأقراد بمزلجهم 
لسععل وبالغضب وباستعدادهم للعتف. 


لمعايير: 


والمعابير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عيها شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى 
«m ٠‏ بالنسبة لعينة التقلين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف 
تقان المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها واذئك فالمعايير ليست سوى نتائج 
حوراء الاختبار على عينات cuui‏ والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية 
حصد عبد الخالق: 1993: 162( وقد تاخذ المعايير في مجال القيفس النفسي 
عة صور أهمها واکثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والاتحرافات 
اسعينرية و المئینیات و الدرجات التائية. 

تکونت Aue‏ التقنين الكلية من(522) فرداً من ذكور مدخنین و بواقع 
24%( من الذکور غير المدخنین جمیمهم من الكويتيين من طلاب جامعة 
NT‏ 


-l‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 


جدول ( 5 ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس 
الصدو ان AGG‏ 
على عينات طلاب جامعيون كريتيون ذكور" مدخنين"و طلاب جامعیون ذکور " غير مدخنين" 


E 


ب- الدرجات المنینیة: 


جدول ( 6 ) الدرجات المدينية المقابلة للدرجات الخام لمقياس العدوان AGG‏ 
على عيننت طلاب جامعيون كويئيون ذكور” مدخنين”و طلاب جامعيون ذكور" غير مدخنین* 
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ج- الدرجات التائبة : —- 
جدول )7( الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لمقياس العدوان 


— الفروق بين المجموعات: 


9 


طلاب جامعیون نکرر " غير 
مدخنین* 


ويتضح من الجدول السابق وجود فروق جوهرية بين المجموعتين في 
الدرجة الكلية للمقياس بوجه عام. 


مقياس العدوان PAI-AGG‏ 


ورقة الأسئلة و الإجابة 
E‏ قلسن" الجنس: 
"ee‏ المهنة: e‏ 
pue‏ . 


تعنيمات: da)‏ مجموعة من المبارات ء اقرا كل عبارة جيدا ٠‏ وحدد مدى قطباقها 
EEL i E aeg‏ ا د : 


ees‏ ال لخ الم 


ESIL 


. من الصهب (غضابي‎ - 16 
ENES IESE 
۳۳۱ O ial 


عقياس العوان PAI-AGG‏ 


ورقة تقدير الدرجة 
oed -‏ الجنسية : السستوي md‏ 
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الفصل الثامن 
مقياس التفكير الانتحار T.‏ 
Suicidal Ideation Scale‏ 
المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAI)‏ 
تأليف: موراي Morey,1991‏ 
تعريب: أ.د. مصري حنور:(1998) _ 
قسم علم النفس التربوي - AIS‏ التربية - جامعة الكويت 


إعداد: أ.د.بدر محمد الأنصاري )2004( 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


td AA 

يعد الانتحار سببا من بهن عشرة أسباب تفضي إلى الموت في المجتمعات 
تغربية, يحدث غالبا في جميع قطاعات المجتمع وفي اعمار مختلفة من الجنسين 
وی جميع الجماعات العرقية أو الاثنية ويقدر عدد آلافراد الذين بقدمون على 
لانتحار على سبيل المثال في الولايات المتحدة الأمريكية سنويا بدحو 30.000 
uit‏ شخص « كما يقدر وجود محاولة انتحار في كل 30 دفيقة . ومع اعتبار 
هذه التقديرات فان الحجم الحقيقي لهذه للمشكلة بفوق TAS‏ ما نقرره 
لإحصاءات لان TUS‏ من حالات الانتحار يجرى تسجیلها في شكل حوادث 
ويثنالي فان الأرقام المقدرة ربما لا تعكس الواقع بدقه. 


يعكس مقياس للتفكير الانتحاري الأفكار المتعلقة بالانتحار. ويغطي 
مضمون البنود اليأس والأفكار الغامضة عن القنوط والإحباط والاغتراب 
وترغبة في الموت والإحساس بتفاهة الحياة. ويمتد مضمون البنود من الأفكار 
لعادية عن الاغتراب وعدم الانتماء إلى وضع أو محاولة تتفيذ خطط عن 
زتتحار. والأفراد الذين يخشون لو يخجلون من التعبير عن ميولهم الانتحارية 
يسكن أن يكفوا تعبيرهم عن هذه الميول وإذا ما ظهر أن الدرجات الخام للانتحار 
ضعيفة وكانت درجات الاکنثاب والقلق والانمصاب مرتفعة فمن الضروري 
لنصق في البحث وراء دلالة انخفاضص هذه الدرجات. 


اما عن التعريف الإجرائي للتفكير الانتحاري في المقياس الحالي هو 
استجابة يقوم بها الفرد للبنود التي تتضمنها أداة البحث وعددها )12( slay‏ وهذه 
لاستجابة تقاس بمقياس متدرج ذي أربع مستويات: لا : Uis (1 45S CUM‏ 


تم استخدام مقياس التفكير الانتحاري المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory(PAI;‏ والتي تتكون من )344( بندا 
مرزعة على )22( US Lijs‏ من بينها(10) مقاييس مركبة تتضمن )34( 
مقياسا فرعياء وللقائمة من تصميم ليزلي موراي )1991 (Morey,‏ وتم تقنينهما 
على المجتمعين المصري والكويتي (مصري حنوره» 1998( وقد نشرت باسم 


ثم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي: 
1 - الولايات المتحدة الأمريكية ( 85-92 ,1991 (Morey,‏ 


2- جمهورية مصر العربية ( مصري ujpa‏ 1998: 1107107 
مصري حنوره ور اشد dedi‏ 1997( 


3- الکویت ) مصري حنوره وراشد شهل. 1997( 
وقد لشارت النتائج التي تم الحصول علیها إلى درجة Ade‏ من الثبات 
لجميع المقاييس الكلية والفرعبة في الثقافات الثلاثة(الامريكية وللمصرية 
والكويتية) التي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريقة 
القسمة النصفية؛ أو بطريقة صاب الاتساق الداخلي بمعامل الفا كرونهاخ. 
ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب Lil‏ والمعروضمة لدي " 
موراي"(1991 (Morey,‏ و'مصري حنوره وراشد السهل"»(1997) أنها جاعت 
مرنقعة ويتراوح 9670 منها مابين 0.87 بالنسبة لجميع المقاييس الكلية والفرعية 
للقائمة باستخدام أكثر من طريقة لتقدير الثبات والتي شملت كما ذکرنا ide}‏ 
التطبيق وألفا كرونباخ والقسمة النصنيةء وهو ما يدعو إلى الاطمئنان لاستخدام 
الاداة في الوطن العربي. 
وقد أتضح من الدراسات المختلفة في CARE‏ المتباينة أن القائمة ككل 
ومقاييسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن هناك 
Yala LS‏ بين البنود وکما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس و المقاپیس 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التطبلات العاملية إلى تمحور المقاییس حول عواس 
ذات هوية مقبولة؛ ويمكن الاطمننان إليها في الاستخدام st gas‏ في مجال 
التشخيص الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات 
الحضارية المقارنة Morey,1991,p.98)‏ سصري عنورهء998اص107. 
رمصري حنوره ور اشد .1997.96( 


الصنق: 
ve‏ استخدمت طریفتان لحساب صدق المقاييس المستخدمة في للدرامة 
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: الصدق الاختلافي‎ - i 
استخرج الصدق الاختلاقي؛ بحساب الارتباطات المتبادلة بين مقياس‎ 

تفکیر الانتحاري وعدد من بعض متغيرات الشخصية التالية: مقياس جامعة 
لكوت للقلق KUAS‏ والعصابية .EPQ-N‏ الياس BHS‏ و التشاوم والاكتئاب 
BDI-Z‏ والغضب <STAXI-T‏ و اللامبالاة ۸1-1۳1۳ لوا aL‏ بالصحة 
«PAI-SOM-=‏ والتحولية:)-281-50141 ؛ PAI-BOR-S c3 elt‏ 
عالسيكوباتية ۳۸-۸1-۸۵ والعدوان .PALAGG‏ واللامبالاة PALINF‏ 
, «تعصاب .PAI-STR‏ والتمرکز حول الذات dà, PAI-ANT-E‏ في 
- صتين مستقلتين الأولى أجريت على عينة الذكور المدخنين قوامه (524) فردا 
. نثنية أجريت على عينة من الذكور غير المدخنين وقوامها )350( فردا من 
هدب جامعة الكويت (انظر جدول:1). 

جدول ( 1 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقباس التفكير الانتخاري وعدد من 


المتغيرات 
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ویتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط المتبادلة بين التفكير 
الانتحاري والمتغيرات الأخرى ترلوحت بين 0.15 ۰ 0.67 وربما تعد هذه 
الارتباطات محكا للصدق الاختلافي لمقياس التفكير الاتتداري. 

ب. الصدق العاملي: 

يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين. 
ریستخر ج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ تلمقباس (انظر : Anastasi,‏ 
5 ويستخدم التحلیل العاملي بهدف التعرف على مجموعات البتوه 
التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء؛ ولکنها ترتبط بدرجة منخفضة أو الا 
ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد استخرجت مماملات الأرتبي 
المتبادلة بين بنود المقياس وحللت عاملیاً بطريقة 'هوتيلنج': المكونات الأساسية. 
واستخدم محك " جنمان" في الحدود الدنیا» وذلك لتحديد عدد العوامل بحيث يس 
العامل جوهریا إذا كانت Lad‏ الجذر الكامن > 1.0 ۰ ثم اديرت myad‏ 
المستخرجة fy pd‏ مائلا بطريقة البروماکس. وحيث يمكن Adel‏ التشب 
الجوهري للبند بالعامل «X,‏ € 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهربه 
لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 وذلك على عية 
من النکور المدخنين وأخرى من غير المدخنين من طلاب جامعة الكويت 
( انظر جدول: 2). 

جدول ( 2 ( العوامل المائلة السستخلصة من مقياس التفكير الانتحاري 
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وبتضح من جدول )2( استخلاص عاملان مائلان من Aye‏ الذكور 
سحين وثلاثة عوامل مائلة من عينة غير المدخنين ونشیر للعوامل 
سمحرجة إلى تركيب عاملي بسيط للمقياس. وترلوحث قيم الجذر الكامن بين 
. © . ووصلت النسبة الكلية للموامل جميعا بين 67 96 ۰ 9662 وهي Hi‏ 
ر ى العوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين. 


كما يتضح من الجدول السابق أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريآ 
-حد العوامل على الأقل التي تشبعت بعاملين وربما یمود ذلك إلى تداخل البنود 
حه عام تشبع جميع البنود باحد الموامل مؤشرا على الصدق العاملي 
e‏ 


- چ‎ 
d 


- بات الاتساق الداخلي : 
عتمدنا في حساب CAS‏ على معاملات ارتباط الينود المقردة بالدرجة 
تة بعد استبعاد البند كما هو موضح في الجدول (3) واتساق الداخلي على 
حسلات ' ul‏ ' من وضع " كرونباخ " بعد تطبيق asly‏ ولصيغة واحدة 
سير کل على حده» وذلك لبيان مدى الاتساق في الاستجابات لجميع بنود 
سس الواحد؛ لذلك يعطي معامل ' ألفا " درجة * اتساق ما بين البنود"» فضلاة 
e‏ نت القسمة النصفية كما هو موضح في جدول (4). 


جدول )3( " معاملات ارتباط المتبادلة بين الينود المفردة والدرجة الكئية للمقياس بعد 
استبعاد البند 
وذلك لدی طلاب جامعیین ذكور كويتيين مدختین " وطلاب جامعیرن ذكور غير مدخنين " 
با امس cl‏ 
۱۷ ( غير مدخين) 
اس ۱۷ 
om | 05 —‏ 
0.69 
0.70 


$7: [* 
E51 ع‎ 


0.62 0272222-1113 £o 
0.76 


قتي ند عوني للاستموار 0.42 
دوه 


0.42 5 الآخرين 137 ما‎ Gh سوق‎ a 

ue pmi 
0041 |. اس‎ cuui هقی‎ | 
(ED aT ATT 
0.18 | 02 | ea ee ee 12] 
0.75 


يتضح من جدول )3( أن غالبية معلملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقباس مقبولة وبعضها بميل الى 
الانخفاض لدى المجموعتين مما يشير إلى تجانس بنود المقياس ومع ذلك فیتمین 
أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية للمقیاس قبل إجراء مزید 
من التملیلات. وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أكبر من 0.30 فيجب 
على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده- 
وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات على AGI‏ في ad cya‏ إذا كانت العلاقة 
بين البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أن xia‏ ذلك لن 
من المقياس لو القائمة وذلك تبعا لمحك میشل" ) (Mishel,1968‏ 
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ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارئباط للبند لدى 
حص العينات واحد والدرجة الكلية على المقیاس معظمها مقبول وبعضها الاخر 
بحي إلى الانخفاض لدى بعض العينات على الرغم من أن جميع معاملات 
2بح جوهررة عند مسئوى 0.001 « ای تفوق مستوى الدلالة الإحصائية 
اسول بكثير إلا أن مستويات الدلالة پنظر إليها بتحفظ خاصة مع العينات 
تکیره حیث عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة مستوى الدلالة الإحصائية 
Cai‏ بکثیر. وعلی كل حال يمكن قبول معلملات الارئباط التي x‏ عن 
:0 لمثل هذه الأغراض اليحثية. و لم نقم بحذف بعض البنود بهدف أن تحافظ 
عر العدد الأصني للبنود في كل مقياس فرعي في هذه المرحلة. 


جدول )4( معاسلات ثبات الاتساق الداخلي لمقباس التفكير الاتتحاري 


" u$ Jalas Aandi ۳۹ 
الاك ا‎ | a 


صقب جامديون كويتيون ذكور ( مدكنين) 


ويتضح من الجدول (4) أن معاملاث الثبات بطريقة ألفا تتراوح بين 0.9 
_ 0.85 لمجموعة للمدخنین وغير المدخنين حين Cum‏ معاملات لاقسمة 
تصفة بين 0.78 و 0.75 بالنسبة للسجموعتین. Ule‏ بان معامل الثبات الذي 
سوي أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقاييس الشخصية (انظر: احمد عبد 
لحقق.2000 :51-50). 


Chagas‏ التطبيق: 
بنگون المقباس من (12) بندا x‏ 4 بداتل للاجابة و يمكن تطبيق مقياس 
كير الانتحاري سواء في الموقف الفردي أم الجمعي. ويستغرق معظم 
اسمحوصين في الإجابة حوالي ثلاث دفائقء وقد وضعت تطيمات للمقياس 
.كفت مختصرة وبسيطة. وتحدد للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة. 


توجد تغلیمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية 
EUM‏ المفحوص, وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود 
سر إجابة. والإجابة على الاسئلة تتم من خلال اربعة فئات هي: 


- أن البند لا ينطبق عن Ala‏ المفحوص البتة وئتم الإجابة عليه - 
(Aa)‏ 

- أن البند يتطبق على المفحوص قليلا ونتم الإجابة عليه ب )1( 

- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب (2). 

- أن للبند ينطبق على المفحوص داتما ونتم الإجابة عليه بت (3). 


ويعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على 
الباحث (أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع 
البنود حتى يتأكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وأن المفحوص لم يقدم 
إجايتين للبند الواحد. 

وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة لخری كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود وفقا للتطيمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كان 
التطبيق يتم ذاتياء آما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي الننسي. فان 
الأخصاتي لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 
h3‏ ات الته حيح: 

يتم تصحيح المفياس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة الإجابة بحيث 
أن السفحوص يستجيب على الورقة» یعطی كل بند في مقياس درجة موزونة 
تتراوح من 3-0 وتصحح البنود الدالة على وجود التفكير الانتحاري بإعطائها 
الأوزان ذاتها. وهي الارقام التي قام المغحوص ء بوضع دائرة عليها في نسخة 
الاختبار» بينما تصحح البنود المشيرة إلى عدم وجود التفكير الانتحاري بإعطائها 
أوزانا معكوسة أي أن الإجابات التي وضع حولها المفحوص في 0 ۰ ۰1 ۰2 3 
تصحع بالترئیب 3 Re‏ 1 0 وأرقام بنود المقياس ANID‏ على عدم وجود التفكير 
الانتحاري ( والتي تعطی لوزانا معکوسة ( هي كما يلي ۰10 12. وللدرجة 
الدنيا “ صفر والدرجة العليا-36. 


والدرجات التائية المتوسطة ( 60 فما فوق) تدل على أن صاحبها لدبه 

افکار قليلة حول الانتحار. والدرجات من 60 فما فوق حتى 70 تدل على أن 

صساحبها لدیه أفكار جادة حول الانتحار ولدية اکنتاب مرتفع وقلق بنظر إلى 

الدنيا والناس بتشاؤمء ومثل هؤلاء الأشخاص يستحقون الاهتمام والرعاية 

ومساعدتهم على تجاوز ما يتعرضون له من ضفوط» وتضع الدرجات SUME‏ 
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47 فسا فوق صاحبها ضمن Au‏ أو قائمة المسنفين مرضيا في هذا الخاصيةه 
س الواضح أن فكرة الانتحار تلح عليهم Lly‏ هو متعمق في نفوسهم من شعور 
یس وعدم الاهمية . وتدل الدرجات Llah‏ (اکثر من 85( على أن الحالة 
حصيرة ولكن يندر أن تصل الدرجات التائية الي المائه. 


n 


والمعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
oe‏ شخص أو أشخاص على مقياس ممين وذلك لكي نحدد مركزء ومعنى 
-.حنه بالنسبة لعينة التفنين وهي المجموعة التي طبق عليها المفیاس بهدف 
لغى lead‏ التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلكه فالمعاییر ليست سوى نتائج 
حر ء الاختبار على عينات التقنين ولتي تسمي كذلك المجموعات المعيارية ) 
حص عبد الخالق؛ 1993: 162) وقد تأخذ قمعاییر في مجال القياس النفسي عدة 
سے آهمها وأكثرها شپوعا واستخداما هي المتوسطات والاتحرافات المعيارية 
_ لسيمينت والدرجات التاتية. 


تكونت عينة المدخنون من ( 526) فردا من المدخنين و بواقع )350( 
۶- من النگور غير المدخنين جميعهم من الكويتيين من طلاب جامعة الكويت. 


:- المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
حى ( 5 ) لمتوسطات الحصابية والانحراقات المعيارية والوسيط (J giad g‏ والمدى لمقياس 
التفكير الانتحاري 
۳ مدخنین* uh"‏ مدخنین* 
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ب- درجات منينية: 
جدول ( 6 ) الدرجات المنينية المقابلة نندر جات الخام لمقياس التفكير الانتحاري 


الدرجات (AbD‏ 
8 طلاب جامعيون فكور ثب جامعبون ذكور 
zs oe‏ 
t‏ مدخنين” 
| 8 |[ 5 | 
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Obey >‏ تانية: 


جدول (7) الدرجات AUR‏ المقايلة للدرجات الخام لمقياس التفكير الانتحاري 


الدرجات الخام 
طلاب جامعيون ذكور کویتبون | طلاب جامعيون ذكور 
" مدخنین " "غير TED‏ 
9 
i 16‏ 
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مقياس التقكير الانتدار ي PAI-SUI‏ 


ورفة الأسئلة و الإجابة 
الاسم : لسن 2 آلچفس : 
الجتمیة؛ شمهند: تاريخ شتطبیق: 


تطيمات : 
dal‏ مجموعة من العبارات » قرأ كل عبارة جيدا « وحدد مدى انطباقها 

عليك بوجه عام » ؛ وذلك بوضع ناترة واحدة فقط حول الرقم اندال أمام كل عبارة 
مستخدما التدر ج للتالي : 

0 - - ال تتطیق علي لیا . 

1 - تتطبق علي قليلا . 

2 - تتطبق على كثيرا . 

3 - تنطبق على دائما . 


ai. 


+ | لفد لکرت فيما Ay‏ أن أكتيه عند بقدامي على الانتحار في مذكراتي 
| | قط لتفثبر في التي uiae‏ للاستعرار في فحیا! 
ا اسه هد مس داه og al‏ إذا ما cadi‏ على تل نلسي 


الستری التعليمي: 


ورقة تقدير الدرجة 
اليس الجفسية : 
— المهنة تاريخ فتابین 
E us‏ مقياس التفكير الانتحاري 


- 
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الفصل التاسع 
قائمة الشخصية 
(الحالة والسمة)” 


STATE-TRAIT PERSONALITY 
INVENTORY (STPI) 


+ 


SPIELBERGER, JACOBS, GRANE, RUSSELL 
WESEBERRY 
BARKER, JOHNSON, KNIGHT& MARKS, 1979 


عریپ و إعداد الصورة العربية الكويتية: د. حصة عبد الرحمن الناصر )2000( 
قسم علم النفس - كلية الطوم الاجتماعية - جامعة الکویت 


شم في مجلة در اسات نفسية مجلد 10 > صد 3 يوليو 2000 ص ص 380-346. 


مقدمة: 


فام شارل زسبیلیر جر بالتماون مع زملائه'جاكوب؛ کرین بر اسل وستبر eis‏ كه 
عونسون» ناست؛ مارکس: Jacobs, Crane, Russell, Westeberry, Barker,‏ 
Johnson, Knight & Mark:‏ ببناء قائمة الشخصية ( الحالة والسمة) في الفترة 
س 1977 إلى 1978 و ذلك باختبار أفضل عشرة بتود لقياس gála‏ سمة 
GE‏ من فائمة القلق (الحالة و السمة) الصيغة اي" و أضيفت إليها عشرة بنود 
یس حالة و سمة حب الاستطلاع ۰ و بهذا تكونت الطبعة الأولى للقائمة من 
S‏ مقاييس فرعية ثم أجرى سبیلیرجر" بالاشتراك مع زملائه " جونسون: 
حكوبزيريترباند» باركرء کرین» راسلء سیدمان» وستبريءاوليفر.ء لارك و 
عون ریهپرز Johnson, Jacobs, Ritterband, Barker, Crane,‏ 
ام Russell, Sydeman, Westeberry, Oliviera, Enc&‏ 
Rehieiser‏ تعديلات على القاتمة بإضافة عشرة بنود لقیاس ála‏ و سمة 
دکتناب» وبالتالي نتالف النسخة المنقحة من قائمة الشخصية (الحالة و السمة) و 
حسادرة عام 1995 من ثمانية مقاييس فرعية 1995 «Spielberger,‏ و يتكون 
عل مقياس فرعي من عشرة بنود لقياس الحالة و السمة لكل من: القلقء 
لعضبء و الاكتئاب: وحب الاستطلاع )10 بنود للحالة و10 بنود للسمة) و 
ك تتكون القائمة من ثمائين بنداء أربعون منها لقياس الحالة » مرقمة من 1- 
:4 (الصيغة ي-۰)1 و أربعون بنداء مرقمة من 80-41 لقياس السمة ) الصيغة 
ي -2) و يجاب عن بنود الحالة على أساس مقياس رباعي. 


لصدق: 
-j‏ صدق الاتساق الداخلي 


وقد قامت خصة النامر )2000( بتعريب العفياس بعد الحصول على 
e‏ اققة المؤلف الأصلي تشارلز سبیلبرجر" وللتحقق من سلامة الترجمة» 
عرضت النسخة المعربة و الصورة الاصلية للمقياس على عدد من أعضاء هيئة 
تريس في قسم علم النفس في جامعة الكويت ممن يتقنون اللغتين العربية 
. الإنجليزية-أحمد عبد الخالق و عبد الفتاح القرشي و مصطفي تركي و يدر 
صاري و لمساهمتهم في ترجمة المقياس. 
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تم تطيل بنود المقباس على عينة بلغ عددها )921( ix Ji» à‏ 
الذكور-366: و عدد الإناث- 555( من طلاب و طالبات جامعة الكويت من 
مختلف الکلیات» إضافة إلى طلاب كلية التربية الاساسية (بنين) في الهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي» و يبين جدول )1( هذه الارتباطات. 
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جدول )1( معاملات الارتباط بين بنود المقياس الفرعي و الدرجة الكلية لدى عينة التقدين )621-2( 


الثالث: الرضا و الأمن و الطمانينة: و استوعب 6.2 من قتباين اله 


فا قق Ula.‏ من الوفوع بسوء لحظ. 
العامل افثاني: qao sid AGEN‏ 69.73 من التهاين الا 
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الرايخ: عب الاستطلاع ء و أستوعب 995.71 من فتهاین 3 
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العامل الخامس: انحيوية. و استوعب 904.85 من قتباين 3 
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4.7) (الفكري و العقلي)‎ U : a 
O70 emia لني‎ yd 
17950 بك :اشعربائلي متعمس‎ 
0.48 AM أشعر لاني متعفز‎ 6 
70.47 شعر أنني نشط نعنيا‎ o ۶ 
| + 

. 3 


0.67 Fm r 
0.66 انا سریم الخضب‎ , 45 
| 065 _| السيطرة‎ ab. 6: 
Ay بألناظ غير‎ o iS عندما أغضبه بشدة‎ 6 
| 046 | آنا شخص‎ $ 
| 038 | — — O ON 
بالنفس؛ أستوعب %13.3 من التياين الك‎ UNS العامل الثامن: عدم‎ 
;, 071 Ják A تتتصنى‎ ۰ & 
70.70 E 
055 | — oo (OM 5 
0.49 اقلق كثيرا على آشیاه آوست ميمة في الو‎ ١ ۳ 


| العامل التاسع: الاستجابة الفاضبة. أستوعب %2.74 من التباين 


اشعر بالغيظ هلما أقوم بسل جبد و أحصل على تقدير ضعیف 0.79 
| اشعر بالائز جاج Lue‏ لا [D‏ 


اههد 


عضب حینما تتسهب أخطاء الآخرين فى 2 | 052 | 
الآخرين | 051 | 

العامل العاشر: الههوء و الاسترخام. «e pd‏ 1.69 من التباين 

شعر بالاسترخاء 


ويلاحظ من الجدول (2) أن جميع بنود القائمة تشبعت جوهريا باحد 
لمقاييس الفر عية ail‏ و أن بعض أسماء العوامل المستخرجة مشتقة من 


المقاييس الفرعية التي تتكون منها القائمة؛ فالعامل الأول يشمل معظم البفود 
التي تصف حالة الققق و الغضب, على الرغم من أنه شمل Lad‏ بندين 
لحالة الاكتثاب. Gl‏ للعامل الثاني (الاكتئاب) فيشمل معظم بنود الاكتئاب 
وهو عامل ثنائي القطب حيث احتری على تشبعات موجبة و سالبة. ما 
العامل الثالث (الرضا و الأمن و الطمانينة) فقد ارتبط بالبنود العكسية التي 
تصف حالة و سمة اطق و الاکتثاب حيث إن البنرد جميعها تشير إلى 
الشعور بالرضا والأمن والطمأنينة. والعامل الرابع (حب الاستطلاع) أرتبط 
بالبنود التي تصف حالة و سمة الحيرية و العامل للخامس( الحيوية) لرتبط- 
أيضا- بالبنود التي تصف حالة و سمة حب الاستطلاع و ما يصاحبها من 
نشاط و حماس. و يلاحظ أن هذا العامل ثنائي القطب و أن جميع تشبعاته 
سالبة مما يشير إلى الحيوية مفابل عدم الحيوية. و العامل السادس (الرغبة 
في التعبير عن الغضب) يشمل نفس البنود التي تصف الرغبة في التعبير 
عن الغضب. و التي سبق أن توصل إليها سبیلبر جر" و زملائه في تحليله 
العالمي لمقياس 'حالة الغضب" )1995 (Spielberger:‏ « و العلمل السابع 
أطئق عليه تسمية المزاج الفاضب Angry Temperament‏ لأنه يحتوي 
على نفس للبنود التي ظهرت في التحليل العاملي الذي أجراه "سبيليرجر' 
عند تصمیمه Lai‏ حالة و سمة لخضب p j‏ عه 
LS (Spielberger:1996 STAXI 16-17)‏ تتفق هذه النتيجة Laj‏ مع 
ما توصل إليه عبد القتاح القرشي عند إجرائه التحليل العاملي لهذه القائمة 
(عبد الفتاح القرشي:81:1997 ).؛ وللعامل الثامن (عدم الثقة بالنفس) يشمل 
بعض البنود التي تقيس سمة القلق و التي تعبر عن القلق الناشی عن 
الشعور بالفشل و عدم الثفة بالنفس والعامل التاسع أطلق عليه تسمية 
الاستجابة الفاضبة (Angry reaction)‏ لأنه أيضا يشمل نفس البنود التي 
سبق أن توصل إليها كل من مبیلبرجر" (Spielberger:1996)‏ و عبد 
الفتاح القرشي )1997( في دراستهما. ولا يفوتنا هنا أن نؤكد ما شار إليه 

عبد الفتاح القرشي من توفر شواهد من CARE‏ مختلفة على وجود هذين 
العاملين (المزاج الغاضب و الاستجابة الغاضبة)في سمة الغضب (عبد الفتاح 


القرشي:81.1997). 
وأخيراء ارتبط العامل العاشر ( الهدوء والاسترخاء). 
ج- ثصدق الاتفاقي و الاختلافي: 


تم التحقق من صدق الصورة العربية لقائمة الشخصية (لحالة و 
السمة) عن طريق قياس OY!‏ تباطات المتبادلة الشانية بين المقابیس الفرعية 
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دعي ese Apel‏ وه لايس 


المقاييس الفرعية التي تتكون منها القائمة؛ فالعامل الأول يشمل معظم البنود 
التي تصف حالة الق و الغضب» على الرغم من أنه شمل أيضا بندين 
لحالة الاكتتاب. أما العامل الثاني (الاكتئاب) فيشمل plane‏ بنود الاکتتاب 
وهو عامل ثنائي القطب حيث أحتوى على تشبعات موجبة و سالبة. اما 
العامل الثالث (الرضا و الأمن و الطمانينة) فقد أرتبط بالبنود العكسية التي 
تصفه حالة و سمة القلق و الاكتثاب؛ حيث إن البئود جميعها تشير إلى 
الشعور بالرضا والامن والطمأنينة. والعامل الرابع (حب الاستطلاع) ارتبط 
بالبنود التي تصف حالة و سمة الحيوية و العامل الخاس( الحيوية) أرتبط- 
ایضا- بالبنود التي تصف حالة و سمة حب الاستطلاع و ما يصاحبها من 
نشاط و حماس. و يلاحظ أن هذا العامل ثنائي القطب و أن جميع تشبعاته 
سالبة مما بشير إلى الحيوية مقابل عدم الحبوية. و العامل السادس (للرغبة 
في التعبير عن الغضب) يشمل نفس البنود التي تصف الرخبة في التعبير 
عن الفضب. و التي سبق أن توصل إليها سبیلبرجر" و زملاته في تحليله 
العالمي لمقياس ála’‏ الغضب" (Spielberger:1995)‏ ؛ و العلمل للسابع 
اطلق عليه t jad ijans‏ الغاضب Angry Temperament‏ لأنه بحتوي 
على نفس البنود التي ظهرت في التحليل العاملي الذي أجراه سبیلبر جر " 
عند تصميمه لقائمة حالة و ممة الغضب و اتير عه 
(Spielberger:1996 STAXI 16-17)‏ كما تتفق هذه النتيجة أيضا مع 
ما توصل إليه عبد القتاح القرشي عند إجرائه التحليل العاملي لهذه القائمة 
(عبد الفتاح القرشي: 81۰1997 )۰ والعامل الثامن (عدم ABD‏ بالنفس) پشمل 
بعض البنود التي تقيس سمة القلق و التي تعبر عن القلق الناشی عن 
الشعور بالفشل و عدم ARR‏ بالنفس والعامل التاسع اطلق عليه تسمية 
الاستجابة الخاضبة (Angry reaction)‏ لأنه أيضا يشمل نفس البنود التي 
سبق أن توصل إلبها كل من 'سبيلبرجر' (Spielberger:1996)‏ عبد 
الفتاح القرشي (1997) في دراستهما. ولا يفوتنا هنا أن نؤكد ما أشار إليه 
عبد الفتاح القرشي من توفر شواهد من ثقافات مختلفة على وجود هذيز 
العاملين(المزاج الغاضب و الاستجابة الغاضبة)في سمة الفضب (عبد قفتا 
القرشي:81.1997). 

وأخيراء ارتبط العامل العاشر ( الهدوء والاسترخاء). 


ج- الصدق الاتفاقي والاختلافي: 
تم التحفق من صدق الصورة العربية لقائمة الشخصية (الحالة و 
السمة) عن طريق قياس الارتباطات المتبادلة الثنائية بين المقاييس الفرعيه 
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E‏ و مقاييس نفسية أخرى » حيث ثم تطبيق المقياسين الفرعبين ) حالة 

نعف ر Ala‏ الاكتئاب) الماخونین من استخبار الحالات الثمائية Eight‏ 
States Questionnaire (8SQ:‏ من تأليف کوران. كاتل )1967( و 
س تعريب و إعداد الدماطي و عبد لخلق )1989( و مقياس جامعة 
تكويت للقلق من أعداد أحمد عبد الخالق (Abdel-Khalek,2000)‏ و 
قتمة بيك للاكتئاب (الصورة الكويتية) من اعداد بدر الأنصاري(1997) و 
مقيس الخضب متعدد الأبعاد من تأليف "جودیث سیجیل" عام ۰1986 من 
ue‏ و إعداد محمد الشناوي و عبد العفار الدماطي ۰ كما تم استخدام 
متخبار أيزنك للشخصية لقياس صدق LAD‏ الشخصية (الحالة و السمة) 
عن طريق ارتباطها بمحك خارجي. وبين الجدول )3( معاملات الارتباط 
سن المقاييس الفرحية لقائمة الشخصية و هذه الاستخبارات 


جدول )3( معاملات الارتباط بين الصورة العرببة لقائمة الشخصية (الحالة و السمة) و 
كل من استخبار الحالات Ade 8509) GAG‏ الاکتداب و حالة القلق). 
و مقياس جامعة الكويت «(RU‏ و مقياس الغضب amie‏ الأبعاد و استخبار yl‏ 4 


للشخصية لكل من النکور و الإناث*. 
کے حب الاستطلة 


1 
۰۰8 5 حامس مد | 048** 0458** 052 29 ره‎ 
1 P rdi 
! — 
2 | 0.28 036 | **-035 0.33 ۱ = 
33020 | «3 , 1e ae 0 z ۹ 
| i 1 E 


۱ ۰-2 l re0 4T +067? «۰۰06۱ 270.54 ۱0 55 F عصبية‎ 


ع لذكور =122 و عدد BERL)‏ فى جسيم المقابيس السابقة ما عدا مقي الفضب متعدد eM‏ ر 
— وعد الإناث 128. 
۳ اله عند مسئوی 0.001 


- كب 


تشير النتائج الموضحة في جدول )3( إلى ارتفاع الارتباطات الدالة 
بين حالة و سمة القلق و كل من ita‏ القلق (8SQ)‏ و حالة AGH‏ 
(BSQ)‏ و قائسة "بيك" للاكتئاب و مقياس جامعة الكويت للقلق و العصابية. 
كما ارتبطت حالة و سمة الفضب ارتباطا دالا و مرتفعا مع مقياس للخضب 
متعدد الأبعاد. اما حالة و سمة الاكتثفب فقد ارتبطت -كما هو متوقع- 
بحالة الاکتئاب (BSQ)‏ و بمقیاس جامعة الکویت للقلق و بالمصاببة. أيضا 
ارتبطت حالة و سمة حب الاستطلاع ارتباطا دالا بالانیساط. و (SES‏ هذه 
النتيجة إلى حد کبیر مع ما توصل «Jj‏ 'سبيلبرجر” في دراسته 
(Spielberger et al:1979)‏ و تثفق هذه النتائج في مجملها مع ما ورد 
في الدراسات السابقة التي استخدمت فيها هذه المفاييس. منها على سبیل 
المثال دراسة سبیلبرجر" التي كشفت عن وجود ارتباط دال بين كل من 
Ue‏ و سمة القضب و العصابية (Spielberger:1996)‏ و كذلك دراسة 
عبد الفتاح القرشي التي كشفت عن ارتباط موجب بين مقياس حالة و سمة 
القلق و سمة الفضب. حيث أشار الفرشي إلى أن هذه النتيجة موداها وجود 
قدر من المشاعر المشتركة Qr) od JUNI nt D‏ 
الفرشي:85.1997)» عموما تشير النتائج qed‏ الجدول(3) إلى ارتفاع 
صدق الصورة العربية لقائمة الشخصية (الحالة و السمة). 


MOOD ee‏ السالبة بين حالة و سمة 
حب الاستطلاع و كل من حالة القلق(8500) و حالة الاكتئاب(880) و 
قائمة بيك لادکتثاب و مقباس جامعة الكويت للقلق و المصابية إلى الصدق 
الأفتراقي لهذا المقياس. و تتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه La]‏ 
'سبيلبرجر'(1979 «(Spielberger: et al.‏ كما يشير الارتباط الموجب بين 
إلى أن الأفراد الذين يميلون لاظهار صورة مقبولة و متفقة مع المعاییر 
الاجتماعية يظهرون أنفسهم أنهم أكثر رغبة في الاستطلاع و البحث 
باعتبار ذلك صفة مرغوب فيها اجتماعياء و من النتائج التي تشير إلى 
EDU‏ أيضا وجود ارتباطات دالة و سالبة بين مقياس الانبساط و 
كل من حالة و سمة الاكتئاب و حالة و سمة القلق ٠‏ و عدم وجود ارتباه 
بين الاتبساط و حالة و سمة الغضب. كما تم حساب معاملات ارتباد 
بيرسون بين المقاييس الفرعية للصورة العربية للقائمة للتعرف على 
العلاقات Lad‏ بينهاء و مدى استقلال كل منها و يبين الجدول )4( مصفوفة 
معاملات الارتباط لهذه المقاييس؛ و جميعها ارتباطات دالة إحصائيا مه 
يعني أن هذه المقاييس غير ممتقلة عن بعضها بعضا و أن هنك Dale‏ 
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R gaga *‏ س 


برع بینها؛ فیما عدا حالة و سمة حب الاستطلاع حيث CAS‏ ارتباطها ببافي 
جدول )4( 


مصفوفة معاملات الارتبغط بين المقاييس ue. AD‏ لنصورة العربية نقانمة الشخصية 
(الحالة و المسة) (ن-365). 


0.001 us sane لہ عن‎ 
ed 

حسب كل من معامل الاستقرار عن طريق إعادة التطبيق بعد عشرة 
ب على عينة lane‏ إن“ 135( من طلبة الجامعة الذين درسوا مفرر 
سحن إلى علم النفس (منهم 28 ula‏ و 107 طالبة) و تتراوح أعمارهم 
-_ 23-18 عاماء و يوضح الجدول )5( قيم معامل الثبات لكل مقياس من 
مهديس الفرعية للصورة للعربية لقائمة الشخصية (الحالة و السمة). 

جدول (5) معاملات ثبات الصورة قعربية لفائمة الشخصية Wad)‏ و السمذ), 


و ينضح من النتققج أن سمة القلق و سمة الاكتئاب هي أكثر المقاييس 
استقرارا حيث بلغ معامل ثباتها )0.84 و 0.83) على التوالي. و بلاحظ أن 
انخفاض معامل استقرئر مقياس حالة القلق و حالة الغضب و Aa‏ الاكتثاب 
و حالة حب الاستطلا ع )3 تراوعت بين 0.49 و 0.58( يعبر عن 
خصائص الحالة پاعتبارها آمرا متغيرا و بالتالي يمكن اعتبار معاملات 
الثبات المنخفضة (في (عادة الاختبار) مقارنة بمعاملات الثبات المرتفعة 
لمقیاس السمة. مؤشرا قويا على صدق مفهرم الحالة مقابل مفهوم السمة € 
فانخفاضها امر متوقع» GY‏ للمقاییس التي تقيس الحالات لا بد أن نتلثر 
بالعوامل الموقفية التي توجد ابان وقت القیاس. كما يبين الجدول نفسه 
معاملات الثبات tid‏ لكرونباخ (ثبات الأتساق الداخلي) للمقاييس الفرعية. 
حيث كانت معاملات افا مرتفعة و تراوحت بين (0.89»0.76) مما يشير 
إلى ثبات المفاييس المكونة لقائمة الشخصية. 
تعليمات التطبيق والتصحيح: 

يتكرن كل مقياس فرعي للقائمة من عشرة بنود لقياس الحالة و 
السمة لكل من: القلق و لخضب و الاكتئاب و حب الاستطلاع (10 بنرد 
للحالة و 10 بنود للسمة) و بذلك تتكون القائمة من ثمانين بنداء أربعون منها 
لقياس الحالةء مرقمة من 40-1 (الصيفة ي-1) و أربعون بندا مرقمة من 
١ 80-4]‏ لقباس السمة (الصيغة ي-2) ويجاب عن بنود الحالة على أساس 
مقياس رباعي: لا يوجدء يوجدء بدرجة قليلةء يوجد بدرجة متوسطة؛ يوجد 
بدرجة كبيرة: tel‏ بنود السمة فيجاب عنها بأحد هذه البدائل: نادراء أحيقاء 
غالباء دائما. كما تحتوى القائمة علي مجموعة من البنود الموجية و التي 
تشير إلى وجود الحالات أو السمات الانفعالية؛ و مجموعة من البنود السالبة 
التي تصف لشاعر التي تختفي فیها هذه السمات لو الحالات 
(Spielberger:1995, Spielberger et al: 1995)‏ و يرضح جدول 
(6) أرقام البئود المكونة للمقاييس الفرعية و البنود السالبة في كل منهاء و 
درجة المفحوص في كل من الحالة و السمة عبارة عن مجموع درجات 
البنود المخصصة لكل مقياس فرعي» و تحسب درجة كل بند موجب على 
أساس الرقم الذى يقابل هذا البند و الذي قام المفحوص باختياره ؛ أما الينود 
السالبة فتحسب عكسياء على سبيل المثال: البنود السالبة للحالة و السمة 
تقاس كالتالي: ادرا أو لا يوجد' المرقمة )1( تحسب(۰)4ر دائما أو بدرجة 


كير المرقمة(4) تصسب(1)» و البنود السالبة المرقمة 2و3 تسب درجتها 
لو2 على التوالي. 
جدول )6( البنود التى تتكون منها المقاييس الفرعبة نقائمة الشخصية (الحالة و (Asad‏ 


+ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 

و يوضح الجدول (7) المتوسطات الحسابية و الأنحرافات المعيارية 
المقاييس الفرعية للصورة العربية لقائمة الشخصية (الحالة و السمة) لكل 
ی الذكور و الإناث و نتيجة اختبار da AIC?‏ بينهما. 


جدول (T)‏ فمتوسطات (م) و الاتحرظات المعيارية(ع) للمفايبس الفرعية لقائمة الشخصية 
(المالة و السمة) 
و قيمة "ت" تلفروق بين الذكور و الإناث و مستوى الدلالة 


مإ عل م | ءل لت 
| 20.36 | $52 | 2132 | 658 | 238*** | 


0,05 مستري‎ ae c 
0.01 سنوی‎ an لا‎ 
0.001 عند مستوی‎ e = 


* ال لل A‏ سح ام مهد 


ويتبين من جدول )7( عدم وجود فروق بين الجنسين في متوسط 
درجاتهم على مقياس سمة القلق و حالة الاكتئاب في حين أظيرت الإناث 
درجات مرتفعة في حالة «SM‏ وحالة الخضب وسمة الغضب وسمة 
الاکنتاب و حالة حب الاستطلاع و سمة حب الاستطلاع مقارنة بالتكور. 
ب- الدرجات التائية: 
جدول )8( الدرجات التائية المقايلة للدرجات الخام في مقيفس (حائة القلق) لدى عبنة 
من قنکور و الإناث 
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جول )10( الدرجات "التائية" المقابلة للدرجات الخام في مقياس Aa‏ الغضب" لدى 
die‏ من الذكور و الإلاث 


جدول (11) الدرجات "التالية" المقابئة للدرجات الخام في مقياس "سمة الغضب" لدى 


عينة من الذكور و CAN)‏ 
الدرجات التائية | —— n — — 1] — ua‏ | 
10 
20 م ا 1 
Do | 30‏ ال Ooo‏ 
40 ال 1 ال ا 
50 لا | اكالم ee‏ كر 
O 60‏ — 2 | .3 | | 
70 —— 3 .|1 36 | 
80 اه ا 
90 ا 50 
حول )12( الدرجات "التانهة" المقابلة للدرجات الخام في مقياس "حالة الأكتئاب'' لدا 
عينة من الذكور و uf‏ 
| تترجت ee‏ 
0_0 قدرجات التائية ET‏ 
10 
20 در 3 es‏ ا 
30 ام | BH |j]‏ 
40 | 17 — | .و 
W‏ | 24 25 
O 60‏ ا3 ا 32 
70 38 39 
1 80 45 46 00 
[x 53 32 90‏ 
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ds‏ )13( قدرجت "التائية” المقابلة all‏ جات الخام في مقیاس "منضة الاكتئاب" لد ی 


عينة من الذكور و الإناث 
ui‏ جات aJ‏ 

رجات تا اكير | cx‏ 

 Á J|‏ 9 | | = منوا صفر 
DEBE GNE 1 O OO O OD O‏ 

30 71 8 
ee‏ ال لل | و وت اس | ae‏ 
| 0 19 20 
|0 25 26 ۱ 
l 32 aa | | 70‏ 

38 ll 3F | | eee 
44 — 4 | | 99 X | 


جدول )14( الدرجات rp‏ المقابلة للدرجات الخام في مقياس Aa‏ حب 
ع" gal‏ عينة من الذكور و CAN!‏ 


É 


۳ 


I 


& 
5 


جدول (15) الدرجات ciiin‏ امقابلة للدرجات الخا في مقياس «سمة 
الاستطلاع” gal‏ عينة من الذكور و الإناث 
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الفصل العاشر 
المقياس العربي للوسواس 
القهر ي 


تألیف: o,f‏ أحمد محمد عبد الخالق )1992( 
قسم علم النفس — كلية العلوم الاجتماعية ‏ جامعة الکویت 


* مشوز في دليل تعلیمات خاص بالمفياس العربي للوسر اس القهري. الإسكتدرية: دار المحرفة s‏ مسر 1992- 


مقدمة: 


الوساوس Obsessions‏ أفكار Ideas‏ عنيدةء و فكر Thought‏ يتخذ 
eine‏ الإصرار و الاستمرارء و دفعات Jai! Impulses‏ أمور سعینةه أو صور 
Images Ad‏ و تصورات يجربها الفرد و يقاسي منهاء و يرى أنها تقتحم 
عكرة و تتدخل فیه» و أنها غير ملائمة و لا مناسبة ۰ و تسبب UB‏ ملحوظا و 
لما واضحا و ضيقا شديدا. 


و يشار إلى الوساوس التي تقتحم Jie‏ الإنسان على أنها ((غير مقبولة 
CID.‏ و غير منسجمة مع فكرة الفرد المثالية عن ذاته)) Ego-dystonic‏ + و 
بني ذلك شعور الإنسان بان مضمون الوساوس أو محتواها غريب Alien‏ عن 
عسه مغترب عنهاء و أنه خارج نطاق سيطرته عليها و تحكمه فيها » كما أن 
نوساوس ليست ذلك النوع من الأفكار التي يتوقع الفرد أن يحوزه أو أن يكون 
دبه» و مع ذلك فان الفرد يكون قادرا على معرفة أن الوساوس نواتج لعقله هو. 
, نها ليست مفروضة عليه من خارج LS)‏ يحدث في حالة اقتحام الافکار لعقل 
لغرد و دخولها عنوه إليه) (APA,1994,p.418)‏ . 


والوساوس كذلك حوادث معرفية مكررة و مقتحمة و Ah)‏ و غير 
-رغوبة ٠‏ يمكن أن ناخذ شكل الافکار أو الصور التخيلية أو لدفعات 6 وهي 
pact‏ الشعور فجاة و تؤدي إلى زيادة القلق الذي يشعر به الفرد. 
إن ما يميز الوساوس ليس أن يقتحم الفكره و لكن ما يميزه بالأخرى 
لسبيعة غير المرغوبة «Sil‏ فبعض العلماء و الفتانين-على Que‏ المثال- 
كرا انهم يمرون بخبرة الأفكار المقتحمة أو الأفكار الملهمة التي تظهر بطريقة 
عير متوقعة و لا إرادية» و لكن هذه الأفكار ليست غير مرغوبة. الوسلوس إذن 
كر غير مرحب بهاء كما أنها أيضا تافهة و غير ذات معنى؛ و قد تبدو سخيفة 
د ((مجنونة)). و على الرغم من التاكد من أن هذه الأفكار لا تحمل معنى؛ فان 
اعرد الذي يعائي من اضطراب الوساوس jele‏ عن تجاهلها لو طردها 
(Oltmanns& Emery, 1995,p,207‏ - 
و قد تكرر في تعريف الوساوس مفهوم الأفكار التطفلية أو المقتحمة 
Intrusi‏ » أي: التي pat‏ عقل المريبض عنوة. و يعرف الاقتحام: 
Intrusics‏ بأنه تداع Association‏ او نفكير لا يرتبط بالسياقء مثل SED‏ 
ءسولسي الذي يدفع بنفسه أو يفحمها في الشعور أو الوعي بطريقة متكررة و 
سومة. و الأكثر شيوعا من ذلك ظهور فكرة أو أكثر غير ذات معنى بشكل 
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عشوائي: و تتدخل في التفكير الجاري المتطقي و المنظم iCampball‏ 
.1996,p.378)‏ 


ويجب التاكد على أن الوساوس ليست أفكارا زائلة و خيالات مارة و 
ردود Jail‏ لمواقف Aine‏ و نها دائمة مستمرة و غير سارةء و تظهر -Ab‏ 
و من الصعب التحكم فيها. 

و تختلف الوساوس عن اهتمام الشخص السوي بشی ماو غرامة 2:4 
قضائه وقتا طویلا معه مثل هواية معينة كالرياضةء کان تقول: (( الرياضة 
البدنية تستحوذ على تفكيره؛ و يبدو أنه يفكر فيها طرال وقته)؛ و الكن مثل هد 
الشخص ينقصه بحض الصفات التي تسم الوسواس المرضيء و منها أن تفكيرء 
في الرياضة لا يقهرة ۰ و ليس ذي معنى ؛ و ليس مزعجا و epa Y‏ 
(Halgin& Whitbourne,1993,p.184)‏ 


و للوساوس اشکال عدة منه: أفكار التلوث؛ و الشكوك المتكررة؛ و لتر- 
و عدم الحسم ٠‏ و ترتيب الأشياء بطريقة معينة؛ و الدفعات العدوانية. 2 
التخيلات الجنسية» و تخيلات لمناظر مرعبةء و لدفعات colina)‏ و الحزن م 
التخزين لأشياء لا قيمة لهاء وأكثر نماذج الوساوس شيوعا وسواس التلوث(حته 
المليرنير هيوز) ؛ و يقوم الشخص المصاب باضطراب الوسواس القهري بو ح 
ار اخر من هذه التصرفات: فقد يحاول أن يتجاهل هذه الأفكار و الدفمات. + 
يقمعهاء و قد يحاول أن يعادل هذه الأفكار باخری: کمن تسبطر عليه شكوك ع 
إذا كان قد Ll‏ موقد العلهي أو لاء فانه يحاول أن يعادل هذه الشكوك و waaa‏ 
محايدة بان يكرر مراجعته للموقد مرارا و تکرارا لتأكد من أنه مطفا. 


و من الملاحظ أن مضمون الوساوس يتغير عبر العصورء ظعل عم 
الشائع الآن أن ترتبط للوساوس بمرض نقص المناعة المكتسب (الإيدز) و هر 
ما لم يكن موجود! قبل dl‏ و من الأهمية بمكان في هذا المجال أن نعرم 
الضلالات » و هي اضطراب في التفكير و اعتقادات زائفة تتناقض مع لر قد 
الاجتماعي. و على الرغم من التدخل بين الوساوس و الضلالات فان $43 
بينهما ممكنة في حالات كثيرة. 

و يلاحظ الفاری أن هذا الاضطراب بشمل جانبين أساسيين هما )23 
و القهز. و يندر أن توجد للوساوس منفصلة عن القهرء و لذا نعالج في mad‏ 
الثالث: التهر أو الطقوس قتهرية DU)‏ عن أحمد عبد الخالق؛ 52:2002 
كان يشار إلى اضطراب الوسواس القهري حتى عام 1984 بأنه مرض ندر 
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خر يعض الدراسات المسحية التي أجريت بعد ذلك بينت أن انتشار اضطراب 
لوسواس القهري في المجتصع أعلى بكثبر من التفديرات المنشورة المبابقة 
(Rasmussen& Eisen, |‏ « و غالبا ما تكون الطبيعة السرية المتكتمة 
لمر imo‏ المصابين بهذا الاضطراب أو شعورهم بالخوف لو الخزي. أو غرابة 
سم a S‏ هی أسباب تناقص تقديرات حدوثه. 

x‏ بينت البحوث المبكرة أن نسبة الحدوث لا تزيد على 990.05 في 
لحس القوقازي: و ane‏ الدراسات للمبكرة أندر الأمراض في مجال الطب 
sped‏ و قدرته بحوث أخرى مبكرة ايضا بأنه يمثل ما لا يزيد على %1 من 
عمهور المرضى في مجال الطب النفسي سواء أكان ذلك في العبادات الخارجية 
ء لمرضى داخل المستشفي» و ما لا يزيد على %4 من كل المجموعة 
ەب )1972 (Templer,‏ - 

و لكن الدر اسات الأحدث كشفت عن معدل انتشار للوسواس القهري يصل 
نر %2.5 طوال الحیاة» و أتضح أن ترتيبه الرابع بين أكثر الاضطرابات 
تسمه الطبية شيوعاء فبعد المخارف المرضيةء e poy‏ استخدام bab gall‏ و 
ues‏ الاساسي يأتي اضطر اب الوسواس القهري (Kyrios,et a],1996)‏ . 


و تتراوح تقديرات معدلات انتشاره طوال الحياة بين %2 و %3 من 
شکی. و لكن هذه الأرقلم تشير إلى آناس لديهم أعراض وسواسية فهرية 
حب دون أن يحققوا المحكات التشخيصية» و ريما تتراوح نسبة من يحقق 
كات التشخيصية لهذا لاضطرلب بين 4,1 %2 (Hollander,‏ 
* 1993.2 . 


و في إحصاء قومي أمريكي اجری عام 1984 أتضح أن اضطراب 
ء مس القهري أكثر انتشارا بمقدار 50 إلى 100 مرة مما كان يعتقد سابقاء و 
مشارة مدة ستة أشهر يصل إلى %16 و انتشارة طوال الحياة %2.5 و ان 
حص انتشار اضطراب للوسواس القهري ضعف معدل انتشار اضطراب الهلع 
s phat] °‏ 3 کشفت دراسة كندية على )3.258( J 3 À‏ معدل اننشار 
صصراب الوسواس القهري طوال الحياة يصل إلى )063( (ص ص 10-9( و 
د رحد مصطفى السعدني أن معدل انتشار اضطراب لرسواس القهري في 
S‏ لإسكندرية بمصر يصل إلى (903.48) من الجمهورء و ذلك اعتمادا على 
حسة (2.436) مبحوئا تمل ثلاثين تجمعا (El- (103 e)‏ 
-Saadany, 1 x‏ 
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و أجريت دراسة في قسم الطب النضي بجامعة عين شمس بالقاهرة عام 
حدوث اضطراب الوسواس القهري )62,5( و كشفت تكرار الدراسة عام 
4 عن ثبات معدل الحدوث على (902.3) مشيرا إلى ثبات الاضطراب 
(Okasha et al., 1994)‏ 


و قد کشفت دراسة مسحية شاملة عن معدل انتشار قدرة )%2.6( 
لاضطراب الوسواس للقهريء الا أن الوسواس و القهر يوجد كل منهما على 
فروست) و صحبة أن نسبة تترفوح بين )9610 و 15( من طلاب الجامعة 
الأسوياء يقومون بسلوك المراجعة بدرجة كبيرة تكفي لوضعهم في المدى 
الخاص بالمرضی باضطراب الوسواس القهري (Barlow&‏ 
.Durand,1995.p.198)‏ 
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المحكات التشخيصية 


SETS NS‏ )1( المحكات التشخيحصية اعتمادا على الدليل الرابع 
ههر بات النفسية. 


جدول (1): المحكات التشخيصية لاضطراب الشخصية الوسواسية القهرية. 


حدس نمل من الانشفال والاستغراق في الترتیب. و النزعه إلى الكمال: و الضبط أو التحكم 
حطي و في العلاقات الشخصية. على حساب المرونة؛ ٠‏ و الانفتاح. و الکفاءة» و يبدا من 
.ند المبكر و يوجد في ظروف و سياقات مختلفة كما يتضح من أربعة (آو (Jil‏ من 
سحکت التالية: 
لانشغال بالتفاصيل و القواعد و القوائم و النظام و الترتيب و التنظيم و الجداول إلى 
-.جه التي تفقد فیها النقطة الأساسية في التشاط. 
= لكشف عن نزعة نحو الكمال بحيث تتدغل في تكملة العمل و تؤثر فيه (مثال ذلك العجز 
e‏ عم مشروع نتيجة عدم تحقق المعابير الصارمة و الشديدة التي يضعها). 
5 الاستغراق الشديد و التكريس الزائد للعمل و الإنتاج إلى حد استبعاد النشاطات الترويحية 
S‏ بحيث لا يكون ذلك لحاجة اقتصادية واضحة, 
غ pl oY‏ الصارم بسا یملیه الضمير ۰ و كثرة الشكوك و الحيرة و التردد. و عدم المروتة 
-تسبه للأمورالأخلاقية و الفضائل و القيم (بحيث لا تشملها الجوانب الثقافية أو الدينية). 
= لحجز عن رمي زاو طرح و نبذ) الأشياء عديمة القيمة أو البالية و الرثة و ARIE‏ حتى 
_ م تكن لها قيمة عاطفية. 
١‏ مطرضة المهام التلاوضية و الحلول الوسطي» و مقارمة العمل مع الأخرين ما لم 
سو و بذعنوا بشكل تام لطريقة الشخص في عمل الأشياء. 
نی طريقة بائسة JAY‏ المال تجاه نفسه و الأخرین» و ينظر إلى المال على أنه شي 
حب ن دخره لمواجهة الكوارث في المستقيل. 
dh‏ شهار التصلب و الطاد. 


سس حمد محمد عبد (APA.1994.0.672)25:2002 GUA)‏ 
"مفیاس العربي للوسواس القهري: 


قم al‏ عبد الخالق" )1992( بتأليف المقياس العربي للوسواس القهري 
-. صيغته العربيةء و sjal‏ إنجليزية (Abdel-Khalek.1998,2000)‏ و 
> + صيغة ad Med‏ ت النشر) و ub‏ هذه الصيغ في الدراسات الحضازية 
Soe‏ توسواین القهري. 


و بشتمل هذا المقياس في صيغته النهائية على 32 عبارة تجاب على 
سس إإنعم/لا))» و للمقياس صدق ظاهري جيدء و وصل ممامل CAS‏ إعادة 
S‏ نی )0.85( أما معامل الفا فقد AS‏ )0.80( و كان الصدق المرتبط 
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بالمحك مرتفعا 3 وصل إلى 0.71 و 0.69 للذكور و الإناث على التوالي و 
استخرجت سبعة عوامل دالة و CAD‏ معنى من المقياس و هي: 
o c‏ [1- الشكوك الوسواسية. 
2- الترتيب و للنظام. 
3- البطء و التردد. 
4- اجترار الأفكار و القهر. 
5- التدقيق و التكرار. 
6- المر اجعة. 
7- الأفكار الوسواسية. 
و نعرض في الجزء التالي البيانات السكيومترية للقائمة. 


الصدق: 
أ الصدق لحاملي 

حسبت معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود الصيغة النهاتية للمقياس (32 
بندا)؛ و المستخرجة من تطبيق القائمة على عينة قوامها )181( طالبا و طالبة 
جامعية. ثم حللت الارتباطات عاملیسا؛ و ديرت تدريرا متعامدا بطريقة 
((الفاريماكس)) و استخرج ثمائية عوامل لها جنر كامن X)‏ 01.0(» وصلت 
النسبة المنوية لتباين العوامل الثمانية إلى (061.1؟) و هي نسبة معقولة تنشير الي 
إن العوامل المستخلصة تستوعب قدرا مقبولا من التباين المشتركگ» و بيين جدو 
)2( العوامل الثمانية. و قد لستوعب العامل الأول (أنظر جدول (2)) قدرا كبير من 
التياين (9027.8) و يمكن أن نسميه عاملا عاما للوساوس القهرية؛ إذ يضم بنود 
ذات تشعبات جوهرية به تشمل: استحواذ الأفكار و سيطرتهاء التردده التشزء. 
مكابدة الحياة؛ الاجترار... و غير ذلك. أما العامل الثاني فيمكن أن نطلق عنبه 
((عامل النظام و الدقة و الترتيب)). 


جدول )2( العوامل 12443 لمقياس الوسواس 413 ي و نسبة تباینها و تشعباتها. 


عامل عام للوسواس القهري )27.8 % 


| تطاردني الأفكار المزعجة و السخبفة. 


تسيطر علي آقکار سيثة و أجد صعوبة في التخلص منها. 


آنا شخص متردد في كثير من الأمور. 
انا ستفكل. 


لا أتنكر الأشياء المزعجة أو المؤلمة أو السيتة. 

اشك في أشياء كثيرة في هذا العالم. 

ليس من الصعب على أن أحسم الأمور. 

لا استمتم بحياتي كبقية الناس. 

أنا شخص موسوس. 

تشغلني أشياء تافهة و تسيطر على تفكيري 

تغطر على بالي بعض الأسئلة التي يستحيل الإجابة عليها. 
لا أشعر gill‏ مجبر على فعل أشياء معينة. 

اتصور أن تحدث مصاتب نتيجة لأخطاء بسيطة صدرت عني. 


طام و لدفة و الترتیب %10.2(. 


لا «end‏ : 
قبل أن لذهب لأنام فأدني أشعر بضرورة عمل أشياء معينة بنظام معين 
كيرا ما شعر بأنني an‏ إلى تريب الأشياء لو دا الأعمال بطريقة معينة. 
نا شخص مدقق و دقيق جدا- 
التكرار و aJ‏ )%5.0 
| عندما أتحدث آميل إلى تكرار الآشياء آر العبارات نفسها مرات عديدة 
] ۷ أقوم بتكرار أشياء معينة دون هدف محدد. 


أجد نفسي مضطر للقيام بأشياء لا قيمة لها. 
تشظني أشياء تكفهة و نسيطر على تفكيري. 


' | الوم بعملية عد الأشياء غير المهمة مثل السلالم أو طوابق المنازل أو النوافذ 


المراجعة )364.2 
اعرد Uda!‏ إلى المنزل بعد خروجي منه: لأتأكد من غلق الأبواب أو الحنفيات 
لو الأتوار و غيرهاء 
أتأكد قبل النوم و لعدة مرات من أنني قد أغلقت الأبواب و التوافذ. 
قبل أن أذهب لأنام فأنني أشعر بضرورة عمل أشياء معينة بنظام محدد. 
' مشكلتي الأساسية عى مراجعة الأشباء بصورة متكررة. 
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* ماقيس تشنسیا 


0.456- یدای عند! كيرا من المرات. 


' العامل الخامس استحولذ الأفكار و القهر 963.8 


En -0.731‏ عبارة معينة | نواء لحن موسيقي. 
T Be‏ ا ا ا ken‏ رن E EI‏ 
1 قنور أو التليفون. 


| العامل السادس | الاجترار (3.7 96 


0.743 عندما تصدر عني بعض الأخطاء اتضایق بشدة لدرجة J‏ لا استطيع النوم. 
0.560- لا افكر كثيرا فیما يقوله الناس. 

0524- الا شعر أنني مجبر على فعل أشياء معبنة 

0.433 أتصور أن تحدث مصائب نتيجة لأخطاء بسيطة صدرت عني. 

Y 0.358‏ أستمتع بحياتي كبقية الناس. 


العامل السابع | البطء )953,3 


0.627 أنخذ القرارات بسرعة. 

0.584- انجز الأعمال ببطء شديد للتأكد من آنني قد قمت بها بطريقة سليمة. 

70.394 كثيرا ما لشعر بائني مضطر إلى ترتيب الأشياء أو اداء الأعمال بطريفة مه 
0367- أأغسل یدای عددا كبيرا من المرات. 


3.1) المامل لنامن | للتدقيق‎ j 
شخص مدقق و دقيق جداء‎ -0.720 


0.713 لا اهتم بالتفاصيل الدقيقة لاي موضوع او عمل. 
0.383 ۷ لعب النظام الصارم ر الدقة الشديدة. 


و تركز eu‏ اليلد رقم ر ( تسيطر على حياتي عادات 
خاصة و نظم معينة) ( تشیع سلبي)2 البند رقم(2): Y)‏ آحب النظام الصارم و 
الدقة الشديدة) (تشبع موجب)» و البند رقم (3): dy‏ أن اذهب لاثام فأنني أشعر 
بضرورة عمل أشياء معينة بنظام معين) (تشبع سلبي)؛ و يطلق على العامل BD‏ 
(التکرار و افعد) و توجد أعلى تشبعاته في البند رقم (1): (عندما أتحدث أميل إلى 
تكرار الأشياء أو العبارات نفسها مرات عديدة) (تشبع (eim pa‏ و البند رقم (2: 
( لا أقوم بتكرار أشياء معينة دون هدف محدد) ( تشبع سلبي)؛ و البند رقم i3)‏ 
( أجد نسي مضطرا للقيام باشیاه لا قيمة لها) ( تشبع موجب)؛ على حين ينر 
البند رقم (5) على ما بلي: ( أقرم بعملية عد الأشياء غير الهامة مثل اسلا + 
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„a — —— £2 nd 


عم بق المنازل لو النوافذ) (تشبع موجب). أما العلمل الرابع فهو dae)‏ 
«(Ane m‏ و توجد أعلى تشبعاته في البند رقم (1): (أعود احبانا إلى المنزل بعد 
دروجي منه KGY‏ من غلق الأبواب أو الحنفيات و غيرها) ثم x3‏ رقم )2( 
تكد قبل النوم و لعدة مرات من أنني قد اغلقت الابواب و النوافذ), فالبند رقم 
7 <( قبل أن أذهب لأنام فأئني اشعر بضرورة عمل أشياء معينة ينظام محدد)؛ و 
هد رقم (4): ( مشكلتي الأساسية هي مراجعة الأشياء بصورة متکررة)» Lal‏ 
تس الخامس فهو ((عامل استحواذ الأفكار و القهر)؛ و يتشبع به البند رقم (1): 
مم على خاطري عبارة معينة أو أسم دواء أو لحن موسيقي)؛ 3538 رقم (2): 
تحطر على بالى بعض الأسئلة التي يستحيل الإجابة عليها) « Ll‏ البند رقم )3( 
عنیر إلى القهر في عملية العد. و نصه: (أقوم بعملية عد الأشياء غير الهامة مثل 
نكم أو طوابق المنازل أو النوافذ أو اعمدة النور أو التلفون) و قد سمى العامل 
سدس (عامل الاجترار)» و توجد أعلى تشبعاته في البند رقم (1): (( laxe.‏ 
حدر عنى بعض الأخطاء أتضايق بشدة لدرجة أني لا أستطيع النوم)) (تشبع 
سرجب) ء ثم البند رقم (2): ((لا أفكر كثيرا فيما يقولة الناس)) (تشبع سالب) بو 
اس رقم (3): (( لا أشعر أنني مجبر على فعل أشياء معينة)) (تشبع سالب)؛ و 
نب رقم (4): ((أتصور أن تحدث مصانب نتيجة لأخطاء بسيطة صدرت عني)): 
م السابع فيسمى ((عامل البطه))» و توجد أعلى تشیعاته في البند رقم (1): 

تخذ القرثرات بسرغة)) (تشبع موجب)» ثم البند رقم (2): (( أنجز الأعمال 
يوسي ا يك ربعيو cn‏ ل 
نمس للثامن ((عامل التدقیق))» و يتشيع به البند رقم (1): ((أنا شخص مدقق و 
d‏ جدا)) ( تشبع سلبي)» ثم البند رقم (2): )) لا أهتم بالتفاصيل الدقيقة لاي 
.صو ع أو عمل)) ( تشبع موجب) ۰ ثم للبند رقم(3): ((لا أحب النظام الصارم و 


نفه لشدیدة)) ( تشبع موجب). 

تعر مل الثمانية المستخرجة إذن من المقياس العربي للوسواس القهري كما يلي: 
. . عامل عام للوسواس القهر ي, M‏ النظام و الدقة و الترتيب, 
:- التكرار و العد. 4- المراجعة. 
*- استحواذ الافکار و للقهر . 6 الاجترار. 

- البطع, 8- التدقيق. 


و من الممكن أن نستخلص من هذا التحليل أن العوامل المستخرجة تدل على 
مسن ینود المقياس العربي للوسواس القهري-إلى حد بعيد- الظاهرة المقيسة؛ بما 
حم یضا إلى سدق مضمون Content Validity‏ لهذا المقياس. 
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uallo: "‏ سآ ست تمص 


ب- الصدق للتلازمي: 


طبقت المقاييس التي نقدم لها مع ( قائمة مودسلي للوسواس القهري) من 
وضع (هودجسون ۰ ريخمان) (أنظر )1977 (Hodgson&Rachman,‏ » 
الأخيرة من تعريب "أحمد عبد الخالق:1992" 6 و وصل سعامل الارتباط بين 
المقياسين (ن-58 طلبة جامعة» 50 طالبة) إلى ۰0.712 0.692 على التوالي» و 
يشير هذان السعاملان الى صدق تلازمي مرنفع للمقياس. 


ج- الصدق الاتفاقي والاختلافي: 


و يرتبط المقياس العربي للوسواس القهري ارتباط ايجابي بكل من: 
العصايية و سمة القلق و للخوف و الاکتتاب و اضطراب النوم و قلق الموث و 
فقدان الشهية العصبي و للتشاؤمء في حين برتبط الوسواس للقهري ارتباطا ia‏ 
بكل من التفاؤل و الاتبساط (أنظر: أحمد عبد الخالق:1992 أحمد عبد الخالق و 
بدر الاتصاري»۰1995 احمد عبد الخالق و مايسة RD‏ 6199061992 أعب. 
عادل شكري:1991:1998) و استخدم عويد المشعان ؛ و فريح العنزي (1996) 
المقياس نفسه لدراسة الاضطرابات النفسية لدى الأسرة للكويتية بعد العدرر 
العراقي؛ و كانت الاسر على أريع انواع كما يلي: اسر الأسرى و الشهداء» و من 
كانوا مقيمين داخل الكويت و من كانوا مقيمين خارجها إيان العدوان العراقي؛ و = 
تكشف الدراسة عن فروق دالة إحصائيا بين هذه الأسر في الوسواس القهري. 


و قد أجرى مصطفى السعدني (E-Saadany,1996)‏ دراسة هامة في 
رسالته للدکتورة في الطب النفسي» و ذلك على عينة كبيرة الحجم» Cus‏ قسمت 
مدينة الإسكندرية في مصر إلى 30 منطقة » و تم أختيار 80 فردا لا تقل آعمار m‏ 
عن 15 عاما من كل منطقةء و بلغ عدد الأشخاص الذين تمت مقابلتهم مع تطبيق 
المقياس العربي للوسواس القهري عليهم لتحديد ix‏ المصابين باضطر = 
الوسواس القهري )2.436( شخصاء أما العينة الإكلينيكية فقد شملت )42( مريض 
من أثنين من المستشفيات؛ و يبين جدول )3( بعض النتائج على المقياس العرسي 
للوسواس القهري. 


و قد بينت هذه الدراسة أن عقاري سيتالوبرام CBT Citalopram‏ : 
كلوميبرامين Clomipramine‏ و العلاج السلوكي المعرفي قد خفضت درجت 
المقياس العربي للوسواس القهري بعد العلاج عنه قبل الملاج. و أنه لا فرق Bo‏ 
ببن el yt‏ الثلاثة من العلاج (1018,2,223) و يبين جدول )4( معاملات ارتحه 
المقياس و ثلاثة هرمونات (p.167)‏ . 


جدول )3( تتادج المقياس العربي للوسواس القهري قبل العلاج و بعدة. 


المجموعة الإكليفيكية 
المرضي (ن242) 


لمجو Ae‏ الوسواسية المستعدة 
من المجتمع )852.5( 


30-9 31-7 
26 2.98+23.86 


u 
5.63x14.08 4.65x13.40 
5.36110.38 4.91:10.46 

0.0001 0.001 

XEl-Saadany, 1996,p,147 ; قطر‎ : 


جدول )4( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية على المقياس العربي للوسواس القهري و 
ثلاثة هرمونات قبل العلاج لدى عينة من مرضى الوسواس القهري. 


والارتباط الدال الوحيد في جدول (4) هو الارتباط السلبي بين الوسواس 
تقهري و مصل هرمون النموء و يشير إلى أنه كلما ارتفع احداهما أنخفض الاخر 
اغلا عن احمد عبد الخالق:2002: 136). 


أجريت دراسة مصرية (أنظر: أحمد عبد الخالق» ماسبة النيل.1990) 
هدفت إلى فحص العلاقة بين الوسواس القهري و كل من: القلق و المخاوف و 
لاكتناب لذى طلاب الجامعةء و طبق مقباس سمة القلق المشتق من قائمة الحالة و 
STAI XJ‏ من وضع (سبيلبيرجر) و زملانه (لظر: Abdel‏ 
(Khalek, E989‏ كما طبقت قانمة مسح المخارف FSS‏ من وضع (وولبي«لانج) 
. تظر : ((Abdel-khalek,1988‏ فضلا عن قانمة (بيك) الأولى للاكتئاب BDI‏ 
(Beck, Steer&garbin, 1988-‏ و آعدها بالعربية أحمد عبد الخالق (1997) و 
هذه المقاييس SOU‏ خصائص سيكوهترية جيدة؛ و يبين جدول (5) نتيجة هذه 
yl‏ اسه, 


جدول )5( معاملات الارتباط(*) بين المقياس العربي للوسواس القهري و مفتلف مقاييس 
الاضطراب a‏ )112225( و طلبتها )411220 


* تصبح (ر) جوهرية عند مستوي (0.01) عندما نگون > 0.267 


والجانب الذي يهمنا من هذه الدراسة أن المقياس العربي للوسواس القهري 
الذي نقدم له هنا يرتبط ارتباطات جوهرية ايجابية بمقاييس كل من: BHD‏ و 
المخاوف والاكتناب. 

وعندما حللت معاملات الارتباطات المتبادلة بين مقاییس هذه الدراسة 33 
اسفرت عن عامل واحد قوى مرتفع التشبعات» وصل تشبع مقباس الوسواس 
القپري به إلى )60.840 0.817( لدى عينتى طلبة الجامعة و طالباتها على 
qun sil‏ و تشير نتائج هذه الدراسة بوضوح- Gub‏ يختص بمقياس الوسواس 
القيري-إلى صدق التكوين Construct Validity‏ لذي يفيسه هذا المقياس. كما 
قام (عادل شكري. 138:1991) بدراسة نمط (()) للشخصية و علاقته ببعض 
المتغيرفت و منها المقیاس العربي للوسواس القهري و نجتزئ من هذه الدراسة 
بعض المتغیرات المختارة و يبين الجدول )6( معاملات الارتباط المتبادلة دين 
المقياس العربي للوسواس القهري و عدد من المقاييس. 


جدول )6( معاملات الارتباط بين المقياس العربي للوسواس القهري و عند من pala‏ 


**0.321 


0.118 
0.117 0.180 
*0234 **0.281 
F **-0.384 
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* جوهري عفد مسئوی 0.05 
* جوهري عند مسئوی ]0.0 


"— اسیا nn‏ بسند 


و النتيجة البارزة في جدول )6( الارتباطات الجوهرية الموجبة بين قاتمة 
مواس. القهري و كل من: eli‏ الهسترياء الاكتئاب» قلق الموت» العصابية: و 
سیر هذه الارتباطات بجلاء إلى الصدق الاتفاقي للقائمة؛ و طبقت القائمة العربية 
7 سواس القهري مع استخبار ايزنك للشخصية في صيغته العربية (Abde]-‏ 

Khalek & Eysenck, 193:‏ د coy‏ جدول )7( معاملات الارتباط لدی عينة 
-. طلاب الجامعة (ن-155). 


جدول )7( معاملات الارتباط بين المقياس العربي للوسواس للفهر ي و نستخبار ايزنك 


معامل الارتباط بالمقياس العربي للوسونس الظهري 


جوهري عند مستوى 0.05 
** جو هري عند مستوى 0.01 

و يكشف استقرار جدول (7) عن ارتباط جوهري موجب بين الوسواس و 
حصبية ۰ و هو أمر متوقع نظرا OY‏ الوساوس تندرج في طاتفة الاضطرابات 
حصابية؛ و تضيف هذه النتيجة كثيرا إلى صدق التكوين الذي تطرقه قائمة 
ء سوس و تروم dd‏ و من ناحية أخرى فان الارتباط جرهري سالب بين 
سوس و الانبساط و يتفق ذلك مع ما أسفرت عنه الدراسات السابقة من ارتباط 
- حب بين الوسواس و الانطواء (أنظر: (Rosenberg,1967‏ و تجدر الإشارة 
ر ان لرتباط العصابية و الانبساط يمثل مشكلة في نظرية أبعاد الشخصية:. و اد 
صهر الارتباط الجوهري السالب في الدر اسات» على حين يكون غير جوهري في 
-. ست أخرى. 
ست 

- معامل الاستقرار. 

طبق المقياس في صورته الأخيرة ثم أعيد تطبيقها بعد أسبو ع على عينة من 
مت الجامعة من الجنسين )33-0( و وصل معامل الاستقرار إلى ) 0.85) و 
= معامل مرتفع. 
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ال ا ال ام سے منت مه 


ب- معامل الأتساق الداخلي. 
قسمت بنود المقياس إلى نصفين: فردي مقابل زوجي (ن-60 من طالب 
الجامعة في مسر) و أستخرج معامل الارتباط بين النصفين: و صحح المعامل 
بمعادلة (( سبيرمان/يهرثون) للنتبز؛ و وصل معامل الأتساق الداخلي إلى ) 0.73( 
و ذلك للعينة المسرية في حين وصل معامل ثبات القتنصيف إلى )0.70( v3‏ 
طلبة جامعه سعوديون (ن= 332) و إلى ( 0.72) لدى طالبات جامعة سعوديات 
ن= 301 (أنظر: أحمد عبد الخالق» عبد الغقور الدماطيء 1995: 7). 


جدول (B)‏ معاملات فا و الصدق المرتبط بالمحك للمفياس العربي نلوسو اس AD‏ ي على 


* المصدر dan):‏ عبد الذالق: ساس رضوان 2002: 49 


و قد بلغ معامل CAS‏ ألفا کرونباخ في (دراسة توفيق عبد المتعم؛ 2000 
(0.74)ء كما بلغ معامل صدق المقياس على نفس iil‏ عن طریق معامل 
الارتباط بینه و بين قائمة مودسلي للوسواس القيري(0.71) « و يشير إلى أن 
أتساق المقياس يقع في الحدود المقبولة. 
تطيمات التطبیق: 

بشتمل هذا المقياس على 32 jhe‏ تجاب على أساس ((تعم/لا)) و يمكن 
تطبيق المقباس بشكل فردي أو جماعي دون وقت محدد؛ و فيما يلي نص 

التعليمات: 

فبما يلي يعض العبارات التي يمكن أن يوصف بها أي شخص. اقرا کل عبارة بعهة 
و ضع دائرة حول "نعم" لو "لا" التالية لكل منها معبرا عن رليك Aa,‏ ليست هناك Jil‏ 
صحيحة و أخرى خاطنة و نکن المهم أن تحير عما تشعر به فعلا : أجب بسرعة و لا تفكر كتير 
في المعنى الدقيق لكل عبارة. 


تطيمات التصحيح: 
تشتمل قائمة الوسواس القهري على 32 عبارة + تحصل علي درجة واحدة 
cade‏ كيين tient ae‏ الذي بننق مع مفتاح تقدير 
ا نم 1 VECES‏ ی و .32.30 


۰ بندا). 
y‏ : 31.28.24.22.18.17.15.10.7 (9 بنود). 


تسعاییر : : 
أ لمتوسطات الحسابية والافحرافات المعيارية. 
طبقت المقاییس على عدد غير قليل من الأفراد )2223-1( يصنفون إلى 
17 عينة من کل من: مصر و ثبنان و قطر؛ تترارح أعمارهم بين 6 عاماء و 54 
عماء و يبين جدول (8) نتيجة هذا التطبيق. 


ومن ملاحظة جدول )8( يتضح أن Sil‏ متوسط على المقياس العربي 
ترسواس القهري حصل عليه الأطباء الذكور ( وغالبيتهم حدیثر التخرج» و 
لحقيفة أن معظمهم قد تنبه إلى ما تقيسه القائمة ( وقد ذكروه ذلك صراحة 
D‏ فأجابوا عنها بطريقة دفاعية على ضوء الجانبية الاجتماعية للبنود؛ و 

سئبات المدارس الثانوية یلیهم طالبات الثانوي القطريات؛ و حيث أن العينتين من 
ta em‏ كم اورمد E‏ .و هذا ما نورده بعد قليل. 


لومواس القهري اعلى من متوسطات العاملين من الدرسين و المرظنین من 
لجسین (و جميعهم من المصريين)؛ و يمكن تفسير هذا الفرق على ضوء 
jo‏ ) المهني للذى يتمتع به الموظفون و المدرسون في وقت زادت فيه حدة 
تحله و لت فرص العمل و حسبت جوهرية الفروق بين الجنسين في العینات 
لمتناظرة فقط (القابلة للمقارنة)» و كان ذلك في البلد الواحد. و ظهر أن قيمة 
بت)) جوهرية احصانیا في الحالتين فقط هما: طلاب الثائوي المصريين من 
لجنسين و المدرسين و المدرسات المصريين. أما بقية الفروق فهي غير. 
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جدول (9) المتوسطات (م) و ined SAh am‏ (ع) للمقياض العربس للوسواس القهري 
لدى عبنات مصرية و لبنانية و قطرية و كويتية و امريكية و سعودية و سورية و بحرینیون. 


® 


الدلالة 


| طلية جامعة 15.58 
| طالبات جامعة 16.24 غير داله 
١ :‏ 14.11 372 بر داله 
T x |‏ 
Racy. 4‏ 1 1 
L4‏ داله 
طالبات جامعة 115 15.16 4.24 


zag 
SEN - 6.57 13.45 | bte 
m 5 5.68 1527 a E 


طلاب جامعة 
munca‏ | 2 
طالبات جاسعه 13 rE 17 gx‏ 6 | غير دالة 


سوریون 
lade Alb‏ 15.3 0.001 
طالبات جاممة 7 EFSB‏ 
بحريتيونت 
طلمة جلسعة 
طالبات جامعة hee‏ 


كم طبق المقياس على إحدى عشرة عينة فرعية من المصريين بلغ حجمه 
)1,550( مفحوساء كما طبق ui‏ مات بردي اس عبد الخالق و عبد الغدر 
الدماطي:۱995) واستخدم المقياس مع عینات من لبنان و قطر ial)‏ ع 
الخالق»۰)۱992 فضلا عن عينات من طلاب الجامعة من الجنسین من 4239 
(احمد عبد الخالقء و سلمر رضوان:2002) والأردن( غير منشور) والبحری 
(توفيق عبد المنعم:2000) والكويت والولايات المتحدة الأمريكية (انظر: 
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Abdel-Khalek& Lester, 1998.1999a.b.2000.in press,Abdel- 
khalek,Lester& Barrett,2002, Lester& Abdel- 
(Khalek,1998,1999 

وقام فريح العنزي )1997( باعداد نسخة من المتیاس العربي للوسواس 
لقهري تناسب الأطفال» و تشتمل على العدد نفسه من البنود (32 بندا)ء و لها 
مععلات ديات و صدق مرتفعة» و استخرجت منها.علی عينات كويتية- عوامل 
سمقة. و تشير هذه النتانج و غيرها إلى أن المقياس العربي للوسواس القهري يعد 
مقبسا واعدا يمكن أن يستخدم مع الأسوياء و المرضى. 

ب الدرجة التائية: 

و قد استخدم الباحث المعيار التاني لأنه أهم المعابیر الإحصانية النفسية التي 

سب التوزيعات التكرارية التجريبية إلى صورتها الأعتدالية. 


و تجدول الأتي رقم )10( يبين تلك الدرجات الخام في المقباس العربي للوسواس القهري لدى 
عينة الذکور و الإناث على هدة. 


فيما يلي بعض العبارات التي يمكن أن بوصف بها اي شخص. اقرا کل عبارة بعناية: و 


المقياس العربي لنوسواس القهري 
تأليف: أحمد محمد عبد الخائق )1992( 


ورقة الإجابة 
الاسم العمر: النوع: (ذكر/أنتي) 
ا 4 5 المهنة: ۳ a b‏ \ * : 
الحالة الاجتماعية- Foe:‏ التعليمي: 


ضع دائرة حول "نعم" أو "لا" التالية لكل منها معبرا عن رايك بدقةء ليست هناك إجابات 
صحبحة و اخري خاطنة و لكن المهم أن تعبر عما تشعر به فعلا . أجب بسرعة و لا تقكر كتير 
في المعنى الدقيق لكل عبارة. 


= 


EE X E E ET t Ett 


od oh m‏ لهد که rÉ vA‏ هم هد شر كو هه c* -4 ^ ón om‏ و 


۲۲۲۲۲۲۴۲ ۲ ۲ ۲ ۲ ۲۲ ۲ ۲ ۲۰ 


e . b ۰ s 


«I 
arcad cdd ی ی‎ 


ال gly‏ عددا كبيرا من المرات. 

Aia فاتني فشعر بضرورة عمل أشياء مغيئة بنظام‎ AA قبل ان أذحب‎ ٠ 
مرات عدهدة‎ Medi عندما اتحدث أميل إلى تكرار الأشهاء أو للعيارات‎ 
معينة‎ pli خاصة و‎ che تسيطر على حباني‎ 


gn! aga‏ إلى dial‏ بعد خروجي عنه, IIS‏ من فق ^ uh‏ ار اتعنفبات أو Asin‏ و غيرها. 


EU IRIS E 
HU EM PM كذ ان‎ 

الا شسخص متردد في كثير من الأمور. 
انسی الأشياء المزخجة أو المؤلمة أو Abed‏ 
اا ا م 

خاطري iAP‏ اء 

gre eem b‏ ترتیب الأشياء أو أداء الأعمال بطريفة معينة. 
اتصور أن تعدث مصقب نتيجة لأخطاء بسيطة صدرت عني. 
ا احب النظام الصارم و MB‏ الشديدة, 


esum‏ الأشياء بصورة متكررة. 
انقرارات 
تسيطر على اقكار سين و اجد صعوبة في التخنص منها. 
لا أقوم يتكرفر اشيام معينة دون هدقف محدد. 
عندما تصدر عضي يعض الأخطاء لتضفيق بشدة لدرچة ud‏ لا استطيع التوم. 
لا أستمتع بعباتي AMA‏ 


PT oa‏ ی وف 
نی نو لس ین نون 


* 
— —ÓÀ——— Ó— — - 


| 


| تخطر على بائي بعض الأسئلة القي يستحيل الإجابة عليها. 


| 1- آنجز الأعمال بيطء شديد نهد من أنني قد قمت يها بطريقة سليمة. 3 
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الفصل الحادي عشر 
مقیاس اضطرابات النوم" 


اعداد: أ.د أحمد محمد عبد الخالق )2002( 
قسم علم النفص - كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


" ستور في المجله المصرية للدر السات لنضصيةء العدد 4۱ 32 3[ -سبتمبر 2002 


rors 

النوم وظيفة بيولوجية لدى الإنسان و الحیران. مثله في ذلك Jia‏ المشي 
, لأكل و التنفسء و يرتبط النوم بتغيرات فيزيولوجية شتى منها التتفس. و وظيفة 
نقب ٠‏ و نشاط العضلات « ودر جة الحرارة ٠وافراز‏ الهرمونات: و ضغط الدم؛ و 
عرف النوم بانه حالة للكانن العضوي منتظمة و متكررة و يسهل تغييرها أي 
حول عكسها و هو ايقظةء و يتسم النوم بسكون نسبي؛ و ارتفاع كبير في عتبة 
Aa‏ للمنبهات الخارجية بالنسبة إلى حالة اليقظة & (Kaplan, Sadock‏ 
Grebb: 1994, 6%‏ 


النوم أذن جانب من جياة الإنسان یتسم بالاستمرارء و وظيفة دورية تتجدد 
عل يرم تقريباء و لا يستطيع الإنسان أن يستغنى عنه» و يحتاج الانسان إلى النوم 
عل يوم تقريباء و لا يمكن للإنسان أن يختزن كمية منه يسحبها وقت الحاجة و 
سنیکها في حالة النقص كما بحدث في مثال الطعام أو الماء. و مع ذلك فإذا حرم 
لسن من نوم ثلاث ليال مثلا ( أي ما مجموعه واحد و عشرون ساعة من 
Cor‏ النوم تقریبا) فان النوم عشر ساعات متراصلة يكفي لتعویض هذا النقص 
سر لنوم لديهء و ليس ثمة حاجة إلى تعويض ساعات الحرمان من النوم بالمقدار 
-ته. و هذه ملاحظة غريبة تستحق التسجيل؛ و انوم إذن مظهر عادي من 
مط هر الأساسية لذحياة الإنسانية ( نقلا عن احمد عبد الخالق» ]200: 4). و ئقلا 
عر (احمد عبد الخالق: 2001: 14-13( 


تعد النوم السوي بمحكات عديدة اهمهاء 
1- الزمن الكلي للنوم. 
2- استمرارية النوم. 
3 بناء النوم أو تركيبه (و يسمى عمارة (Sleep architecture piñ‏ 


و أن متوسط الزمن الكلي للنوم لدی الراشد هو 7.5 ساعة؛ و لسوء الحظ 
e‏ هذا الرفم أسيئ فهمه و تفسيره ليعنى أن الراشد المتوسط يححتاج إلى 8 ساعات 
> نيناءها كل ليلة حتى يحافظ على راحته الجسيمة و سعادته النفسيةء و لكن 
حجة إلى النوم في الحقيقة ذات خصوصية كبيرةء و أن المدي السوي واسع جدا 
سے لواقعء و يترلوح بوجه عام بين 9-6 ساعات. و لکن حنى هذه الارقام ما هی 
: معابير إحصائية أكثر منها مفاييس دقيقة للسواء الفيزيولوجي. لقد تم تعرف 
NIE‏ أقل من ساعتين من النوم كل ليلةء و جرى توثيق حاجات النوم 
سیم عن طريق التسجيلات البيانية لجهاز التخطيط المتعدد للنوم؛ كما أن الراشدين 
سر بحتاجون إلى عشر ساعات نوم أو أكثر حتى يكونوا منتبهين تماما معروفون 
م . و قد سميت هاتان المجموعتان-على التوالي مجموعة النوم القصير و 
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مجموعة النوم الطويل و هم يختلفون عن الأسوياء فتط في مقدار النوم الذي 
يحتاجون إليه. إن المرضى الذين يسألون عن الحاجة للنوم Sleep need‏ يجب أن 
يخبروا أن النوم يكون بمقدار كاف عندما يمكن الفرد من التيقظ الكامل خلال اليوم. 


Ll‏ استمر ارية النوم Sleep continuity‏ فهي المدى الذي تتحرر فيه فترة 
النوم من التتبیهات و الاستيقاظ؛ و برهنت دراسات انوم المضطرب بوضوح أنه 
حنی يكون الوقت الإجمالي للنوم كافيا لمواجهة المتطلبات الفيزيولوجية للنوم؛ وإذ' 
كان النوم مجزا كثيراء فان قدراته الاعتيادية على استعادة النشاط و تجديده سوف 
تكون ناقصة و المعالم الأساسية في تقدير استمرارية النوم هي كفاءة النوم Sleep‏ 
efficiency‏ و النسبة المنوية للمرحلة الاولی من النوم. 


و كفاءة النوم هي الزمن الكلى للنوم مقسوما على الزمن الكلي الذي يقضيه 
الفرد في السريرء فان الطفل أو الراشد الصغير يجب أن يقضي كل وقته في 
السرير تقريبا نائماء و كفاءة النوم التي تزيد على 090 تعد سويةء ای j am‏ 
كفاءة النوم التي نقل عن 980 بشكل متسق تعد غير سوية على وجه التحديد» د 
من الممكن أن يؤدي الأرق الحاد إلى كفاءة نوم تصل إلى 9050 أو أقل؛ و يشير 
انخفاض كفاءة نوم إلى حدوث فترة لو أكثر من الاستيقاظ خلال -J‏ 
(Whyte& Schaefer: 1995)‏ . 

مقباس أضطرابات النوم: 

وضع (أحمد عبد الخالق؛ 2002( عبارات هذا المقياس بلغة عربية فصحی 
الدولي لاضطرابات American Sleep Disorders "ys‏ 
Association, 1997)‏ و يشمل هذا المقباس )25( عبارة يجاب عنها بخسه 
بدائل من لا:(صفر)» إلى كثيرا جدا: (4) ۰ و مع أن للمقياس درجة كلية در 
الاهتمام هنا منصب على اضطرابات مفردة. 
الصدق: 

يبين جدول )1( معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مفد 
اضطرابات النوم و كل من القلق و الاكتئاب لدى الجنسين علي حدق و ينضح د_ 
ملاحظة هذا الجدول أن جمیم الارتباطات داله إحصائيا و نتراوح بين 210 . 
0,57 وقد paa MÀ‏ تحكمي لبحث ارتباط اضطرابات النوم بكل من LE‏ 
الاکتتاب بصرف النظر عن نوع العينة (ذكور أو إناث) و هو > 0.4. و اعتمد 
على هذا jad‏ كانت البنود المرتبطة بالقلق أرقفم 
1< (مجموعها 12 بندا) و البنود المرتبطة ET‏ 
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v, n‏ ي 


i.‏ 25121098-76-5321 (مجموعها 11 بندا) (أنظر إلى نص 
سرد في جدول 1). و يلاحظ أن هناك أتفلق كامل بين أرقام بنود مقياس 
صطرابات انوم التي ترتبط بالق و بالاكتناب أكبر من 0.4 أو تساويها فيما عدا 
— واحد هو رقم 21 حيث ارتبط بالقلق عند هذا المستوىء و لم بتحقق ذلك في 
ربطه بالاکتناب. و عند اتخاذ معيار أعلى و هو > 0.5. اتضح ان البنود الثلاثة 
ية ترتبط بالقلق عند هذا المستوى: 
6- أستيقظ من تومي عادة و أنا في حالة نفسية سينة. 
8- اضطراب النوم يسبب لى ضيقا شديدا. 
12- تضغط الأفكار السينة على عفني وفت النوم. 
جدول (1): بنود مقياس اضطرابات النوم و ارتباطها بكل من القلق و الاکتداب لدى طلبة 
)2,522=0( و طالبات (ن=2.521) المدارس الثانوية. 
: 
ins |‏ 
od cd LED‏ تفه ها 
د inus leni ad Bad‏ 
ا كت sed‏ تسه نها نحط 
ARE -‏ وتات ن احصل على لو لپ EM‏ 
a :‏ و tcd cll‏ 048** 1 
سس or‏ ند سم سم 
لالس er mer ca‏ 
Raia cl‏ افده للها سه d‏ 
al‏ مس ۱۳۳ Rid‏ تس Baill‏ 
ial ied nani Ml INI cca‏ 


ini icd lcd ll ees 


i Beda ed E 


i al عه‎ ed 8 شمف‎ 
0 ۹ Y 


(1} جدول‎ es 


تفاجئني نوبات من النوم و لا است 
الشهور DLD‏ الأخيرة 


ee MN رت‎ 
تا سا‎ n NR ase الع‎ 
الكلية‎ 


** دال عند مستوى 0.01 (لختبار (api‏ 


وعند تحديد الارتباط بمعيار > 0.5 بين اضطرابات النوم و الاکنتاب اتضح 
أن البندين 12:6 فقط يحققان هذا المعيار. 


"بيك" للاكتناب في ima‏ العربية (Abdel-Khalek,1998)‏ و مقياسر 
الاكتناب من قانبة "هوبكنز" للاعراض في صيغتها العربية من إعداد جاسم 
الخولجة )1995(« و كان معاملا الارتباط 0.74 « 0.83 علي التوالي؛ و يشيران 
إلى صدق مرتبط بالمحك مرتفع. 


اذبات: 


وقد اعید تطبيق المقياس بفاصل زمني قدرء أسبوع واحد على Aye‏ من 
علاب المدارس الثقنوية من الجنسين )120-0( و تراوحت بعاملات الاستقرار 
عى ۰0.55 0.82 (أنظر جدول :2) و تعد هذه المعاملات مقبولة بوجه عام نظرا 
اها حسبت لبنود مفردة و ليس لدرجة كليةء و عندما حسب معامل ألفا للدرجة 
)45 ومسل إلي: ۰0.87 ۰0.88 0.88 للطلبة و قطالبات و العينة الكلية على 
آمو لي. 

جدول (1): ينود مقیاس اضطرابات p pill‏ و معاملات استقرارها لدی طلبة إن =2.522) و 
طالبات )2,5210( المدارس الثانوية في الکویت. 


فظ أثناء النوم نتيجة توقف تنفسي 
نام في وقت متآخر من اللبل و re‏ 


تيقظ مبكرا في الصباح قبل أن أحصل على كفايتي من 
النو 


كما حسب ثبات هذا المقياس على عينات كويتية من المراهقین من طلاب 
المدارس الثانوية؛ و وصل معامل ألفا إلى 0.80 للذکور؛ و إلى 0.81 للإناثء في 
حين وصل معامل إعادة التطبيق بعد آسبو ع لهذا المقياس إلى ۰0.79 0.71: 0.75 
لدى الذكور و الإناث و للمجموعتين على التواليء و كلها معاملات ثبات مرتفعة. 
تطیمات التطبيق: 

كتبت عبارات هذا المقياس بلفة عربية فصحي سهلة؛ و يشمل هذا المقياس 
)25( عبارة يجاب عنها بخمسة بدائل من لا: (صفر) إلى كثيرا جدا: (4): و b‏ 
يلي نص تعليمات المقياس: 

فيما يلي عدد من العبارات التي تتصل بعاداتك في النوم؛ المرجو أن تق رأ كل 
عبارة و تقرر شدة حدوثها بالنسبة لك خلال الشهر الماضيء و ذلك بوضع دائرة 
حول الكلمة التى تنطبق عليك مما يليها. 
M M‏ النه فیح : 

يشمل مقياس اضطرابات النوم على )25 139( » و بدائل الإجابة خمسة» هي 
cli‏ 21ء43 و يبدأ التصحيح بإعطاء کل بند في المقياس درجة تتراوح ما بى 
)4-0( يشير التقدير (4) إلى وجود مستوى مرتفع من اضطراب ce gi!‏ بينم 
يشير تقدير (0) إلى وجود اضطراب النوم في أدنى مستوياته؛ و ذلك في جمبه 
بنود المقياس» و من هنا فأنه يمكن استخراج الدرجة الكلية التى حصل عليه 
المفحوص بجمع الدرجات التى وضعت حولها دوائر و يمكن أن تتفلوت الدرحة 
الكلية على المقياس بأكمله من (صفر) (الحد الأدنى) إلى )100( (الحد الاقصی - 
و تعكس الدرجة العالية لمقياس اضطراب النوم المرتفع؛ فيما تعكس الثر حه 
المنخفضة اضطر اب النوم المن‌خفط : 


z miaa 

تکونت عبنة التطبيق من )5.043( طالبا =o)‏ 2.522( ۰ و طالبة (ن- 
7 2 من طلاب المدارس الثانوية ممن يدرسون في السنوات الأربع في عدد 
عر لمدارس الثانوية الحكومية في دولة الکویت؛ و تمثل هذه العينة )8,39 96) و 
۶ ) من كل طلاب المدارس الثانوية الحكومية النكور و الإناث على 
Dd‏ و تمتد أعمارهم بين 19:14 عاما ؛ و كان متوسط أعمارهم )£15.99 
1.42( و )$15.98 1.47) لكل من الذكور و SLY)‏ على التوالي (ت-0.31» 
عير دة و مع أن اختيار أفراد هذه العينة قد تم على أساس عمدي مما هو متاح 
سر مدارس » فلم يجبر أي من الطلاب على الاشتراك في الدراسة. 
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مقياس أضطراب للنوم 


ورقة الأسنلة والإجابة 
الاسم: السن: NS‏ الجنسية: 
المستوى التطيمي: الحالة الاجتماعية: تاريخ التطبیق: 
ka RENE‏ اعد el all‏ 


4 
4 
4 


ej م‎ b| a] e| ej حف‎ 


۵ ند‎ emus r 
EA LUI IR ل ات سکاف‎ 
aL AALA 
BREED LEM me 
IB RE LE نا‎ E بش تم‎ 
RI SUR 


| 13 | أقل فترة طوبلة مستلقيا على السرير بعد بقل | 0 | 1 | 


4 | قام نوما طويلا زيادة عن اللزوم 21)09 3 


19 الشدید تجهلني 
— س PET‏ 


لم أحلاما مزعجة (كوابيس) تجطني لس s‏ 
ETE rx‏ تومي على Had‏ لكك 
مشاهدة التليفزيون تجطني 
E TTT‏ 
BUM LES MKS > 7-‏ 
الثلاثة الأخيرة 


۰ 


۱ !أ 


"n 


الجنسية: 


مقياس اضطرابات النوم 


ورقة تقدير الدرجة 
السن: الجنس: (نکر/آنشی) 
المستوى التطيمي: الحالة الاجتماعية: 
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استخبار الصحة النفسية العامة” 


General Health Questionnaire 
(GHQ-60) 


تأليف: ]199 Goldberg & Williams,‏ 
تعريب واعداد الصورة العربية الكويتية: د. هدى جعفر حسن )1999 ( 
قسم علم النفس — كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الکویت 


` منشرر في مجلة p yind‏ الاجتماعية؛ مجلد 27« عدد 2 ص 139-113 صيف 1999. 


TOT" 

في مجال الصحة النفسية يعتبر استخبار الصحة العامة (General Health‏ 
Questionnaie)‏ من تاليف" غولدببرج و وبليامز" (Goldberg & Williams,1991)‏ 
من المقاييس المعروفة و المشهورة التي تستخدم بوصفها أداة سهلة و سريعة» 
تمييز الأفراد الذين يحتمل أن پعانوا من اضطرابات نفسية غير ذهانية عن غيرهم 
من الأسوياء ٠‏ و من ثم تحديد من يحتاج منهم إلى مراجعة طبيب مختص أو تطبيق 
مقاييس اخری أكثر تخصصا لتشخيص الاضطرلب؛ و قد صمم هذا الأستخبار 
يستخدم فى المستشفيات العامة :1982 (Bank,1983; Benjamin et al,‏ 

Hobbs et al, Burvill& Knuiman, 1983; Cavanaugh, 1983;‏ 
Surtees, 1987)‏ ;1983 و في عيادات الأطباء العامة ;1987 (Boardman,‏ 
Cleary et al, 1982; Skuse & Williams, 1984;‏ « لانه يركز على 
تتغيير في الأداء النمطي للفردء كما أنه يهتم باكتشاف العجز عن الاستمرار في 
داء الوظائف العادية للفردء وبروز ظواهر جديدة ذات طبيعة مقلقة أو كربية 
-فرد. و يهتم الاستخبار باكتشاف الاضطرابات التي تستمر اقل من اسبوعين و 
التي لا يمكن اعتبارها حالات مرضية حسب التصنیفات التشخيصية المختلفة في 
الدليل التشخيصي و الاحصاني الرابع (DSM IV)‏ و قائمة المقابنة الإكلينيكية 
(Clinical Interview Schedule, CIS)‏ و التي تشترط وجود الاعراض لمدة 
مبوعين على الأقل حتى تعتبر اضطرابا يحتاج للمعالجة. لقد وضع استخبار 
لصحة العامة ليكون حساسا تجاه الاضطرابات المایرة التي يمكن أن تهدأ من دون 
معالجة. أو التي يمكن أن تتحول إلى اضطراب نفسي فيما بعد » فهو لا يستخدم 
حشخیص الحالات المرضية و إنما لاکتشافها و فرزها حتى تقدم لها المساعدة 
المناسبة في فترة مبكرة )1991 (Graetz,‏ 


calla,‏ الأستخبار الكامل من 60 بندا و توجد له صيغ عدة مختصرة:؛ منها 
الصيغ 30:28:12 (و نعني عند البنود المستخدمة في هذه الصيغة) (Goldberg‏ 
Goldberg &Hillier, 1979)‏ :1972 , و يسنفسر كل بند في الاستخبار عما 
دا كان المستجيب قد عانى مؤخرا من عرض معين: و يختار الاستجابة على سلم 
من أربعة بدائل تتراوح من "إطلافا" حتى " أكثر من المعتاد بكثير". 

صمم الأستخبار ليقيس خمسة مجالات من الاضطرابات النفسية هي: 
«کتناب» لقلق. خلل الوظيفة الاجتماعيةء الاضطرابات النفسية الجسمية و 
ضطراب s (Goldberg& Williams,1991) sasih‏ و قد استخرجت معظم 
لنراسات- سواء التى استخدمت الصيفغة الكاملة أو المختصرة (28بندا) هذه 
لأبعادء فمثلا اظهر التحليل العاملي في دراسة "شان" (Shan,1993)‏ و الذي 
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استخدم الصيفة الكاملة على عيئة "صينية" أن هناك خمسة مقاييس فرعية هي: 
القلق؛ و الاهتمام بالصحة» والتكيف/القلق» و مشاكل I‏ الأفكار الانتحارية. 
كما أستخر ج (تاكيشي و کیتامورا) )1991 (Takeuchi & Kitamura,‏ على 
عينة (يابانية) خمسة عوامل هي: اختلال Abb JA‏ الاجتماعية. القلق و التوئر. 
الأعراض النفسية الجسيمة و التعب؛ الاکنتاب الحاد و الارق. في حين استخرجت 
دراسة "ستيورت ر زملانه" )1993 (Stuart et al,‏ « و التي أجريت على عينة 
تركية مهاجرة إلى استرالیا أربعة عوامل هي: القلق/ التوتر» اختلال الوظيفة 
الاجتماعيةء الاكتناب الحاد. الأعراض النفسية الجسمية. و حتى الدراسات AD‏ 
استخدمت الصيغة المختصرة من الأستخبار (28 بندا) خلصت إلى وجود عوامل 
مشابهة للدراسات التي استخدمت الصيغة الكاملةء فدراسة (بوغل وبراكاش) 
(Bhogle& Prakash,1994)‏ على عينة (هندية) كشفت عن اربعة عوامل هي 
TU Lev IPC |‏ المرض العام: و سوء التكيف: كما اظهرت ان الاکتتاب يقرء 
بدور مهم في استجابة الهنود. من جانب أخرء خلصت دراسة (كوك و زملانه 
(Cook et al, 1996)‏ إلى أنه وعلی الرغم من أن استخبار الصحة = 
(بصيغته المختصرة والمتكونة من2[ بندا) مصمم لتقييم الاضطرابات النفسية T‏ 
أنه يقيس نطاقا واسعا من سوء URGERE CE rs PET‏ 
يقيس الاضطر ابات العصابية و جزء من الذهانية. 


ترجم الاستخبار إلى 36 لغة بجانب اللفة الأصلية له و هي اللغة الإنجليزية 
٠ (Goldberg & Williams,1991)‏ و GS‏ كثير من الدراسات Mb‏ 
اناستخبار في البينات الثقافية المختلفة غير الناطقة باللغة الإنجليزية و التي صب 
فيها اصلا» و هذا يدعم الفكرة القائلة أن هناك Aa]‏ مشترکة للاضطر بات النقه 
تتخطی الحو Jed‏ الحضارية و للتتافية و نتظب Soldberg & iie‏ 
Williams, 1991; Grayfallos et al., 1991)‏ « فقد ترجم الاستخبار م 
الإيطالية: الاسبانية؛ المكسيكية, اليابانيةء اليوغسلافيةء الهندية؛ اليونانية» الصيلية 
التركيةء الهولندية ۰ التشيكية؛ النيجيريةء التشيليةء النرويجيةء الكمبودية 2 
غيرها... و لكن الباحث لم يعثر على دراسة عربية تناولت هذا الأستخبار قم 
انشروم في إجراء هذه الدراسة. 

كشفت الدراسة الأصلية التي هدفت إلى تطوير استخبار الصحة العامة ut‏ 
حساسية المقياس و قدرته التمييزية على اكتشاف الحالات المرضية و تمييزها ک 
مقبولا بشكل كبيره كما أثبتت كثير من الدراسات أن المقياس قادر على تم 


* Aia a الحالات المرضية في المجتمعات‎ 
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فقد خلصت دراسة (روز وغلاسر) )1989 (Ross & Glaser,‏ إلى أن 
الاستخبار أداة فعالة في الكشف (الروتيني) عن الاضطرابات النفسية؛ و ئيس عن 
الإدمان على الكحول و المخدرات و إذا أريد استخدامه على المدمنين فيجب رفع 
لته القصوى المميزة للحالات» GY‏ مشكلة الإدمان هي التي اضهرت 
الاضطرابات الجسدية و القلق و خلل الوظيفة الاجتماعية و الاکتتاب. كما بينت 
دراسة (فازكويز و زملانه) )1985 (Vazquez et al.,‏ أن الاستخبار فعال في 
قحص الروتيني لمرضى القلب2 و أن ظهور الام القلب العضوية ارتبطت 
+الحصول علي درجة مرتفعة على الأستخبارء و لكن مع انخفاض في القدرة 
لتمييزية و نسبة مرئفعة من الحالات الإيجابية الكاذبة (اي الحالات التي شخصت 
عنى ها مرضية في حين أنها ليست كذلك) في حين أن (فارمر وزملانه) 
(Farmer et al., 1996)‏ لم يجدوا دلاتل على أن المقياس قادر على تمييز و 
Was‏ زملة التعب المزمن (Chronic Fatigue Syndrome)‏ ۰ على الرغم 
من أن معظم من يعانون من هذه الزملة يعانون من أعراض القلق و الاکنتاب» كما 
ن دراسة (فازكويز و زملانه) )1985 (Vazquuez et al.,‏ خلصت إلى ان 
لأستخبار أقل فاعلية في تحديد شدة الاضطراب النفسي في المستشفيات العامة :و 
كن هذه القدرة التمييزية تختلف من مجتمع إلى آخر لذلك اقترح كل من 
(Goldberg, 1986) (E ossi‏ و (تاكيشيء وكيتامورا) (Takeuchi&‏ 
Kitamura, 199]‏ فحص البناء العاملي للمقياس في البيئة الثقافية المر اد 
ستخدامه فيها للتحقق من قدرته على اكتشاف الأفراد الذين يحتمل بشدة أن 
هروا أي نوع من الاضطرابات النفسية, 
استخدمت الصيغة الكاملة لاستخبار الصحة النفسية العامة تأليف 
غولدبیر sè‏ و وليامز) «(Goldberg & Williams,1991)‏ ونتکون من )60 
سها) تدور حول التغيرات في الحالة الصحية و النفسية للفرد خلال الأسابيع القليلة 
Gi)‏ لتطبيق الاستخبار. أمام كل بند هناك أربعة بدائل للإجابة» وهذه البدائل 
كفت على صيغتين الأولى كانت كالأتي: (إطلاقا) و(ليس أكثر من المعتاد) و 
كثر من المعتاد بقليل) و(أكثر من المعتاد بكثير)» لما الصيغة الاخری Sha‏ 
كنت كالأتي: (أحسن من المعتاد) و (كالمعتاد) و(أقل من المعتاد) و(اقل من 
xal‏ بكثير) و اختلفت صياغة هذه البدائل حسب hipa‏ كل بند. و تم تصحيح 
a‏ بالطريقة التفليدية و التي اقترحها (غولدبيرغ. وولیامز) (Goldberg‏ 
Williams. 199:‏ & وهي إعطاء (صفر) للبديل الارل و الثاني: و درجة 
٠‏ حد) للبديل الثالث و الرابع. 


ترجم الأستخبار إلى اللغة العريية من قبل (هدى i ia‏ 1999( مر CAT‏ 
Rae 2‏ بعدة مراحل. فأولا؛ عرضت الترجمة على مدرس لغة إنكليزية في مركز 
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اللفات في جامعة الكويت لمراجعة الترجمة من الناحية اللغوية. تانیاه عرضت 
الترجمة بعد التعديل على أثنين من الأساتذة في قسم علم النفس- جامعة الكويت- 
يتقنان اللغة العربية و الإنجليزية لإبداء الرأي في الترجمة من الجانب النفسي؛ و 
هل تحمل الترجمة المعنى النفسی المقصود في الأستخبار الاصلي الاجنبی. SB‏ 
اجریت دراسة اولية و ذلك بتطبيق الاستخبار على عينة من طلبة الصف الرابع 
الثانوي و طلبة للجامعة» قامت بها الباحثة بنفسها للتحقق من وضوح بنود 
الأستخبار و ميولة فهمهاء و هدلت سياغة بعض البنود الفامضه بناء على 
تعلیفات أفراد العينة. رابعاء روجعت التعديلات في صياغة بعض البنود من قبل 
aal‏ أساتذة علم النفض و الذين شاركوا في مراجعة الترجمة الاولية. 

اضيفت ثمانية أسئلة في نهابة الأستخبارء و أرفقت مع الاستمارات التي 
وزعت على عينة الأسوياءء و قد أخذت هذه الاسظة من دليل تعليمات الأستخبار. 
و كانت بدائل الإجابة عن هذه الاسنلة هي (تعم/لا) و كان الهدف منها تحديد اي 
فرد يحتمل أن يكون قد عانی من مشكلات صحية أو نفسية أو راجع الطبيب في 
الاسابیم السابفة لتطبيق الأستخبارء و ذلك للتحقيق من أن جميع افراد هذه العينة 
حالات سوية فعلا.و الأسئلة هي كالأتي: (1) هل نتمتع بصحة جیدة؟ )2( هل 
راجعت الطبيب لأكثر من مرة خلال الاشهر الثلاثة الماضية؟ (3) هل تتعاطی أى 
أقراص مهدئة أو تتبع ای علاج plaia‏ وصفة لك طييبك؟ )4( هل تغيبت عن dle‏ 
أو دراستك لأكثر من اسبوعین خلال الأشهر الثلاثة الماضية؟ )5( هل تمنحك 
صحتك من عمل أي شی؟ (6) هل تعانى من أرق مستمر أو أي نوع من المشاكل 
العصبية؟ (7) هل تتناول شرابا أو حبوبا لأعصابك؟ (8) هل تعتقد أنك تعاني من 
مرض نفسي أو عصبي؟. استفرقت الفترة الزمنية لتطبيق الاستخبار بكاملة بين 
30-5 دقيقةء سواء لعينة الأسوياء أو المرضي. 


الصدق: 


تم تحليل الاستخبار للعينة السوية و التي بلغ عددها )648( فرداء و بناء 
عليه حذفت البنود التي كانت ارتباطاتها مع الدرجة الكلية أقل من (0.40) و Aux‏ 
عشرة بنود هي (48.433329.26.25.24.11.10.9) و البنود المحذوفة تتطق 
بمظاهر نفسية مختلفة منها: الصحة البدتيةه و اضطرابات النرم» و الاختمنه 
بالمظهر الخارجيء و العلاقة مع الاخرین» و لكن هذه المظاهر النفسية قبست 
بالبنود الأخرى المتبقية في الاستخبار و ببين جدول )1( هذه الارتباطات, 
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جدول )1( معاملات الارتباط بين بنود الاستکبار و الدرجة فكلية (ن-648) 
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- عن الإثارة تدل على البنود ذات الار تباط الضعيف. 


ونحساب صدق استخبار الصحة العامة اجری التحليل العاملي للبنود المتبقية 
e‏ الخطوة السابقة (عددها 50 بندا) باستخدام طريقة المكونات الاساسية و أسفر 
RS‏ عن تسعة عوامل دورت تدویر! مانلا بطريقة (Oblimin)‏ و استبقيت 
سبعة من هذه العوامل تبعا للمحكين الاتیین: (1) العوامل التي وصل الجذر الكامن 
ي إلى ما يزيد عن الواحد الصحيحء (2) التي تشبعت بها على الأقل ثلاثة بنود 
له (تحدد التشبع الدال بأنه ما Samy‏ إلى 0.45) و قد استوعبت العرامل 
لستخلصة (9047.1) من التباين الكلي» و قد سميت كما يلي: القلق» و (AE‏ 
. لأفكار الانتحارية؛ و المرض العام؛ و اضطراب النوم؛ء و اضطراب الوظيفة 
لاجتماعية» و انخفاض الثقة بالنفسء و الأكتئاب؛ و لم يكن هناك أي بند له تشبع 
ل على أكثر من عامل» و الجدول )2( يبين هذه العوامل. كذلك استخدم التدوير 
تمد بطريقة (Varimax)‏ و تم استخلاص سبعة عوامل لها المسميات نفسها 
مه اختلاف التباين و عدد البنود و التشبعات لكل خاملء و عرضت هذه العوامل 
مي حنول مستقل في ملحق رقم (1). 
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جدول )2( العوامل المستخلصة من التجليل ثعاملي بعد التدوير المائل و مضمونها و تشيعاتها 


مرتبة تنازليا (ن- 649( 
TFT EFH‏ 
العامل الأول :القلق و التوتر؛ أستوعب 29.2 من AAD‏ 
| أنك_عصبي ر متوثر SS‏ 
| 45 — | نله خائف أو في حالة دعر دون سیب PS iit‏ 
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| قشخصي‎ i ST 2 _ 


| انك تفكر في نفك علي أنك شخص خدیم الفقدة ۲ 
TB |S‏ تحت آن تيلها و 
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استوعب العامل الأول الجزء الأكبر من التباين الكليء و هو يقيس PFD‏ 
والخرف من دون سبب ظاهر والانفعالية؛ كما يشمل عنصرا اكتنابيا. لما العامل 
AU‏ فهو متصل بالأفكار الانتحارية والرغبة في الموت و التخلص من الحياة؛ و 
من جائب أخر فان البنود المگونة للعامل الثالث تعد مؤشرا للصحة البدنية العامة؛ 
و بلاحظ أن البندين (Ael)‏ في هذا العامل على الرغم من أن مضموتهما متتاقض 
الا أن تشبعاتهما لهما الاتجاه نفسه (إيجابي) و هذا يعود إلى اختلاف اتجاه بدائل 
7«جابة بين هذين السزالین. اما العامل الرابع فقد تالف من بنود مرتبطة بصعوبة 
A a‏ وی وس رو وی 
-لأخرين و صعوية التركيز. اما العامل السادس فقد أرتبط بعدم الرضي عن الاداء 
و تخفاض AED‏ بالنفس. في حين أن العامل الاخیر (السابع) تكون من بنود ذات 
عحقة بالاکتتاب و فقدان الامل. أظهر التحلیل العاملي أن )27( بنداً من بين بنود 
لاستخبار الكلي ( و التي عددها 60 بندا) هي المناسبة فقط لعبنة الدر اسة و هي 
نود التي شکلت المقاییس الفر عية: و لذلك سيتم التعامل مع هذه البنود في النتائج 
لتاليةء أما بقية البنود فسیتم الاستفناء عنها. 
الشبات: 

حسب ثبات البنود المتبقية باستخدام معامل ثبات ul‏ لكرونباخ - ثبات 
الأتساق الداخلي- و قد وصلت قيمة المعامل إلى )0,90( ثم حسب معامل الثبات 
كل مقياس فرعي (العوامل المستخلصة من التحليل العاملي) باستخدام معامل ثبات 
نه لكرونباخ» و كانت معاملات الثبات للمقاييس الفرعية كالأتي: القلق و التوثر 
.0.79( أفكار انتحارية )0.81( المرض العام )0.72( اضطرفب النوم 
0.71( أضطراب الوظيفة الاجتماعية )0,69( اتخفاض الثقة بالنفس )0.68( 
لأكتتاب )0.80( 


do‏ )3( معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية و الدرجة الكلية على المقياس (ن-648). 


0.73 


سبد ۳( تباطات داله عند مستوى )0.00 
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يرضح الجدول )3( معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية و الدرجة 
الكلية زر هي جميع درجات المقاييس الفرعية (laa‏ وجميعها ازتباطات دالة 
إحصائياء ما يعني ان هذه المقاييس غير مستقلة عن بعضها بعضا و أن هناك 
عاملا عاما يربط بينها. ويلاحظ أن الارتباطات بين المقاييس الفرعية و الدرجة 
الكلية اعلی منها بين المقاييس القرعية بعضها بعضاء yti‏ تتراوح بين )540.59 
3 بين المقاييس الفرعية و الدرجة الكليةء في حين أنها تتراوح بين )40.24 
58 بين العقاييس الفرعية بعضها بعضاء مما يدل علي أنه بالرغم من أن هذه 
المقاييس ذات استقلال نسبي › فأنها تشترك في ما بينها في عامل عام» و كان أعلى 
ارتباط بين الدرجة الكلية و مقياس القلق و التوتر وهذا يدل على أن البعد الأساسي 
الذي يقيسه 


استخبار الصحة العامةء وان القلق والتوتر هما العنصران المشتركان في 
معظم الاضطرابات النفسية» و يتضح ذلك عند فحص معاملات الارتباط بير 
المقاييس الفرعية بعضها یبعض. فيلاحظ أن مقياس القلق ارتبط مع iy»‏ 
المقاييس الفرعية الأخرى ارتباطات اعلی من ارتباطات المقاييس الفرعية بحضه 
ببعضء وبذلك تكون هذه النتائج قد حققت الهدف الأول من الدراسة. و في الخطوة 
التالية حسب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية على الأستخبار )27 بندا) د 
الدرجة الكلية على البنود الثمانية الإضافية؛ وقد وصل هذا المعامل إلى (0.60) د 
هو دال عند (0.001) ما يعنى أن الاشخاص الذين حصلوا على درجة عالبة we‏ 
استخبار 


الصحة العامة ذكروا أنهم لا يتمتعون بصحة جيدةء وأنهم ربما يعانون مر 
مرض نفسي أو عصبيء مع الطم أن معامل ثبات الفا كرونباخ للبنود الثمائية 
الإضافية وصل إلى )0.66( بينت النتائج أن الاستخبار له قدرة تمبيزية بى 
الحالات المرضية و السويةء فقد أظهر اختبار (ت) أن هناك فروقا دالة إحصاب 
بين الحالات المرضية و السوبة في الدرجة الكلية على الأستخبار حيث کر 
متوسط الدرجة الكلية لعينة الاسویاء (6.99) و Aia!‏ المرضی )9.82( ر هه 
الفرق دال عند مستوى )0.001( إذ بلغت قيمة (ت) )4.52( و درجة الحرية 
(256). 


المعارير: 


طبق استخبار الصحة العامة الإنسانية على عينتين؛ الأولى قوامها )$38 
(450 من طلبة الجامعة 069.4؟) (198 من طلبة كلية التربية الأساسية 30.6,* 
علي اعتبار أنها Aue‏ الأسوياء» و كانت نسبة JAN‏ )9653.7( (ن348 د 


الإناث )9046.3( )27 300( و بلغ متوسط عمر Jl.‏ 3 هذه العينة 21 عاما و 
لانحراف المعياري قدرة (2.9 Ui‏ و كانت نسبة الكويتيين )92.75( }= 
601( و غير الكويتيين )7.1( (ن< 46( و حالة واحدة )%0_2( غير محددة 
الجنسيةء و كانت هناك نسبة قدرها )9516.7( من أفراد هذه العينة بعملون بجانب 
كونهم طلبة» أما العينة الثانية فقواصها (188) من المترددين على مستشفى الطب 
اقضي jig‏ لاءه. d‏ المتخلفون عقليا 3 الذين یعانون من صعوبات «uil‏ و 
حالة لكتنابء )46( X.‏ قلق؛ )3( أضطراب للنوم» (12) مشاكل اجتماعيةء )4( 
غستيرياء (1) انخفاض الثقة بالنفس؛ )1( انسحاب؛ )6( لضطرابات الأكل؛ )1( 
شاط زائده )17( مخاوف مرضيةء (3) صداع؛ )1( مشاعر الذنب» )7( 
ضطرابات شخصيةء(3) لمراض نفسية جسيمة؛ )2( سلوك عنف؛ )8( وساوس 
فهرية؛ )1( توهم مرضىء )3( سيكوباتية؛ )3( صرع» )2( أضطراب الضغوط 
لیذ للصدمة. (1) فقدان التركيز: )1( db jaa‏ الحياة؛ )1( مشاكل جنسیة» )1( 
ول لا ارادي» (13) حالة لم تشخص بعد حيث كانت تحت الملاحظة. 


إن اختیار فنات مرضية منتوعة هو أمر مقصود في هذه الدراسة 
لأستخبار المستخدم لا يهدف إلى تشخبص الحالات المرضية و تصنیفها و إنما 
لى اكتشافهاء فهو كم سبق القول اداة للكشف السريع عن الحالات Aic ja‏ 
لعصابية و تميزها عن الحالات السويةء كما أن البحوث الحديثة ترکز على 
لتشابهات بين الفئات الفرعية للمصاب اکثر من الفروق plein‏ خاص اليحوث 
لتي ترى أن هناك Sule‏ عاما للعصابية بين معظم الأمراض النفسية؛ و بلغت 
سية الذكور في هذه Axa‏ (الثانية) )9655.3( (ن= 104( في حين بلغت نسبة 
لإناث )2644.7( =o)‏ 84) و كان متوسط عمر افراد العينة 32.6 Ule‏ و 
cl m‏ معياري قدرة 9.6 عاماء و نسبة الکویتیین كانت )9664.4( (ن=121) و 
عير الكويتيين )9635.1( (ن= 66) و حالة واحدة غير محددة الجنسية )960.5( 
حتلف آفراد هذه العينة في المستوى الوظيفي فبلغت نسبة الطلبة (9011.2) و 
لموظفين (9059) و الذين يعملون في المهن الحرة )%2,7( في حين كانت نسبة 
_بات البيوت )9514.9( و العاطلين و المتقاعدين (907.4) ام فنة غير محدد 
لوظيفة فكانت نسبتها ( 964.8( و تراوح المستوى التعليمي لافراد العينة بين لمي 
لى حملة المزهل الجامعيء فقد بلغت نسبة الامبین (968.0) و الذين يحملون 
لمزهل الأقل من الثانوية كانت نسبتهم )0428.7( و )%23,4( يحملون المؤهل 
p92 (2610.6) «3 5&3‏ و 2 .5 من المزهل الجامعي و (904.3) غير 
معروف المؤهل .يلاحظ أن العيئة المرضية تختلف عن العينة السوية في 


خصائصها الديموغرافية و هذا يعود إلى صعوبة الحصول على غينة مر ضبه 
مناسبة مماثلة ija li‏ السوية في العمر و المستوى التطيمي... ألخ. 

نمت مقارنة درجات الأسوياء مع درجات المرضي على المقاييس الفرعية 
السبعة التي تم استخلاصهاء وقد أظهر اختبار(ت) أن هناك فروق بين المجموعتيز 
في خمسة من المقاییس الفرعية هي: القلق؛ والمرض العامه و اضطراب الوظيفة 
الاجتماعية» وانخفاض الثقة بالنفس؛ والاكتناب. في حين أنه لم تظهر فروق بين 
المرضي و الأسوياء على مقياسي الأفكار الانتحارية» و اضطر اب النوم؛ و النتانج 
موضحة في جدول (4). 
جدول (4): الفروق بين المرضى و الأسوياء على المقاييس الفرعية و الدرجة الكلية لاستخبار 

Adad الصحة‎ 


wa eres oua] سیر‎ 7 


لمعرفة قدرة كل بند على TF 6 ead‏ الحالات السوبة عن المرضیه 
أستخدم الباحث اختبار )218( ظهر أن هناك سبعة بنود فقط غير مميزة و هي 
البنود التي تحمل أرقام ( 60:59:57:30:17:14:12):). Ul‏ بقية البنود فكت 
مميزة و الجدول (5) يبين هذه الفروق؛ و بلاحظ من الجدول أن ثلاثة من انسو- 
غير المميزة و هي (17:14:12) هي البنود التي شكلت مقباس أضطراب «s‏ 
في حين أن البنود )60:59:57( شكلت مقياس الأفكار الانتحارية, و هدر 
المقباسان كما ظهر من الجدول (4) لم يميزا بين الأسوياء و المرضى. و MOM‏ 
السابقة حققت الهدف الثاني من الدراسة. 
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جول (5) قيم )20( لتحديد القدرة التمييزية لكل بند بين الحالاث المرضية (ن188۳) و 


(83692) السوية‎ 
Lomo er id 
0.01 0.001 $ 


0.001 
0.0] 


8 " 0.001 
0.001 
0.001 
غير دال 
غير Ja‏ 
0.01 
y‏ دال 
0.05 
0.01 
0.001 
0.001 
غير da‏ 
0.001 


أتحديد الدرجة المناسبة التي عندها يمكن اعتبار المفعوص حالة مرضية 
بحب حصساب حساسية الاستخبار وقدرته التمييزية» و القيمة التنبئية الموجبة و 
تسلبةه و معدل خطا التصنيف؛ و ذلك بمقارئة الدرجة الكلية التي حصل de‏ 
a Y‏ الأسوياء مع الدرجة الكلية التي حصل عليها أفراد العينة المرضية عند 
عت مختلفة (Threshold)‏ و هذه للطريقة i‏ في حساب الحساسية و Spád‏ 
iy‏ لاستخبار قد استخدمها "شان" )1993 Shan,‏ في Xd p‏ 

يبين جدول )6( حساسية الاستخبار و قدرته التمييزية و معدل الخطا 
نتصنيف/م, و القيمة التنبئية المرجبةرم و ila‏ عند )23( عتبفری مختلفة 
(Threshok!‏ و قد ظهر أن افضل عتبة أو درجة لتمییز الحالات المرضية من 
نحالات السوية هي (7 درجات) بمعنى أن من يحصل على سبع درجات فأكثر 
عنى الأستخبار بحتمل أن يكون حالة مرضية تحتاج إما إلى Jit‏ من الطبيب 
لمختص أو استخدام طرق تشخيصية أخرى للتحقق من التشخيص. 


جدول )6( حساسية الاستخيار الصحة النفسية العامة 


و قد اختبرت هذه الدرجة GY‏ الحساسية و القدرة التمييزية عندها كانت 
متفاربة فقد بلغت الحساسية )9656.4( و القدرة التمييزية (9056.2) و معدل 
خطا التصنيف .)9643.7( و القيمة الثتبئية الموجبة (9/627.2)» و القيمة التنبنية 
السالبة (9081.7)؛ إن رفع العتبية المميزة Jii‏ من معدل خطا التصنيف و يزيد 
من القدرة التمييزية و القيمة التنبئية الموجبة؛ و نکن ذلك يكون على حساب 
انخقاض الحساسيةء فقد ذکر "فازکویز و (Vazquez et al,1986)'» Dl)‏ أن 
القيمة التنبنية السالبة و الموجبة الأستخبار تتحسن برفع درجة العتبةء و لكن Zh‏ 
على حساب انخفاض كبير في الحساسيةء أن الارتفاع النسبي في معدل خط 
التصنيف في هذه النتائج لا يعتبر ذا أهمية. فقد ذكر "غولدبيرغء و وليامز” 
Goldberg& Williams, 199 [ 5‏ أن معدل خطا التصنيف ليس مقياسا مفید 
لأنه عبارة عن اندماج نوعین من خطأ التصنيف هما (الموجب الكاذب): 
إو السالب الکانب )رم 


تم اختيار الدرجة )7( كعتبة لتحديد الحالات المرضية في هذه الدراسة و 
ننک لتقارب حساسية الاستخبار و قدرته التمييزية عند هذه الدرجةء و حتى نظل 
من احتمال ففدان حالات مرضية قد تحتاج إلى cee‏ كما نقلل من عبد الحالات 
التي يقدم لها علاج نفسي قد لا تحتاجه. وان حساسية الاستخبار في التعرف على 
الحالات المرضية يجب أن تكون لها الاولوية في الأهمية على القدرة التمييزية و 
معدل خطأ التصنيف و القيم النتبنية السالبة و الموجبة لان الفشل في اكتشاف 
الحالات المرضية ينطوي على مخاطرة عدم اکتشاف الأفراد الذين يحتاجون إلى 
Jes‏ او مساعدة علاجيةء فارتفاع نسبة الافراد Quill‏ بصنفون Und‏ على أنهم 
حالات مرضية افضل من ارتفاع نسبة الأفراد الذين يصنفون خطأ على آنهم 
oly gad‏ في حين أنهم ليسو كذلك qm‏ 
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استخبار الصحة النفسية العامة 
ورقة تقدير الدرجة 


ملحق (1 تانج التحليل العاملي باستخدام التدوبر المتعامد بطربقة (Varinax)‏ مرتبة 


تنازنيا نسبة التباين الخلي = 53.7 % 
محتوى البند 
العامل Ma:‏ و التوتر؛ لستو vue‏ 9929.2 من التباين الكلى؛ الفا عد 0.87 
نك تعاني من ضفوط مستعرة 
أنك لا تستطيع التغلب على المشكلات التي تواجهك 
أنك منفعل و عصبي المزاج 
أنك خائف ار في حالة ذعر دون سبب معقول 
ان كل شي أصصبح فرق طاقتك 
dd‏ مکتقب و غير سعید 
أنك سعيد بدرجة معقولة 
لك عصبي و متوتر طوال لوقت 


ت العارية 
aa‏ الأمور كما يفعل معظم الأفراد الذين هم في لررقك 
PEEPI‏ 


- ف غير Ij‏ 
بالتعب و الإرهاق الشديد لدرجة أنك لا تستطيع أن تاكل 
أن نومك قل نتيجة للهموم 
أنه يصمحب. عليك بدء النوم 
ین سح ملك ان تعره aes‏ عالت 


سب اس نتحارية + أستوعب 262.8 من النباین الكليء الفا= )0.8 


نف بيصحة جيدة و أن کل شین على ما يرام 


dl‏ فادر على أن تشعر بالدف» و الحب نحو الأقراد المحيطين بك 
RENE:‏ التُمامل مع الأخرين 


البند 


ملحق )2( 


طريقة حساب 4 و القدرة التمييزية: و معدل خطا التصنيف» و القيمة 
التلبنية الموجبة؛ و القيمة التنينية السالبة. 


الحساسية- ب/ (ب+ د): القدرة التمييزية = ج / (أ+ع). 

معدل خطا التصنيف- (اجد) / (اجب+ججد). 

القيمة التنبئية الموجية ع ب / (أجب). 

القيمة لتنبنیه السالبه = ج / (ج+د). 

حيث: 

}= لموجب TE‏ بع الموجب fyna‏ جع السالب الصحيع. د= السالب 
الکانب . 
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مقياس التمركز حو ل الذات 
Egocentricity Scale‏ 


المتفر ع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAI)‏ 


تأليف: موراي Morey,1991‏ 
تعريب: أ.د.مصري حنوره( 1998( 
قسم علم النفس التربوي - كلية التربية- جامعة الكويت 


إعداد: of‏ بدر محمد الأنصاري )2004( 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


så aa 


وهو أحد المقاييس المتفرعة من استخبار وصف الشخصية PAT‏ ومن احد 
مقاییس الخصائص اللااجتماعية Antisocial Featurey‏ السلوك المرتبط ببناء 
الشخصية المضادة للمجتمع» هزلاء الأفراد يميلون إلى التمركز حول ذواتهم ولا 
یجاون بنتيجة قيامهم باستفزاز الناس أو المجتمع من حولهم من أجل تحقيق 
أهدافهم وإرضاء نواتهم» وياخذون من الآخرين ما يستطيعون ( بانتهازية) ولا 
يشعرون بالمسئولية تجاه ما يملكه الآخرون: وعلى الرغم من إدراكهم لاخطانهم 
إلا أنهم لا يعبأون بنتيجة ما اقترفوه . هؤلاء الأشخاص لا یوئق في قيامهم بدور 
الزرج ( أو الزوجة) أو الاب (الأم) أو الموظف المسنول. 


تم استخدام مقياس التمركز حول افذفت المتقرع من قائمة نقدیر الشخصية 
Personality Assessment Inventory(PAI)‏ والتي نتکرن من (344) tai‏ 
موزعة على )22( مفياسا UIS‏ من بینها(10) مقاييس مركبة تتضعن )31( مقياسآ 
فرعياء والفانمة من تصميم نيزلي موراي )1991 (Morey,‏ وتم تقنينهما على 
المجتمعين المصري والكويتي (مصري حنوره؛ 1998) وقد نشرت باسم استخبار 


E 2 me 
تم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي:‎ 
(Morey, 1991, 85-92 ( الولايات المتحدة الأمريكية‎ - | 


2- جمهورية مصر العربية ( مصري حنورهه 1998: 110-107؛ مصري 
حنوره وراشد السهل» 1997( 
3- الكويت ( مصري حنوره وراشد «Ju‏ 1997( 
وقد أشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات لجميع 
لمفاییس الكلية والفرعية في الثقافات لثثلائة ( الأمريكية والمصرية والكويتية) 
لتي ئم حساب الثبات فيها سواء بطريفة إعادة التطبيق أو بطريفة القسمة النصفية 
أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ. 


ويظهر من تلك النتائج الخاصه بحساب الثبات والمعروضة لدى " موراي" 
(Morey, 199 (‏ و"مصري حنوره وراشد السهل"» )1997( أنها جاعت مرتفعة 
ويتراوح 70 منها مابين 0.87 بالنسبة لجميع المقاييس الكلية والفرعية للقائمة 
استخدام أكثر من طريقة لتقدير الثبات والتي شملت كما ذكرنا إعادة التطبيق والفا 

313 


i ياس ماما‎ Ail PR ۴ 


كرونباخ والقسمة النصفيةء وهو ما يدعو إلى الاطمنتان لاستخدام الأداة في الوطن 
العربي. 

وقد اتضح من الدراسات المختلفة في OU‏ المتباينة أن القائمة ككل 
ومقاییسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن هناك 
اتساقاً داخليا بين البنود وكما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس والمقاييس 
المناظرة لهاء كذلك لشارت التطيلات العاملية إلى تمحرر المقاييس حول عوامل 
ذات هوية مقبولةء ويمكن الاطمننان إليها في الاستخدام سواء في مجال التشخيص 
الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات الحضارية 
المقارنة ) «Morey,199],p.98‏ مصري حنوره: .1107021998 ومصري 


حنوره ور اشد السهل .1997( 
الصدق : 
استخدمت طريقتان لحساب صدق المقباس المستخدم في الدراسة الحالية. 
| - الصدق الاتفاقي والاختلافي : 


استخرج الصدق الاتفاقي والاختلافي؛ بصلب الارتباطات المتبادلة بين 
متغيرات الشخصية التالبة:مقياس جامعة الكويت للقلق KUAS‏ والعصابية 'EPQ-N‏ 
اليأس BHS‏ والتشاؤم والاکتتاب BDI-I‏ والغضب sSTAXI-T‏ اللامبالاة 
۰۳۸-۳ والاهتمامفت PAI-SOM-Há&xaÀl,‏ موالتعولية ایذاءلذات-]۳۸ 
«BOR-S‏ السیکوباتیه.۸-] | ۳۸۵-۸۸ » العدو sPA]AGG J‏ والانعصاب PAI-‏ 
STR‏ و التفکیر الانتحاري PAI-SUI‏ على Aue.‏ الذكور المدخنین قوامها )524( 
فردا من طلاب جامعة الكويت (نظر جدول:1). 
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جدول ) 1 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس التمركز حول الذات وعند من متغيرات 


الشخصية لدى عينة من طلبة كويتيون 

المتغيرات ا 

(ن = 524( طلبة كويتيون ذكور جامعيون ( مدخنین) 
T‏ ال 
BEES INIM beats‏ 
a‏ 1111111 
»= 
CLI‏ 
= 
[mw | oem‏ 
= 
ee NE‏ 
o eee NEN. LS‏ 
سم 
[axe ux‏ 
EENINME‏ 3/۳ 13۳5۳ 
کر ارہ 


*" حوهرية عند مستوی 901 
۴ جرهرية عند مسنوی 940.05 


ویتضح من الجدول السابق ان معاملات الارتباط جمیعها جوهرية وتتراوح 
عن 0.13 و 0.54. وتعد هذه المعاملات محكا للصدق الاختلافي لمقیاس التمركز 


حه ل الذات, 


ب- الصدق العاملي 


يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التکوین: 
ستخرج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس (انظر: Anastasi,‏ 
7 ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على مجموعات البنود التي 
:ربط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولکنها ترتبط بدرجة منخفضة او لا ترتبط 


3 


— 


5 


nm——————————— ÁO الکو س م د‎ Y FIL 


تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد استخرجت معاملات الارتباط المتبادلة 
بين بنود المقياس رحللت Ule.‏ بطريقة ”هوتيلنج": المكونات الأساسية» واستخدم 
محك " جتمان" في الحدود الدنياء وذلك لتحديد عدد العوامل بحيث يعد العامل 
جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن > 1.0 ٠‏ ثم أديرت العوامل المستخرجة 
تدویرا مانلا بطريقة البروماكسء وحيث يمكن اعتبار التشبع الجرهري للبند 
بالعامل b‏ > 0,40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهرية لكل عامل على 
الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 وذلك على عينة من الذكور 
المدخنين واخری من غير المدخنين من طلاب جامعة الكويت ( انظر جدول: 2). 
جدول )2 ) Sol gall‏ المائلة المستخئصة من مقيفس التمركز حول الذات لدى عيئة من " طلاب 
جامعين ذكور كويتيين مدخنين ” وطلاب جام‌یون ذكور غير مدخنین" لمقياس التمركز هول 
r^‏ 


Jel yo‏ طلبة جاسعون اتون هو 
العبارات داور aria)‏ ( 
غ1 
عث أن اقترضت بعض " ن 


اسندها . 


[am | u T 


ET 3‏ إذا كان المقابل مناسبا . 


an TTY 


Low ELLA 
iaa الآخرين‎ MADR 


ويتضح من جدول )2( استخلاص عامل مائل 
POE‏ إلى 
hec ge mte‏ 


جميع بنود القباس تشبعت جوهريا بالعامل مما بعد مؤشرا على الصدق العاملي 


- ثهات الاتساق الداخلي : 
اعتمدنا في حساب CAS‏ اتسلق الداخني على معاملات طريقة aS Jalna‏ 
من وضع کرونباخ" وکذلك طريقة القسمة النصفية بعد تطبیق واحد ولصيفة 
baal 5‏ للمقاييس كل على «adm‏ وناك Qui‏ مدي T.‏ في الاستجابات لجميع 
بنود المقياس الواحد. لذنك يمطي معامل " ألفا " درجة " اتساق ما بين البنود*» 
من طلاب جامعة الكويت كما هو موضح في جدول (3). كما تم حساب ثبات 
الاتساق الداخلي من خلال معاملات ارتباط البنود المفرده بالدرجة الكلية بعد 
استبعاد البئد من المقياس. 
جدول ( 3 ) معاملات الثبات بطريقة معامل أنفا ويطريقة القسمة النصفية لدى عينة من الطلبة 


الذكور الجامعيين الكويتيين (مدخنین) 
ud DUO i D‏ تمس M)‏ نن AR gis‏ التمركز حول ظذات 


جدول )4( معاملات ارتباط البند الواحد بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند لدى عينة من طلبة 
جامعيين ذكور كويتيين مدختین " لمقباس التمركز حول CAD‏ 


طلبه کوبتبون دكور جامعيون (مدفنین) " 
ن = 425" 


الس 


يتضح من جدول (4) أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
رالدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 
المقياس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
للمقياس قبل إجراء مزيد من التحليلات. وإذا کانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
أكبر من 0.30 فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كفن من الضروري الاحتفاظ 
بهذا البند أو استبماده» وذلك قبل إجراء مزيد من التطيلات على القانمة؛ في حين 
إنه إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أن 
يستبعد ذلك البند من المقياس أو القائمة وذلك تبعاً لمحك (Mishel1968 (۳ Lipe"‏ 

ب ديات الاستقرار: 

حسب ثبات إعادة التطبيق بعد اسبو ع للمقياس وذلك علي عينة قوامها )31( 
من الذكور المدخنين من طلاب جامعة الكويت ووصل معامل ثبات الاستقرار إلى 
8 وبوجه عام تعد جمیم معاملات الثبات مقبولة لمقیاس التمركز حول الذات. 
تعليمات التطبيق: 

توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية إلى 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما بصنف على أنه صواب أو خطأء ولكن الامر 
متعلق بوجه نظر المفحوصء وكذلك تم الفص على عدم ترك أي بنود بدون Ada!‏ 
والإجابة على الأسئلة تتم من خلال لربعة فنات هي: 
- أن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ب (صفر). 
- أن البند ينطبق على المفعوص فليلا ونتم الإجابة عليه ب )1( 
- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب (2). 
— أن اليند ينطبق على المفحوص دائما وتتم الإجابة عليه ب (3). 

وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث 
(أو الشخص افني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع البنود wi‏ 
يتاكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون اجابة وان المفحوص لم يقدم إجابتين للبند الواحد. 
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وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفعحوصس مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود , Ui‏ للتعليماث التي تلقاهاء هذا طبعا 13 كان 
التطبيق يتم ذاتياء ul‏ إذا كان التطبيق بتم من خلال الاخصاني اللفسي: فان 
الأخصائي لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبيق Tiig‏ نلتعليمات المنصوص عليها 
رلم يترك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 
nj‏ ای الم دیج : 

يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة الاجابة بحيث 
أن المفحوص يستجيب على الورقةء واتجاه تصعيح جميع العبارات ایجابی؛ 
ويكون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص. والدرجة M‏ = 
صفر والدرجة العليات1 2. 


و الدرجات التائية المترسطة على هذا المقیاس (50 فما دون) تدل على 
صاحبها متزن ولديه علاقات اجتماعية دافنة ویمارس تحكماً في الانفعالات وغير 
متهور. أما الدرجات من 60 حتى 70 فتشير إلى أن اصحابها احيانا ما تتقلب 
تفعالاتیم وهم مخاطرون. والدرجات في هذا المستوى لا تشيع بين صغار السن؛ 
والأشخاص ذوي الدرجات قرب طرف هذا المستوى )69-65( لديهم تمركز حول 
الذات, Ud‏ الدرجات التائية70 فما فوق فلدى أصحابها شك في الأخرين وكراهية 
لنناس ولديهم تاريخ من السلوکیات المضادة للمجتمع؛ ويرى الناس هؤلاء الأفراد 
على أنهم لا يحتفظون بعلاقات قوية مع الآخرین ويدمرون صداقاتهم, أما أصحاب 
الدرجات من 84 فما فوق فتشير إلى أن أصحابها لديهم اضطراب في الملاقات 
الاجتماعية واختلال في العلاقات الشخصية الاجتماعية رهم عاجزون عن التفاعل 
الإيجابي مع الآخرين. وأصحاب هذه للدرجات لا يوثق qe‏ وهم نفعيون 
وانتهازيون ولا يحرصون على الصدلقات وأخلاقهم Ethics‏ سينة وتدرر حول 
مصالحهم وذواتهم فقطء كما أنهم يتسمون بعدم الطيبة في علاقتهم وقد يكون لديهم 
مجل Jita‏ بالصدام مع السلطة» وفيما يلي وصف للمقاييس الفرعية لهذا المقياس 
تكلي. 
المعايير: 

والمعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنی درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقیاس بهدف اشتقاق 
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المعاییر التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى نتانج إجراء 
الاختبار على عينات التقنين والني تسمى كذلك المجموعات المعيارية ( أحمد عبد 
الخالق» 1993: 162( وقد تأخذ المعاییر في مجال القباس النفسي عدة صور أهمها 
وأكثرها شیوعا واستخداما هي المتوسطات والانعرافات المعيارية و المنینیات 
والدرجات Ag‏ 

تكونت عينة التقنين الكلية من( 425) $ 12 مدخنين بواقع (350) عن الذكور 
المدخنين جميعهم من الكويتيين من طلاب جامعة الكويت. 


أ المتوسطات الحسابية والاتحرافات المعيارية: 
جدول )5( المتوسطات الحسابية والالحرافات لمعبارية والوسيط و المنوال والمدى لمقياس 


التمركز عول ld‏ 
ندی عينات مستقلة من طلاب جامعة الكويت 


۳ عوامل طلية جامعيون كريتيون | عوامل طلبة جامعيون ذكور 
نكور ( مشغنين ) 
إن > 522) 


ها 
الا L5 d‏ 
اس | o‏ 


الاتحرافات المعبارية 


ب - الدرجات 


نبنية” 


جدول ( 6 ) الدرجات المنينية المقابنة للدرجات الخام لمقياس التمركز حول الذات لدى 


», s 


الدرجات المدبنية 


۶ |۵۱ ۲۶۱۶| | ٩ | 5 1 (۶ | ۶ 


19.7 


* بيس تشنسیا 


سس نمه — 
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ج الدرجات تائية: 


جدول ( 7 ) الدرجات التانية LAN‏ للدرجات الخام في مفياس التمركز حون الذات 


الدرجاث الخام 


pn a ade عوامل‎ Sai care الدرجات القادية‎ 
و حو عدا‎ 
9 RE RAL 


os 


د- انفروق بين المجموعات : 


جدول ( 8 ) الفروق بين المجموعات " طلبة جامعيين ذكور غويتيين مدخنين " وطابة 


جامعيون ذكور غير مدخنين" 


xd ۲ طلية تكريتيون نکور جامعيون‎ TX 


0.38 


0.73 
247 


حنث أن اقترضث بعض الأموال وقنا اعرف 
0 


ات و 


————————— md BÓ 


مقياس التمركز كول الذات Egocentricity‏ 
ورقة et‏ 9 

—- الجنس: 
NS her —‏ 
pee‏ 
{Augie‏ امامک مجموعة من العيارات» اقرا كل عبار جيداء وحدد gaa‏ انطباقها عليك پو جه علمء 
:> يوضع دائرة واخدة فقط حول الرقم الدال plal‏ كل عبارة مستخدما التدرج التالي: 
1- ۷ تنطبق علي أبدا . 1 - تنطبق على ليلا .2 - تنطيق على كثيرا . 3 - تنطبق على dul‏ 


a‏ با سس نها 
سس pepe‏ 
ی Wiks‏ , 
: - سوف أستغل الآخرين إذا ما أتيح لي ذلك . 7" 
< - سانجز معظم الأشياء انا كان المقايل مناسها . 10000 
cmm‏ 2۳۱۵ 350 
anew‏ نان اقل الك 


لوو ا 
7 - حين افطع على نفسي lae‏ فقني لا اكور 
عريسا على الوفاء به . 
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مقياس التمركز حول الذات 
ورقة تقدير الدرجة 


الاسم —- الجنسية : M‏ التعليسي: 
الحالة الاجتماعهة: مهن : تاريخ التطبيق : 
المعارير مقياس التمركز حول الذات 
الدرجة الخام 
الدرجة المعيارية 
الدرجة الميننية 


المراجع 
]. أحمد عبد الخالق (1993). أسس علم النفس. الإسكندرية: دار المعرفة 
الجامعية. 


۳ مصبر يب حنور ۰ ور اشد السهل؛ )1997( $e usa‏ التشخيصية لاستخبار 
وصف الشخصية؛ الموتمر الدولي رایع لمرکز الارشاد النفسي في مصر 
من 4-2 دیسمبر» جامعة عين شمس- القاهرة. 


3- مصري عبد الحمید حنور ه(۱998). الشخصية والصحة انفسية. القاهرة: 
الانجلو المصرية, 


4- Anastasi, A. (1998). Psychological testing. New York: 
Macmillan, 6" ed. 


5- Mischel, W. (1968). Personality and assessment New 
York: Wiley. 


6- Morey, L. (1991). Personality Assessment Inventory. 
Odessa, FI. Psychological Assessment Resources. 


الفصل الرابع عشر 


Ti ori المقیاس‎ 
" الموت‎ 


تألیف: أ.د. آحمد محمد عبد الخالق( 1996( 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الکویت 


مشور في مجلة در اسات نفسیةه ۱996ء مج 6 ع4» هن ص 455-443, 


عقدمةء 

يخاف الناس جميعا - في وقت أو آخر من حياتهم- من الموت. ويذكر 
"فيفل" (Feifel,1940)‏ أن التأملات المتصلة بالموت موجودة لدي كل الناسه 
بدرجات متفاوتة بينهم بطبيعة الحالء و كان للتحفق من أن الإنسان کانن زائل منته 
أعمية كبيرة و قوة تشكل سلوكه منذ البدايات المبكرة للتاريخ المكتوب. 


إن واحدا من أكثر الخصائص المميزة للإنسانية هو القدرة على إدراك 
مفهوم المستقيل» و المرت بالتبعية و ذلك على العكس من بقية الأنواع الحيوانية 
الأخرىء و لقد تعددت الأسباب التي أخرت اهتمام علم النفس بالموت بوصفه 
حطيقة شا FL‏ عامة» و في الخمسينيات من هذا القرنء بدا اهتمام علم النفس بنبض 
الحياة الإنسانية» مع الوعي بان هذه الحياة متغيرة و انتقاليةء فبدأ الاهتمام aai‏ 
صوب مجالات الموت و الاحتضارء فنشرت عنها كتب عديدة» واتاسست دوريات 
علمية؛ و قدمت حلقات دراسية و مقررات جامعية. 

و يضيف المؤلف نفس أن التركيز على الوعي بالموت يعمق تقديرنا للحياة 
و يقويه» و يعزز إدراكنا لتفرد الحياة و قيمتها الثمينةء كما أن الاستجابة لكوننا 
زائلين في زمن ما سيجعل من السهل علينا أن نحدد قيم الحباةء و أولياتها و 
أهدافهاء و أخيرا فانه يجب أن نتفهم و ندرك كيف يمكن أن يخدم الموت الحياة. 

و في عام 11987 وضع احمد عبد الخالق )1987 2.1-2.4) المقياس 
العربي لقلق الموت. مشتملا على (88) بندا. و لكن هذا المقياس ينقد من زاويتين: 
أولاهما: أن المقياس طويل و الحاجة ماسة إلى اختزاله؛ وثانيتهما: أنه لا بد من 
مواصلة استخراج المعالم القياسية (السيكومترية) لهذا المقیاس؛ و بخاصة بعد 
اختزاله. و سوف نعرض في الجزء الثاني خطوات وضع المقياس العربي لقلق 
الموت في صيغته المنقحة المختزلة ؛ و تحديد معالمه الفياسية الاساسية. 


قام ae)‏ الخالق 1978: 2.4-196) بتوجیه سؤال مقتوح إلى طلاب 
بدرسون علم النفس (ن-160) يطلب منهم كتابة أكبر عدد من الأسئلة التي يمكن 
أن تساعد على قياس كلق الموت. و بعد إجراءات متعددة و منتابعة: تمثل وعاء 
البنود في 88 سؤال. و في هذه الدراسةء تم حذف بعض البنود و اضیف غيرهاء و 
حولت الأسئلة إلى عبار ات, 
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الصدق: 
|- الصدق الظاهري: 

قدمت البنود المبدئية لائتی عشر عضوا من أعضاء Ay‏ التدريس؛ منهم 
ثمانية بأقسام علم النفس. و اربعة بأقسام الطب النفسي. وطلب من كل منهد. 
منفردا- أن يحدد مدى كفاءة كل بند في قياس قلق الموت, و ذلك اعتمادا على 
مقياس خماسي يبدأ من العسفر Y)‏ يقيس البند قلق الموت أبدا) إلى (4) (يقيس 3$ 
الموت بدرجة ممتازة). و أتخذ معیار تحكمي هو استبقاء البند الذي يحصل علي 
متوسط تقديرات المحكمين و قدرة 2,5 (الدرجة القصوى=4) أو أعلى؛ و أسفرت 
هذه الخطوة عن استبقاء (38) عبارة. 
ب صدق الاتساق الداخلي: 

طبقت القائمة المشتملة على (38) بندا على dye‏ من طلاب جامعة 
الإسكندرية في مصر قرامها )116( طالبا و طالبة» و حسب ارتباط كل بند 
بالدرجة الكلية على بقية البنود بعد استبعاد هذا البند item remainder cs!‏ 
correlation)‏ و أتخذ معيار تعکمي لاستبقاء البنود نتيجة هذه الخطوة؛ و هو أن 
البند الذي يرتبط بالدرجة الكلية بعد استبعاد هذا البند بمقدار (0.4) فأعلى يستبقي 
3 اعتمادا علي هذا المعيار + استبقیت )26( Jue‏ 6 و ثم حذفت ست عباز ات بعد 
عدد من التحلبلات العاملية؛ فأصبح المقياس خي صیفته النهائية- يشتمل على 
عشرين يندا (عبارة). و قد تراوح هذا التعامل. هو معامل ارتباط كل X‏ علي 
مقياس قلق الموت بالدرجة الكلية على المفياس في صيغته الأخيرة » بعد استبعد 
هذا البند من الدرجة الكلية e‏ اي ارتباط البند بالدرجة الكفية على بقية 3549 - دى 
الذکور (ن210) بين )0.66-0.30( و تراوح عند SLY!‏ (ن=2.8) بين 0.31 
9 عمو جميع هذه المعاملات دالة احصانیا عند مستوى )0.001( و تشير إلى 
اتساق المقياس و صدق محتواة (بنوده) في قياس ما وضع لقياسه. 
ج- الصدق التلازمي: 

حسب معامل الارتباط بين المقياس العربي لقلق الموت و مقياس "تمبثر" 
لقلق الموت (Templer,1970)‏ في صيغته العربية؛ لدى الذكور (ن-210): s‏ 
صل إلى )0.68(« في حبن وصل عند الإناث (ن-2.8) الي )0.62( و a‏ 
هذه النتيجة إلى صدق تلازمي مرتفع للمقياس الجديد. 
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—————— MÀ—ÓMMÀ—— —'— بت نس‎ 092 pilo * 


د. لصدق العاملي: 

طبق المقياس على )418( من طلاب الجامعة في الإسكندرية بمصر من 
نجنسین» و حسبت الار تباطات المتبانله بين البنودء و حللت عامليا بطربقة 
المكونات الأساسية؛ ثم أديرت تدريرا مائلا بطريقة "أوبلمن" Oblimin‏ وقد اتفق 
محك الجذر الکامند و "اختبار سكري"4 على استخراج أربعة عوامل جوهرية ۰ 
تسترعب )9562.1( التباین المشترك و يعرض جدول )1( هذه العرامل. 

جدول (1) العوامل المائلة (أوبلمن) المستخرجة من لمقیاس العربي للق لموت لدی 

الذكور و الإناث )41822( . 


وبالنظر في جدول(1) نلاحظ أن للعرامل الاربعة اتساقا مرتقعا و تشعبات 
جو A‏ )04( یتراوح عددها بين ثمانية تشعبات و آربعة في كل عامل» و يمكن 
نسمینها كما يلي: 


1- عامل الخوف من الموتى و القبور. 2-عامل الخوف مما بعد الموت. 
3- عامل الخوف من الأمراض الممينة. . معامل الانشغال بالموت وأفكاره. 


ه الصدق الاتفاقي والاختلافي: 


طبق المقیاس العربي لقلق الموت في سلسلة من الدراسات على أربع عينات 
من طلاب الجامعة الذكور (ن= 770135( و الاتاث =o)‏ 71:135( و يبين الجدول 
)2( هذه الارتباطات. 


جدول )2( معاملات الارتباط بين المقياس العريي لقلق الموت و متغيرات آخر wih‏ 


+. 0.319. 


: 0.032 ۱ 
قلق لسوت (تمبلر) 0.682 ** 0.633 ** 
Vus‏ الموت (تمينر) 0.671 ** 0.645 ** 
سمة القلق 0,350 ** 0.366 ** 
الوسواس القهري 0.470 ** 0,482 ** 
NUS‏ 0.177 


العصابية 0.223 * 
الذهانية 
*دال (حصاتپا عند مسئرى 0.05 

0.01 بحستها جمد مستو ی‎ Ja** 


وتشير النتائج الواردة في جدول (2) في الاتجاه لمتوقع» فالارتباط ايجابي 
و دال إحصائيا بين المقياس العربي لقلق لموت و مقاييس کل من: قلق الموت 
(Templer ,1970)‏ ثم اکتتاب الموت s (Templer et,31,1990)‏ يأتي بعدهم 
مقياس الوسواس القهري ( أحمد عبد SEB‏ :1992( فسمة القلق (سبلبرجر و صم 
2 ثم العصابية (ايزنك:أيزنك:1991): و الاكتئاب (الإناث و المجموعة 
الكلية فقط (أيبك»ستر ء1996) و تشير هذه النتائج إلى الصدق الاتفاقي للمقياس 
الجديد و يعني أنه يرتبط - بدرجة مرنقعة - بغير + من المتغيرات التي يجب أل 
ترتبط به نظريا » كما تذكر "أناستازي" )56 (Anastas,1988:1‏ . ويرتبط قلق 
الموت کما يقاس بالمقياس العربي- بالجنس (للإناث درجات أعلى): كما 2i y‏ 
ارتباطا جوهريا سلبيا بالسن. في حين لم يستخرج ارتباط دال إحصانيا بين قلق 
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سرت و كل من: التدين والذهانية» و تبرهن هذه الارتباطات بوجه شام على 
عق المفياس الجدید. 


ا-معاملات ثبات الاستقرار والاتساق الداخلي: 
ين جدول (3) معاملات ثبات المقیاس, 
چدول )3( معاملات الثبات (ر 11) المقیاس العربي لقلق الموت. 


* عي التطبيق بعد مرور اسیو ع و dal‏ 
و تشير النتانج الواردة في جدول (3) إلى ثبات المقیاس على وجهين: 
I‏ نتانجه عبر الزمنء و الأنساق aid yall‏ لبنوده. 


ب القطا المعياري لنمقیاس: 

هذه طريقة أخرى للتعبير عن ثبات المقیاس» و تناسب تفسير الدرجة الفردية 
رجه خاصء و يعتمد حساب هذا الإحصاء على كل من الانحراف المعياري و 
معمل الثيات» بشرط أن يحسب كل منهما للمجموعة ذانهاه و الخطأ المعياري 
ساس قلق الموت- )5.02( للذكور و(5.14) للإناث» و تفسر درجة المفحوص 
عى ضوء هذه النتيجة كما يلي: إذا حصل فرد ما على الدرجة (50) مثلاء فان 
43a. -‏ الحفيقة تتراوح بين 45 Masa $5 S5‏ 
تعیمات التطبيق والتصحيح: 

يتكون المقياس من )20( بئداء و يجاب عن كل عبارة تباعا لما يلي: /ل1-1» 
قیدع2. منوسط- 3»كثيرا4: كثيرا جداع5؛ و انجاه تصحیح جمیم العبارات 
يجابي › و يكون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص: و الدرجة 
- 20 و الدرجة العليا=100. و يطيق المقياس بشكل فردي أو جماعي. 


أ العتوسطات الحسابية: 
يشير مصطلح المعابير-عادة- إلى استخدام عینات ذات حجم كبير و ذلك 
فان المعاییر التالية على شكل متوسطات و انحرافات معيارية جدول (4) تعد 


مبدنية» و تحتاج الي تدعيم من عبنات أكبر حجما فيما بعد. 
جدول )4( معاییر مبدنية لأمقپاس العربي للقلق 


** دل عند مستری 0.00۱1 


ويشير جدول )4( إلى فروق 335 إحصائيا بين الجنسين» و نتسق m‏ 
النتيجة مع دراسات سابقة متعددة 'Buzzanpa et al,1989-‏ 
Dattel& Neimeyer,1990-Kasten baury,1987-Templer,1991)‏ 


ب- الدرجات التائية: 

و قد أستخدم المعيار التائي لأنه أهم المعايير الإحصائية النفسية الئي تنسب 
التوزيعات التكرارية التجريبية إلى صورتها الاعتدالية. وجدول )5( ous‏ نلك 
الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لدى عينة النكور و الإناث. 
جدول (5) الدرجات التائية المقابلة pall‏ جات الخام في المقياس العربي لقلق الموت لدى عينة 

الذكور و الإناث على حدة 


t 
tlt 


المقياس العربي لقلق الموت 
ورقة الأسئلة و الإجاية 


Sn‏ العمر : النوع:(ذكر/أنثى) 
الجنسية: المهنة: تاريخ التطبيق: 
Dad‏ الاجتماعهة: المستوى التليمي: 
تطیمات: را من فضاک كل عبارة مما يلي بعناية؛ و قور إلى أي عد تعد مميزة نمشاعرك و ملوكك 
و د و > عدم الطباقها عليك. ر ذلك بوضع دنر حول رقم من الأرقام التالية 
نها 

capa asp oe 


JE 
3 
s 
E 


7 
TT TTT TL 3 
9 


5 | 4| 3 | 2 | 1 — — xc 
ee EE E E HE EE ae) 10 
5 | 4| 3 | 2 | 1 | aa ترعبتي مشاهدة عملية دفن‎ | 1 
S | 4 | 3 | 2 1 | — iore يرعبني‎ | 2 
امنا اه‎ ERE اق‎ ` 

الموت 
4 | اخشي أن أنام فلا استیقظ بدا | | | 2_ | 3 | 4 | 5$[ 
5 | يرعتي الالم الذی بتضمنه الموت _ | 1 | 4 | 35 
5 | توجعني مشاهدة جنازة EELE Rae‏ 
EAAS E‏ 
8 | سبب لي الحديث عن لموت ule‏ | 1 | 2 | 3 | 4[ 
9 ن أصاب بالسرطان I‏ | 4 ]| كا 
0 | أخاف من الموت ENE‏ 
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الفصل الخامس عشر 
المقياس العربي لنمط السلوك . 


تالیف: أ.د. آحمد محمد عبد الخالق )2000( 
قسم غلم النفس- كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الکویت 


* منشور فى المجنة المصربة للدر اسات النفضية 6 ع ع27 — مجلا 10 عض صن 24-9 يولير )2000( - 


LA 


Adis 

وضع المفكرون وعلماء النض والاطباءء عبر التاريخ الفكري الطویل- 
صاديه لتصنيف جوانب محندة للبشرء وقد ترتب على هذه المباديء التصنيفية 
نمط متعددةء منها أنماط جسمية ومزاجية و معرفية و نفسية. و من أشهر الأنماط 
لتي وضعت في أواخر الحمسينيات من القرن المشرين daa;‏ السلوك Type "i"‏ 
+A Behavior‏ وقدمهما 'فريدمانء وروزینمان "۰ وافترضا أن هذا النمط یرتبط 
حرض الشريان التاجي Coronary heart disease‏ ويمهد للإصابة به» وقدصا 
ALY‏ على ذلك, 


و یعرف "روزينم" ٠‏ نمط "l^ Sohal‏ بأنه ۰ نشاط و انفعال مركب » 
بضمن استعدادات سلوكية مثل: الطموح ؛ والعدوانية ؛ والتنافسية s‏ ونفاد الصبر s‏ 
مضلا عن أنواع معينة من السلوك مثل: تو تر العضلات , والتنبيه » والأساليب 
لتفظية السريعة ۰ والتوكيدية » "Jal,‏ المتسار ع للانشطة ؛ والاستجابات 
لانفعالية مثل التهيجية أو الاستثارة والعدانية ۰ وتزايد احتمالات الفضب 
(Rosenman, 1996‏ . 


daly‏ مفهوم نمط السلوك "أ" عددا من المشكلات من أبرزها علاقته 
لشخصية:» و ترجع بعض هذه المشكلات إلى الخواص السيكومثرية للمقاييس 
لمتخدمة )1991 (Eysenck,‏ و في استخبارات نمط السلوك "أ" JS‏ من 
خط الضعف ء و هناك من يدعو إلى أن هذا المفهوم يمكن التعبير عنه بصورة 
هضل باستخدام عوامل أخرى للشخصية أكثر رسوخا (May&Kline,1987)‏ . 


لقد افترض الكتاب الأول (مثل جنكز ۰ وروزينمان » وتشسني) أن النسط 
" ” مستقل عن الضيق النفسي و العصابية + و لكن الدراسات التالية برهنت علي 
علاقات دالة إخصائيا بين بعض المكونات الفرعية النمط "۱" و كل من العصابية و 
تبساط , 


و بينت دراسة "كرامر" )1991 (Cramer,‏ أن مقیاس النمط "أ" يرتبط 
dion iioc‏ لس Sas ciu A PDA‏ 
نسنغیرات بهدف مزيد من الإيجاز. 


<u,‏ "ايزنك؛ وفولكر" )1983 (Eysenck & Fulker,‏ أنه من 

نواضح أن النمط "I"‏ ليس وحدوياً Unitary‏ فان بعض جرانبه ترتبط ارتباطاً 

e‏ بالععسابية ٠‏ وبعضها الأخر بالانبساط » وأن افضل و صف لسلو ک الأفراد 

نين يتسمون بدرجة من درجات النمط ۳" يمكن أن يتم على ضوء بعدى 
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الانبساط و العصابية » و بلاضافة إلى ذلك فهناك مجموعة من السمات المي 
استخرجت من التحليل العاملي لمقياس نمط السلوك "أ" (عوامل أربعة) پرتبط 
معظمها بالعصابية والانبساط, و يضيفان (ص:503): أن النمط "أ" قد نبع عن 
ملاحظات دقيقة جدا لواضعي المفهوم » ولكن التحليل السيكومتري التالي لذلك ند 
يكن مناسبا » مغفلا أبعاد الشخصية التى استقرت بشكل جيد في التراث النفسي. 


وتوصل "ماي. وکلاین" إلى أن العصابية والانبساط والوسواسية ترتبط 
ببعض مكونات النمط (May & Kline, 1987) "I"‏ ويذكر "إرفين" وصحيه 
(Irvine,Lyle& Allon, 1982)‏ أن بعض المقاييس الفرعية لمقياس النمط UT‏ 
من وضع "جنكنز" وزملانه ترتبط ارتباطا جوهريا بالعصابية والسيطرة" والمب 
إلى الاستجابة للإحباط باظهار الغضب تجاه الأخرين ولوعود 
“Extrapunitiveness”‏ وأسفرت دراسة «Sla‏ ودویدار. و النیال. وکریه 
)1992( عن ارتباط موجب بين مقياس "جنكنز" المختصر للنشاط والانبسه 
وكشفت دراسة حصة الناصر (1996) عن ارتباط بين بعض البنود الفردية 
لمقياس نمط السلوك "أ" وكل العصابية والائبساط, 


والسعوديين في dad‏ نمط السلوك "أ" واستخراجا أربعة عشر عاملا 32 
المصريين وثلاثة عشر عامل عند السعودیین» وفحصا الفروق بين المصریین د 
السعوديين: والارتباط بين العوامل المستخرجة. وعلى الرغم من أهمية هه 
الدراسة فانها تنقد من ناحية العدد الكبير من العوامل الذى استخرج. وهو عند س 
يستخرج في دراسة مناظرة» وزيادة استخراج Overextraction‏ العوامل. a‏ 
يمكن أن ينتج عن قسمة العوامل Factor Splitting‏ عندما يوجد عامل — 
(انظر للتفصيل: )1996 Wood, Tataryn & Gorsuch,‏ ۰ ولتحقيق ~ai‏ 
الاختزالي للتحليل العاملي كان من الممكن اللجوه إلى معيار أدق للحد من - 
العدد الكبير من العوامل (أنظر )1986 Zwick & Velicer,‏ « ودليل زيب 
استخراج العوامل ظهور عاملين لضغط الوقت » وعاملين للانهماك في العمل ع 
المصريين. وهذا بدوره يتعارض مع عدم وجود علاقة بين العوامل ای تعمد 
واستقلالها. 


ومن ناحية أخرى يدافع "بيرن" عن موقف هذا المفهوم وقياسة بقوله: ‏ 
نتائج كثير من الدراسات تشير إلى إن نمط السلوك "۱" يجب ألا يختلط بأي مر 
العصابية والانبساط بافتراض ان الاخيرين أكثر اساسية, وأنهما سمات در 
الشخصية دانمة دواما نسبياًء كما يجب yl‏ يختلط سلوك النمط "l^‏ بالضماع 
655 أو الضيق Distress‏ وكما أكد "'روزينمان" عبر التاريخ الطويل تمه 


السلوك "أ" بوصفه مفهوما بنانيا تفسيريا في عم الوبانيات الخاصة بأمراض القلب 
فان نمط السلوك nin‏ سلوك وليس شخصية )1996 (Byrne,‏ 5 


كما يضيف "بيرن" أنه أقرت علاقات بين العصابية ومرض الشريان 
تتاجي للقلب منذ زمن بعيد» وقدمت وجهة نظر تشير إلى أن نمط السلوك "أ" 
بمکن وصفه بطريقة جيدة على أنه خليط من العصابية والانبساط, وأدت هذه الفكرة 
مى بعض الشك في القدرة التنبؤية لنمط "أ" للسلوك بالنسبة لمرض الشريان 
نتاجي. وأوردت معاملات ارتباط دالة بين مقاييس نمط "ا" للسلوك (ويخاصة 
نمکون الخاص بالسرعة ونفاد الصبر) و العصابية + فضلا عن ارتباط دال بين 
نمط السلوك ۳" والانبساط (وبخاصة مكون الاندفاعية) . وعلى الرغم من دلالة 
لارتباطات فان حجم العلاقات صغير جدا » وأعلى هذه الارتباطات (ر=0,37 
دال عند مستوى -0,01) بين العصابية ومكون السرعة ونفاد الصبر 6 ويستوعب 
(9013,69) من التباين ويعنى ذلك أن معرفتنا بدرجة العصابية تسمح لنا بالتنبؤ 
بلسر عة وبنفاد الصبر بمقدار دقة يقرب من )9614( فقط . ان الارتباطات بين 
سلوك النمط "أ" والعصابية و الاتبساط على الرغم من دلالتها فإنها تكون عادة دالة 
على «aga‏ كما أن التباین الذي يفسره معامل الارتباط يكون صغيرا 
(Byrne,I996)‏ 

يتضح من العرض السابق أن علاقة نمط السلوك "أ" بالشخصية مسالة 
خلافية» 3 تختلف الدراسات عما إذا كان النمط "۱" سمة من سمات الشخصية أو 
سلوبا سلوكياً (انظر: حصة patili‏ 1996( ويثبت عدد لا باس به من هذه 
الدراسات العلاقة بين النمط "أ" وبعض مكونات الشخصية. 

واعتماد على هذه النتائج يرى الباحث أن جانباً من مشكلات النمط "أ" هي 
مشكلات مفهومية وسيكومترية في المقام الأول » يتصدر d ga!‏ ارتباط هذه 
المقابيس ارتباط) دالا بأبعاد الشخصية واهمها الانبساط والعصابية ء ذلك إذا كان 
تهدف تکوین مقاييس لمفاهيم مستظة AG y‏ كلما استطعنا إلى ذلك سبیلا. ومن ثم 
نحاجة إلى وضع مقياس عربي لذمط السلوك "أ" يتسم بما يلي: 
)- خراص سيكومترية جیدة: الثبات والصدق واتساق العوامل المكونة له. 
بن قصر المقياس بما لا يزيد عن عشرين بنا c‏ مع عدم الإخلال بالنقطة "ب" اعلاه, 

وقد ارتای الباحث الابتعاد عن التحديد النظري لمفهوم نمط السلوك "أ" في 
Gate‏ العملية (الإمبيريقية) » وأن من الفضل الاعتماد على التحديد الاجراني 
مفهوم كما يقاس بخمسة مقاييس سابقة مثلت وعاه البنود للمقياس الحالي. و غنی 
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عن البيان أن هذه المقاييس الخمسة تتسم بقدر لا باس به من تحديد المفهوم والثبفت 
والصدق . فضلا عن أن اختيار افضل بنود هذه المقاييس الخمسة تبعا للمعابير 
الثلائة المشار إليها سيؤدي إلى مقياس جديد ذي خواص افضل › ومن ثم يحند 
المفهرم lale.‏ بعد إنجاز هذه المراحل دون أي تدخل عمدي لاختيار بند معين أو 
حذف آخرء وصولا إلى موضوعية الاختيار ودقته. 


الصدق: 
أ صدق المحتوی: 
المبدئيق- على خمسة مقاییس سابقة تضم ستة وتسعین بندا a‏ مثلت وعاء البنود لهن 

1- مقیاس تقدیر السلوك "اب" : وضع "وولف. وهنتر + وويبار" (Wolf,‏ 
«Hunter, Webber, 1979)‏ مقیاس تقدير "اب" لقیاس نمط السلوك 
۳ لدى الاطفال والمراهقین » ومع ذلك فلا يوجد شيء متأصل في محتری 
البنود أو عسيغة الاجابة يمنع من استخدامها مع طلاب الجامعة كما بنکز 
"ليك « وفلوتي" )1987 (Leak & Flotte,‏ اللنین قاما بتطبیق المقیاس 
على عينة من طالبات الجامعة . بهدف استکشاف الترکیب العاملي له . 
وبيان قابلية العرامل للتكرار من عينة إلى اخرى » وقد نتج عن التحلیت 
تلاثة عوامل هي : الاندفاع والهوس الخفيف والقيادة ٠‏ ويشمل هذا gem‏ 
على 24 عبارة موجزة, 

2 مقباس نمط السلوك "أ" (ميلووكي): وضع "بونج» وباربورياك” 
(Young& Barboriak, 1982)‏ هذا المقياس « ويتكون من عشر 
عبارات c‏ وضعت على أساس قبلی لاستخدامها مؤشرات للسلوك المهيء 
لمرض الشريان التاجي للقلب ۰ وسمى مقياس "ميلووكي" واختبارات بنونه 
من اصتخبار "میلووکي" لنوعية الحياة المتصلة بالجوانب القلبية الوعانية 
وتتسق عبارات هذا المقياس مع تعريف سلوك النمط "ا" . ولهذا المقيد_ 
ثبات وصدق لا بأس بهما. ويذكر المؤلفان أن هذا المقياس لا يمدنا بمدى 
المعلومات التي تقدمها الأدوات المفصلة ذات البنود الكثيرة » ومع ذلك فر 
هذا المقياس يعد مناسباً ببفرز السریع لنمطي السلوك "أب" ني 
المجمو عابت كبيرة العدد. 


3- مسح "جنكنز" المختصر للنشاط: مسح "جنکنز Jenkins Activity‏ 
Survey (JAS))‏ « من وضع "جنكنز « وزيزانسکي» وروزينمان" ۰ وف 
صمم لتقدير سلوك التمط "١"‏ القابل لصابة بمرض الشريان التاجي ؛ وهر 


لو فة ا يلت 


نمط في الحياة بتسم بالتدافس والإنجاز والعدوانية ونفاد الصبر والتعجل 
والتنبه والتوتر والتململ والشعور بضغط عامل الزمن (Jenkins,‏ 
Zyzanski & Rosenman, 1979)‏ « ويشتمل المقياس المفتصر على 
(13بندا) (الصيغة (y‏ ويصلح للاستخدام مع غير الموظفين كالطلاب 
وسيدات البيوت والمتقاعدين )1990 (Jenkins,‏ 

4- استخبار النمط "أ" : هذا الاستخبار من وضع كل من "أيزنك › وفولكر" 
(Eysenck & Fulker, 1983)‏ « ويشتمل على )29 سوالا) ۰ صنفت 
بعد تحليلها عامليا إلى اربعة عوامل ; التوتر والطموح والنشاط والانفعالات 

غير المكفوفة + وللعوامل الثلاثة الأولى ثبات متوسط ؛ في حين أنه 
منخفض تلعامل الر ابع» وللنساء درجه ة أعلى على العامل الأول (التوتر) ‘ 
وللرجال درجة آعلی على العامل الثاني (الطمرح) . ویرتبط العامل الأول 
بالعصابية ٠‏ والعامل الثاني بالاتبساط c‏ وتمیل النساء إلى الحصول على 
درجات عصابية اعلی « ویحصل الرجال على درجات انبساط اعلی. 
5 مقياس نماط "١" al Lal‏ : وهو من تاليف أحمد عبدالخالق ٠‏ وعادل 
شكري (1991) (انظر كذلك: saal‏ عبدالخالق ۰ 1993 :ص ص 549- 
0 عادل شكري کریم « 1991) . وقد اعتمد وعاء البنود لهذا المقیاس 
على عدد من مقاییس سلوك النمط "أ" خلاف السابقة فضلا عن البراسات 
التى أجريت في مجال نمط السلوك "!۳ ویتکرن المقیاس في صیفته النهانية 
من )20 «(fais‏ وله ثبات وصدق مرتفعین» واستخرج منه أربعة عوامل. 
وقد بذلت عناية خاصة بترجمة بنود هذه المقاییس أريعة» فتام الباحث 
خرجمتها» وروجمت الترجمة بدقة وعناية شدیدتین من خلال (ا,د. آحمد عبدالعزیز 
سلامة؛ أستلذ علم النفس؛ و كذلك EL‏ على محمود أستاذ الادب الأنجليزي) 5 
إجراءات تكوين الصيغة النهانية للمقياس 
طبقت المقابيس الخمسة المشار إليها )96 (lug‏ بالإضافة إلى مقياسي 
لعصابية والاتبساط المشتقين من "استخبار أيزنك للشخصية" (أيزنك › وایزنگ. 
1991( على عينة من طلبة Anda‏ الكويت وطالياتها (ن=275) واستبقى 
. عشرون 122( تبعا للمحكات الثلاثة الآتية : 
| أعلى ارتباط بالدرجة الكلية (96 (Tai‏ بعد استبعاد البند. 
بد ارتباط غير جوهرى لليند بالعصابية. 
ت- ارتباط غير جوهري للبند بالإنبساط. 
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ثم حسب ثبات الصيغة النهاقية )20 (Tan‏ وصدقها. و كانت صيغة الإجابة 

عن البنود في كل مراحل الدراسة صيغة خماسية: لاء ليلا متوسط کثیراء كثير) 

جدا. اعتمادا على المحكات الثلائة المشار إليها في الفقرة السابقة استبقى (عشرون 
(Ij‏ 


ب الصدق العاملي: 
حللت عاملیا معاملات الارتباط بين البنود العشرون للمقياس — بطريقة 
المحاور الاساس ۰ وجذر كلمن >1,0 - على عينة من )283( من الطلاب من 
الجنسين > وأديرت العوامل الخمسة المستخرجة تدويرا مانلا بطريقة ^L Ui"‏ 
(Oblimin)‏ . و يبين جدول (1) تشبعات العوامل الخمسة وبنودها a‏ وتستوعب 
هذه العوامل نسبة منوية لا يأس بها من التباين )%61,1( 
جدول رقم (1) : تشبعات العوامل الخمسة للمقياس والنسبة المنوية لكل منها. 
INT Jaa‏ * )36.1 %( التشبعات 


نا شخص AS‏ 
A‏ نجار اص 
Ul‏ شخص مثابر في اداني لاي ales.‏ 


ازدي روي يما كيني الام 


(967,5) وضفط الوقت‎ AE pa : phd العامل‎ 


انجز 
7 ی تمر فل ا یدنه في علي فو منرت 


"I | 
Pree Ren ارك‎ oen Me 
(%6.4) pit الداقت : الر‎ Jean 


(% 5.7) والتنظيم‎ 1 Mr 


E 11‏ ا 
Ul 13‏ شخص منظم 


العامل ond‏ : الانشفال وهب Sand‏ )945.4( 


sled m 
يصفني من يعرفئي بان عندي طالة كبيرة.‎ 18 
أحب العمل أكثر من الاجازات.‎ 4 


- سن جدول رقم )2( مصفوفة معاملات الارتباط بين العوامل الخمسة للمقياس. 
جدول (2) مصفوفة معاملات الارتباط بين العوامل 


04a j 02۱8 | 0321 | 6 


وتقع العوامل الخمسة المستخرجة (أنظر جدول [) في القلب من مكونات 
حم السلوك "أ" تبعا للدراسات السابقة في الميدان » وهذه العوامل كما يلي : 
<- الدقة 2- المثابرة وضغط الوقت. 3- الرغبة في 


1- الجدية و التنظیم. 5 الانشغال وحب العمل. 


وإذا نظرنا إلى الارتباطات بين هذه العوامل الخمسة يوصفها معاملات 
تباط عادية فان )9680( منها دالة احصانبا (أنظر جدول 2( ۰ إشارة إلى امكانية 
سنخراج عامل واحد من الرتبة الثانية » وذلك منوط بدراسة أخرى. 
| من ناحية عامة يعد طول هذا المقياس مناسبا تماما )20 بندا) ؛ ويتسق مع 
لتوجه العام في البحوث الحديثة التي لا تحمل المفحوص Gye‏ كبيرا عند الإجابة 
عن المقاييس النفسية. 


لسبات: 


وقد وصلت معاملات ثبات ud‏ للائساق الداخلي إلى )0.89 ه ]091 « 
:9 لنطلبة و الطالبات و الجنسين على التوالي وذلك على عينة قرامها )275( 
صلب وطالبة » ويعني اتساق داخلیا مرتفعاً بين بنود المقياس. 
تفیمات التطبيق: 

توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية إلى 
الاجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن الامر 
عق بوجة نظر المفحوص وكذلك تم النص على عدم ترك اية بنود بدون Ade!‏ 
- +جابة على الاسئلة تتم من خلال خمسة فنات هي: 

- إن البند لا ينطبق ألبتة )1( 
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- إن البند ينطبق على المفحوص Ali‏ و نتم الإجابة عليه ب )2( 

- ان البند ينطبق على المفحوص باعتدال (متوسط) و نتم الإجابة ب (3). 
- إن البند ينطبق على المفحوص كثيرا و تتم الإجابة عليه ب (4). 

- إن البند ينطبق على المفحوص کثیرا جدا و نتم الإجابة عليه ب (5). 


وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البتود )20 (13x‏ يتوجب 
على الباحث yl)‏ الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة 
جميع البنود حتى ashy‏ أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وان المفحوص لم یفده 
إجابتين لليند الواحد. 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كان 
التطبيق يتم ذاتياء آما إذا كان التطبيق يتم من خلال الاخصاني النفسي. فن 
الاخصاني لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليه 
ولم يترك أي بند بلا إجابة » ولم يتم تقديم أكثر من لإجابة على البند الواحد. 


تطیمات التصحیح: 


يتم تصحیح المقیاس على ورقة الإجابة وقد تم تصمیم ورقة الاجابة بحیث 
أن المفحوص يستجيب على الورفة واتجاه تصحیح جمیع العبارات إيجابي. 
ویکون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختار ها المفحرص. و الدرجة الدنیا = 20 
و الدرجة العلیا = 100 


المعايير: 


و المعابير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصي 
عليها شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف اشتفاق 
المعايبر التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى نتائج إجرء 
الاحتبار على عينات التقنين و التي تسمی كذلك المجموعات المعيارية wal)‏ 
عبدالخالق» 1993: 162( وقد تأخذ المعايير في مجال القياس النفسي عدة عسور 
أهمها وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية s‏ 
المئينيات و الدرجات التانية. و تكونت عينة التقنين من الطلبة (ن-498) , 
الطالبات (ن- 938( لاستخراج متوسطات المقياس .وكل أفراد هذه العينات مر 
طلاب جامعة الكويت وطالباتهاء من الکویتیین الذين يدرسون في مقررات مختعه 


في كليتي الأداب والعلوم الاجتماعية » وكان متوسط اعمارهم 21.34 ± 3.01 
عاما, 


أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
جدول رقم )3( المتوسطات (p)‏ و الانحرافات المعيارية (ع) للمقياس لدى طلبة الجامعة, 


[—2 TTT -L—:— تک اش سا‎ 
~as | 1053 | $i | 45 | طلا‎ 
na pe | 98 —^[ 


* دالة عند مستوی 0.001 


ويتضح من الجدول Gall‏ وجود فروق جوهرية بين الجنسين في نمط 
سلوك "۱" حيث حصل الطلاب على متوسط أعلى من الطالبات. 


ب اندر چات التانية: 


l 
i 


الدرجات التانية 


} 
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المقياس العربي تتمط السلوك njer‏ 


ورفة الأسئلة و الإجابة 
الاصم : السن: الچنس: 
الجنسية: المهنة: تاريخ التطبیق: 


تطيمات: فيما يلي مجموعة من العبارات التي يستخدمها الناس لوصف أنفسهم» والمطلوب da‏ 
أن تبين درجة انطباقها عليك. ily‏ بوضع دانرة حول الرقم المناسب مقابل كل عبارة. لیس 
هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطنة ٠‏ أجب بسرعة ولا تفكر كثيرا في المعني الدقیق لكل 
عيارة: ولا تترك ای عبارة دون Adal‏ 


المقياس العربي لنمط السلوك "1" 


ورقة تقدير الدرجة 
wer‏ الجنس: الجنسية: المستوی لتطيمي: 
الحالة الاجتماعية: المهنة: تاريخ التطبيق: 


المراجع 
المراجع العربية: 


real -1‏ محمد عبدالخالق؛ وعادل شكري كريم (1991). مقياس نمط السلوك 
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2- أحمد عبد الخالق» عبد الفتاح محمد دویدار؛ ومايسة أحمد النيال» وعادل 
شكري كريم (1992)؛ سلوك النمط "أ" وعلاقته بابماد الشخصية: دراسة 
عاملية. مجلة العلوم الاجتماعيةء جامعة الكويت.20: 30-9. 


3- احمد عبد الخالق )1993( استخبارات الشخصية. الإسكندرية: دار 
المعرفة الجامعية» ط2. 
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(الجسمية و النفسية): دراسة مقارنةء مجلة كلية الآداب» جامعة AUS‏ 3 
61 108-73. 

7- جمعة سيد يوسف؛ ومعتز سيد able‏ (1996)» دراسة ثقافية مقارنة بى 
مجمو QE.‏ من المصريين والسعوديين في أبعاد نمط السلوك In‏ مجه 
كلية الاداب» جامعة القاهرة. مجلد 56( عدد 2 « ص ص [-41. 
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و الانبساطية: دراسة للارتباطات بين البنودء مجلة العلوم الاجتماعي. 
جامعة الكويت 657 72-24. 

9- عادل شكري محمد كريم (1991) نمط "أ" للشخصية وعلاقته ببعص 
المتغيرات: دراسة عاملية إكلينيكيةء رسالة دكتوراه (غير منشورة)» کب 
ta‏ جامعة الاسكندرية, 
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Stress Scale 
المتفرع من قائمة تقدير الشخصية‎ 
Personality Assessment Inventory (PAI) 
Morey,1991 تأليف: موراي‎ 

تعريب: أ.د. مصري حنوره )1998( 

قسم علم النفس التربوي- كلية التربية - جامعة الكويت 


إعداد: أ.د. بدر محمد الاتصار ¢)2004( _ 
قسم علم النفس — كلية الطوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


مقدمة 
وهو ant‏ المقاييس المتفرعة من استخبار وصف الشخصية PAT‏ ويقيس 
مفياس الانعصاب درجة الضفوط Stressors‏ التي يتعرض لها الانسان سواء 
كنت الضفوط حالية أو سابقة» ويمتد نطاق مضمون البنود بداية من المشكلات 
تي بتعرض لها الفرد في العلاقات العائلية والظروف المالية والوظيفية والتعليمية 
لى الظروف العامة في الحياة والتغيرات الجذرية فى الواقع الاجتماعي سباسیا و 
ا سواء تلك التي اثرت فيه أو التي يشعر بأنها يمكن ان تؤثر عليه في 
حياته الخاصة: كما يشعر الفرد بكثير من الضغط عاجزا عن انتهاز الوقت للراحة 
والاسترخاء « ناشط Laila‏ في LN E‏ ر ای ی ا ‘ 
غير سعيد بما قام به من انجاز ۰ يعاني من تعدد المطالب. ویتکون المقیاس من عدد 

81( بنود x‏ 4 خیارات, 
تم استخدام مقياس الإنعصاب المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory(PAD)‏ والتي تتكون من )344( tae‏ 
موزعة على )22( مقياسا GIS‏ من بينها(10) مقابيس مركبة تتضمن )31( مقياسا 
فرعياء والقائمة من تصميم ليزلي موراي )1991 (Morey,‏ رتم تقنينهما على 
مجتمعین المصري والگويتي (مصري حنوره؛ 1998) وقد نشرت باسم استخبار 

وصف الشخصيية. 


تم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي: 
1- الولايات المتحدة الأمريكية ( 85-92 ,1991 (Morey,‏ 


2- جمهورية مصر العربية ( مصري jga‏ 1998: 6110-107 
مصري حنوره وراشد السهل؛ 1997( 


3- الكويت ( مصري حنوره وراشد السهل. 1997). 


وقد شارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات لجميع 
المقاييس الكلية والفرعية في الثقافات الثلاثة ( الأمريكية والمصرية والكويتية) 
'لني تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة pole}‏ التطبيق أو بطريفة القسمة النصفية: 
أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل الفا كرونباخ. 


ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب الثبات والمعروضة لدى " “(gluse‏ 
(Morey, 1991}‏ و"مصري حنوره وراشد السهل"» )1997( أنها جاءت 
مرتفعة ويتراوح 0 منها مابين 7 بالنسبة لجميع المقاييس الكلية والفر عية 
قانمة باستخدام أكثر من طريقة لتقدير الثبات uil,‏ شملت كما ذكرنا اعادة 
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التطبيق والفا كرونباخ والقسمة التصفية وهو مايدعو إلى الاطمننان | 
الأداة في الوطن العربي. 

وقد أتضح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتباينة أن القائمة كك 
رمقاییسها الكلية وانفرعية على درجة مقبولة من الصدق حبث ظهر أن هدك 
اتساقاً داخليا بين البنود وكما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس والمقات 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التحليلات العاملية إلى تمحور المقاييس حول عوام 
ذات هوية مقبولة» ويمكن الاطمننان إليها في الاستخدام سواء في مجال التشخيدط 
الإكلينيكي او في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات الحضارية 
المقارنة ) «Morey,199],p.98‏ مصري حنوره» 6107301998 ومصري 
حنوره وراشد السهل» 1997( 


الصدق: 
ستخدمت طريقتان لحساب صدق المقاییس المستخدمة في الدراسة الحالية. 

| - الصدق الاختلافي : 

استخرج الصدق الاتفاقي والاختلافي بحساب الا رتباطات المتبادلة سر 
متغيرات الشخصية التالية: مقياس جامعة الكويت للقلق KUAS‏ والعصاية 
«EPQ-N‏ الباس BHS‏ والتشاوم والاكتناب 851-11 والغضب :STAXI-T‏ 
اللامبالاة sPAJ-INF‏ والاهتمامات بالصحة 881-5014-11) JS,‏ 
حول الذات «Egocentricity Scale‏ رالتحولية. إيذاء الذات -PAI-BOR-S‏ 
والسيكوباتية (PAJ-ANT-A‏ 


والعدوان PAI-AGG‏ والتفكير الانتحاري PAI-SUI‏ على عينة الذكور 
المدخنين قوامها )524( À‏ 15 من طلاب جامعة الكويت (انظر جدول: CD‏ 
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جدول ( 1 ) معاملات الارتباط المتيادلة بين مقياس الانعصاب وعدد من متقیرات الشخصية 
ندی عینه من طلبة كويتيون 


STR ١ مقياس‎ 


** جوهرية عند سستوى %1 
* جوهرية عند مستوى 0.05 A‏ 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط جميعها جوهرية تتراوح 
خن 90.13 0590.58 هذه المعاملات محکا للصدق الاختلافي لمقياس 


ب- الصدق العاملي 


یستخدم التحلیل العاملي بوصفه احدی الطرق التي تحدد صدق التکوین» 
ويستخرج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس (انظر : Anastasi,‏ 
5 ويستخدم التحلیل العاملي بهدف التعرف على مجمر عات البنود التي 
dac;‏ بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولکنها ترتبط بدرجة منخفضة او لا ترتبط 
اماما مع مجمو عات آخری من البنود. وقد استخرجت معاملات الا تباط العتبادلة 


بين بنود المقیاس وحللت عاملیا بطريقة "هوتيلنج": المكونات الأساسية: واستخدم 
محك " جتمان" في الحدود الدنياء وذلك لتحديد عدد العوامل بحيث يعد العامل 
جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الکامن > 1.0 ۰ ثم أديرت العوامل المستخرجة 
تدویرا مانلا بطريقة البروماكس» وحيث يمكن اعتبار التشبع الجوهري للبت 
بالعامل بأنه > 0.40 على أن تكون هناك ثلائة تشبعات جوهرية لكل عامل علي 
الأقل بالإضافة إلي محك الجذر الكامن > 0.1 وذلك على عينة من الذكور 
المدخنين وأخرى من غير المدخنین من طلاب جامعة الكويت ( انظر جدول: 2). 


جدول )2 ) العوامل المانلة المستخلصة من مقياس التمركز حول الذات لدى عينة من " طلاب 
جامعبين ذكور كويتيين مدخنین " وطلاب جامعيون ذكور غير مدخنین" ana‏ اللاب 


ا م در 
lae] os Real‏ 
EE E E LS MEE KEE‏ 
| 455 334 16:01 


ويتضح من جدول )2( استخلاص عامل مائل من عينة الذكور المدخنیر 
وثلاث عوامل مائلة من عينة غير المدخنين ويشير العامل المستخرج إلى تركيب 
عامني بسيط للمقياس. وتراوحت قيم الجذر الكامن بين3.7 و 1.7: ووصلت 
النسبة الكلية للعوامل جميعا بين%62.5 و 45.5 % و هي تشير إلى أن العام 
اه TOG‏ اممو اود ديفي ا »> كب 
يتضح من الجدول السابق أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا بالعامل مما يع 
مؤشر؟ على الصدق العاملي للمقياس. 
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‘nest HTC REM. E | vult ^ 


الثبات: 

اعتمدنا في حساب CAS‏ اتساق الداخلي على معاملات ارتباط البتود 
المفردة بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس وكذلك على معاملات طريقة 
"udin aaa‏ من وضع "كرونباخ" وكذلك طريقة الفسمة النصفية بعد تطييق واحد 
ولصيفة واحدة للمقاييس كل على حده وذلك لبيان مدى الاتساق في الاستجابات 
لجميع بنود المقباس الواحد. لذلك يعطي معامل " ألفا " درجة " تساق ما بين 
البنود"ء من طلاب جامعة الكويت كما هر موضح في جدول (3). 
جدول )3 ) معاملات ارتباط البنود المفردة بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند وکننگ معاملات 


انشا للثبات لمقياس الانعصاب 
طلاب جامعون : 
E 5‏ طلاب جامعيون ذكور 


5 
۱ 


من الصعب التتبؤ بسا سوف يعدث 


+ | حدنت تغيرات كديرة في حيتي مؤخرا . 
الأسور فس منزلسي غير مسستقرة بلفدر 

PIN 

> | الأمور ليست على he‏ يرام داخل 

م | انني سعيد بظرو العمل . 


0.54 


* 


لق إذا نم يكن عندي مال يكفي لتصريف 
gaml | '‏ 
افتي بزوجي )9 زوجتي) ليست على ما 
0.39 
ايرام 
معامل | 0.82 
"o"‏ 


يتضح من جدول )3( أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 

والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقیاس مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 

لمفياس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 

تمفياس قبل إجراء مزيد من التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين اليند والدرجة الكلية 

كبر من 0.30 فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ 

هذا البند أو استبعاده. وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات على المقیاس» في حين 
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إنه إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أز 
يستبعد ذلك البند من المقياس وذلك تبعاً لمحك "ميشل" ( 1968 (Mishel,‏ 


كما تراوجت معاملات " ألفا" بين 0.82 و 0.73 وهي تشير إلى معاملات 
ثبات مقبولة !9 4 E‏ 


كما تم أيضا حساب ثبات الاتساق الداخلي بطريفة التجزئة النصفية بعد 
تطبيق daly‏ ولصيغة واحدة في القانمة وذلك باستخدام معادلة سبيرمان — براوز 
بعد التصحيح ويمدنا هذا النوع من الثبات بمفياس لاتساق عينات محتوى القائمة. 
ویتضح من الجدول )4( ارتفاع معاملات ثبات ألفا والقسمة النصفية لدى العينتين. 
ومن ثم تعد معاملات الثبات بطريقة الفا والقسمة النصفية مقبولة بوجه عام على 
ضوء تسميم هذه الدراسة لمقياس الانعصاب. 
ويمكن أن يفسر معامل ثبات بشكل مباشر على ضوء النسبة المئوية "B‏ 
الدرجة التي تمزي إلى المصادر المختلنة ومن ثم فان معامل ثبات:0.85 یعنی - 
9585 من التباين في درجات القائمة أو الاختبار يعتمد على التباين الحقيقي في 
الصفة المراد قياسهاء وأن %15 يعتمد على تباين الخطا. وبرجه عام يعد عام 
الثبات الذي يساوي أو يزيد على 0.70 مقبولا في مقاییس الشخصية ( أحمد عبد 
الخالق: 1996: 51-50( وبالتالي فان معاملات الثبات المستخرجه من مقيس 
الانعصاب تعتبر مقبولة لانها تزيد عن 0.70 كما هو موضح في جدول ( 4 ). 
جدون )4 ( معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية بطريقة معامل " ألفا" لدى عينة من 
طلاب جامعيون كويتيون ذكور " مدخنين" وطلاب جامعيون ذكور " غير مدخنين" علر 
مقياس الأنعصاب 


تعليمات التطييق: 
توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية ت 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطاء X US,‏ 
متعلق بوجه نظر المفحوصء وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود بدون اجه 
و الا جاية على الاسنلة نتم من خلال أربعة فنات هي: 
- أن البند لا بنطبق عن حالة المفحوص البتة ونتم الإجابة عليه ب (صفر ؛ 


- أن البند ينطبق على المفحوص UM‏ وتتم الإجابة عليه ب )1( 
- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب (2). 
- أن البند ينطبق على المفحوص دانما وتتم الإجابة عليه ب )3( 


وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث 
(او الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع الينود حتى 
يتاكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وأن المفحوص لم يقدم إجابتين للبند الواحد, 


En‏ حدث ذلك ao‏ من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كان 
التطبيق يتم ذاتياء آما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسيء فان 
الأخصائي لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند بلا إجابة» ولم يتم تقديم أكثر من Ada!‏ على البند الواحد. 


يمكن تطبيق مقياس الانمصاب سواء في الموقف الفردي ام الجمعي. 
ويستغرق معظم المفحوصين في.الإجابة عنه حوالي ثلاث دقانق. ويقترح المؤلف 
أن يذكر صراحة للمفحوص الهدف العام من المقياس بأسلوب مبسط وعام & وقد 
وضعت نعلیمات للمقياس 6 وكانت مختصرة وبسيطة ۰ وتحدد للمفحوص مباشرة 
لمطلوب منه عند الإجابة. كما وضعت dily‏ أربع للإجابة رفیما يلي نص 
التطيمات: 


تعليمات: أمامك مجموعة من العبارات؛ اقرأ كل عبارة جيدا » وحدد مدى انطباقها 
عليك بوجه عام » وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال JS plal‏ عبارة 
مستخدما التدرج التالي : 

0 - تنطبق علي ابدأ . 

1 - تنطبق علي فليا . 

2 - تنطيق على کثیرا . 

3 - تنطيق على دلنما . 


وعند الاستجابة لمقياس الانعصاب فإن المفحوصين يقومون بوضع علامة 
< أو دانرة في نسخة الاختبار على الرقم المناسب ( من 0 — 4 ) الوارد على يسار 


كل عبارة والاي يصف مشاعر هم بوجه عام تبعاً لما le Y = 0 ub‏ = قلیلا » 2= 
3X‏ = دانما. 
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تعليمات التصحيع: 

يتكون المقباس من عدد ( 8 بنود × 4 بدائل للإجابة ) ویعطی كل بند في 
مقياس الانعصاب درجة موزوته تتراوح من 4-0 وتصحح البنود Wall‏ على وجود 
الانعصاب باعطانها الأوزان ذاتهاء وهي الأرقام التي قام المفحرص بوضع دائرة 
عليها في نسخة المقياس يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصعيه 
ورقة الإجابة بحيث أن المفحوص يستجيب على الورقة» واتجاه تصحيح agam‏ 
العبارات إيجابي؛ ويكون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص 
والدرجة الدنيا = صفر والدرجة العليا=24. 

و الدرجات التائية (60 فما دون) تشير إلى أن صاحبها مستقر ومتزن. لم 
الدرجات التانية 60 فما فوق حتى 70 فهي تشير إلى أن صاحبها لديه بعض 
الضغوط التي نها أثرها على حياتهء والدرجة من 70 فما فوق تشير إلى فر 
صاحبها يعاني Dad‏ من ضغوط في الحياة ومصاعب جمة تحيط به ومشكلات 
تؤرق عليه حياته سواء في التعليم أو العمل أو الأسرة. هؤلاء الأشخاص لدبهم 
استعداد للوقوع فريسة لسوء التوافق واستجابات الظل النفسي: والدرجات SAD‏ 
ما بين 75 و 90 فهي تشير إلى أن صاحبها يحس بانه معرض AS‏ 5 ور 
المصائب تتعقبه وأن الأزمات تلاحقه وانه ليس ندیه ما يفعله لمواجهة مشکلاته 
ومثل هذا الشخص عرضة للوقوع في الاضطرابات النفسية الاخری, 


المعاییر : 


و المعاییر Norms‏ مستویات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصب 
علیها شخص أو اشخاص على مقیاس معين وذلك لكي نحدد مرکزه ومعنی درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعه التي طبق عليها المقیاس بهدف اشتفق 
المعاییر التي يمكن مفارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى نتائج إجرء 
الاختبار علي عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية ( أحمد جم 
الخالق» 1993: 162) وقد تأخذ المعايير في مجال القباس النفسي عدة صور أهمه 
وأكثرها شیوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافنت المعيارية والمنینیت 
والدرجات ABD‏ 


تكونت عيئة الطلاب المدخنين من( 425) فردا في حين تکونت عه 
الطلاب غير المدخنين من (350) فردا جميعهم من الكويتيين من طلاب جع" 
الکریت. 


أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
جدول ( 5 ) المتوسطات الحسايية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس الأنعصاب 


1 طلاب جامعيون كويتيون لكور | طلاب جامعيون ذكور " غير 
>" + وم مد ١ oC‏ 
المتوسط 84 : 
الوسيط HHEBEV DAN eae‏ 8 | 
المنوال RC, ee NEQOE:‏ تحتل 
الانحرافات | )7 ت ي cov‏ م 
المدی مسج Een‏ لعب ا es‏ 
قل در ال ح2 د PENNE a‏ 
درجة اد رس عه إا 2 42 هی 
ب درجات مدينية: 
جدول ( 6 ) الدرجات المنينية المقابلة الدرجات الخام لمقياس الانعصاب 
الدرجات الذ 
ev ۳1 58 * a "‏ 
الدرجات المنينية طلاب جامعيون كويتيون ذكور طلاب جامعیون كويتيون ذكور غير 

5 اوج reer MONS.‏ او 
aes EE: UNI 10‏ سس 
15 ا ل و re‏ 
ae cee ee 20‏ نل 
ea N 25‏ 4 ی 
ia ee La, EDEN 30‏ 
ees 35‏ عا ae ee ees‏ 
40 


— | 
tA 
© 
5 


ال 
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ج- درجات تانية : : 
جدول ( 7 ) الدرجات التائية المقابلة لندرجات الخام في مقباس الانعصاب 


الدرجات التانية نب جامغيون كوبتيون ٽور | طلاب جامعيون ذكور 

"iia مدخنین" "_فیر‎ " 
z ee ei RM 
z La Tl SEEK 
ie eo الات‎ 
5 Sg LR 
9 9 بط‎ 
E [38 | € | 
17 BEEN ل‎ 0 
21 [2 |] ——* 


t3 
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د الفروق بين المجموعات : 
جدول ( 8 ( مقباص الانعصاب على عبنة طلاب كويتيون جامعيون ذكور " مدخنین!" وطلاب 
جلمعيون ذكور " غير مدختین" 


و يتضح من الجدول (8) عدم وجود فروق جوهرية بين المجموعتین لر 
الدرجة الكلية على مقياس الانعصاب. 


Jt 
ورقة الأسئلة و‎ 


الجنس: 
المهنة تاريخ 
اسم 
الجنسية: 
النطبيق: 


أماملك عة نطباقها عليك 
Ji‏ 
تعليها papaa‏ من àà3 9 «dy‏ ده ی ی 
فور عبارة 
ی | | 
ن الحم h oe‏ 
ْ ضع دائرة و احدة فقط حو 
r‏ ذلك بو الرقم الدال أمام كل عبارة مستخدما 
جه ple‏ و 
بو 


EN 

7 1- تین شک 

۲ 3- قطي ‘tc‏ 
3 - تنطيق علي 


vd al el a 
pepe r 
, كثيرة‎ 2 
HET . سوف يحدث في حياتي‎ — 
المبعب التنبؤو بسا‎ 
موخرا.‎ = 
000000 - حدثت تغيرات كثيرة في حيقي‎ - 3 
۰ gm - 
مستشر‎ 
۳۳۵ ed الأمور في منزئي غير‎ 
ESESETES Po - 
ليست على ما يرام داخل‎ 
الأمور‎ 
-5 
, الصل‎ 
: HOH — آنني سعيد بظروفي في‎ 
يكفي لت‎ 
قلق إذا لم يكن عندي مال ركفي لتصریف‎ 
ال ا‎ — x - 
بزوجي ( أو زوجتي ( ليست‎ ۱ 
علاقني بز‎ 
ا‎ -8 


ورقة تقدير الدرجة 
الاسم Ed d‏ 
Agel t hat‏ المهنة تاريخ doh‏ 
m‏ 
الدرجة المعيارية 
الدرجة الميلينية 
الدرجة التالية 
ملاحظات 
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الفصل السابع عشر 


قائمة القلق والخواف 
الاجتماعي" 


* 


The Social Phobia and 
Anxiety Inventory (SPAI) 


Turner, Beidel, Dancu & Stanley, 1989 إعداد:‎ 


تعريب 
ارد. أحمد محمد عبد الخالق )2005( 
قسم علم النفس- كلية العلوم الاجتماعية- جامعة الكويت 
EL‏ صلاح Jy deal‏ (2005) 
قسم علم النفس التربوي- كلية التربية — جامعة الكويت. 
أ. حياة خليل البناء ( 2005) 
E Se ms‏ ل E‏ العليا- جامعة 


' أطروحة ماجستير غير (i) eie‏ مقدمة لكلية النراسات العلياء بجاممة الكويث؛ برنامج علم oeil‏ ينابر 2005. 


مقدمة: 

يعد اضطراب القلق الاجتماعي Social Anxiety Disorder‏ الذي 
يسمى أيضا الخواف الاجتماعي Social Phobia‏ راحدا من الاضطر ابات التي 
يمكن أن تؤثر على الأداء الوظيفي و المهني والاجتماعي للفرد e‏ وتدفع الشخص 
إلى تجنب المشاركة الفعالة في المجالات المتعددة للحياة i‏ وذلك بسا ينشأ عنه من 
عزلة ووحدة شديدتين ۰ ومن ثم انخفاض أدوار الفرد الاجتماعية والوظيفية s‏ 
فضلا عن أن القلق في المواقف الاجتماعية يمثل ضغطا شديدا على الفرد ٠‏ حيث 
بشنت انتايه ريمنعه من التفاعل الاجتصاعي الناجح وأداء دوره الاجتماعي 
المطلوب في مثل هذه المواقف الاجتماعية. 


ويستخدم سصطلح القلق الاجتماعي للإضارة إلى خبرة القلق في السیاقات 
الاجتماعية (Tumer, Beidel, & Dancu, 1996, P.1)‏ ويعد الخواف 
الاجتماعي واهدا من أكثر اضسطرابات الظق شيوعا . وهو من بين أكشر 
الاضطرابات النفسية انتشارا بين الجمهور العام (Schneier, Luterek,‏ 
Heimberg & Leonardo, 2004, P.66)‏ رتشير البحوث الوبانية إلى أن 
القلق الاجتماعي يحتل المرتبة الثالثة بين الاضطرابات النفسية الأكثر انتشار! في 
الولايات المتعدة الأمريكية بعد الاكتئاب والإدمان على الكسول & (Crozier‏ 
Alden, 2001, P.3)‏ ء حيث أوضحت نتانج المسح الذي قام به "کیسار" 
وزملاؤه ٠‏ أن معدل انتشار القلق الاجتماعي ييلغ %13.3 & (Hofman‏ 
Day Barlow, 2002, P. 455)‏ العشرين سنة الماضية ارتفمت تقديرات 
انتشار الخواف الاجتماعي لدى الجمهور العام من 942 إلى اکثر من 9612 
(Henderson & Zimbardo, 2001, P. 49)‏ . 

القلق الاجتماعي في لادول العربية: يعتبر من أكثر انواع الاضطراب 
النفسي شیوعاً بين طلاب الجامعات العربية بما فيها مصرء وليبيا ٠‏ والكريت i‏ 
والسعودية (عبد الستار إبراهيم » ورضوي jd‏ اهیم 1996: 90( 

و بالرغم من الانتشار للکبیر ودرجة الإعاقة العالية التي تطرا على حياة 
الفرد الشخصية والعملية؛ فان أضطراب القلق الاجتماعي لم بحظ باهتمام الأبحاث 
الإكلينيكية إلا منذ وقت قريب جدا . ففي عام (1985) نشر "ليبوفتز ٠‏ وجورمان t‏ 
وفاير » وکلاین" مفالا بعنوان "الخواف الاجتماعي : نظرة عامة إلى اضطر اب 
القلق المهمل "Neglected anxiety disorder‏ ۰ ومنذ ذلك الوقت وعدد 
المنشورات العلمية عن القلق الاجتماعي والخواف الاجتماعي تتزايد بشكل سريع 
ومطرد من &i‏ إلى أخرى )455 :2002 (Homfman, Barlow,‏ 
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وتعد قانمة القلق والخواف الاجتماعي The Social Phobia and‏ 
Anxiety Inventory (SPAI)‏ * وهي من وضع كل من "تیرئر + وبيدل ۰ 
ودانسیو ۰ وستائلي" )1989 (Turner, Beidel, Dancu, & Stanley,‏ + 
وتهدف إلى قياس شدة الأعراض المرتبطة بالظق الاجتماعي والخواف الاجتماعي 
لدى السراهقين والبالغين » وتتكون القائمة من (45) بند؟ للتقرير الذاتي ٠‏ يجاب عن 
كل بند منها وفق مقياس للشدة سباعي البدائل یتراوح بين ۰ ابدا (ويمثله صفر) إلى 
دائما (ويمثلة الدرجة 6( » وتهدف القائمة Laj‏ إلى قياس الأعراض الجسمية 
والأفكار المصاحبة للقلق الاجتماعي بالإضافة إلى الاستجابات السلوكية لمواقف 
تشمل التفاعل مع الاخرین ٠‏ كما أن سبعة عشر بندا من بنود المقياس الفرعي للقلق 
الاجتماعي التي aly‏ عددها )32( بندا تقيس درجة الضيق أو الكرب الذي يشعر به 
ذرو القلق الاجتماعي عبر مجموعة منتوعة من المواقف الاجتماعية التي تشمل 
على غرباء ۰ ومسزولین؛ والجنس الأخر » والناس عموما ۰ وأرضحت تحليلات 
"تیرنر وأخرین" أن هذه المواقف الاجتماعية المثيرة للقلق الاجتماعي تسبب 
الکرب بشكل شدید لذوي المخاوف الاجتماعية اکثر مما قد تسببه لجمهرر 
الاسویاء. و لا شك إن تحدید المواقف الاجتماعية المثيرة للقلق الاجتماعي بالنسبة 
للعميل یساعد الإكلينيكي في وضع الخطط العلاجية المناسبة (Turner et al.,‏ 
P.12)‏ ,1996 . 


ونتسم القائمة باتساق داخلي مرتفع باستخدام معامل "كرونباخ» الفا" c‏ حيث 
تراوح بين )0.96 و 0.94) + في حين بلغ معامل ثبات إعادة الاختبار للقائمة 
)0,85( بفاصل أسبوعين على عينة من العملاء القلقين وغير الفلقین اجتماعياًء 
وذلك في الدراسة الأصلية التي قام بها معدو القائمة (Turner et al, 1996: P.‏ 
(22. 

كما تبين أن قائمة القلق والخواف الاجتماعي تميز بصورة تاجحة بين 
الأفراد المصابين بالخواف الاجتماعي والأفراد المصابين باضطرابات القلق 
الأخرى. واختبر he”‏ وزملاؤه” )1989 (Beidel et al,‏ الصدق التلازمي 
والصدق لظاهري ۰ حيث وجد أن الفائمة تثسم بقدرة تمييزية بين مرضى 
المخاوف الاجتماعية وغير المصابين بالمخاوف الاجتماعية ؛ بالإضافة إلى ذلك 
فهي Las‏ بدقة بالكرب الذي يظهر على الأفراد في المقابلات الاجتماعية اليومية 
(Herbert Rheingold, & Brandsma, 2001, P. 21)‏ , 

وهناك دراسات عديدة تؤكد الكفاءة السيكومترية لقائمة القلق والخواف 
الاجتماعي» (أنظر: Rodebaugh et al, 2000 ; Garcia-Lopez et al,‏ 
Olivares et al , 2002)‏ ;2001( 


تم ترجمة قائمة القلق والخواف الاجتماعي وكذلك التعليمات الخاصة بها 
إلى ARR‏ العربية عن طريق aal‏ المختصين؛ وعرضت الفسغ المعربة والصور 
الاصلية علي المشرف على الرسالة والمشرف المشارك وذلك لإبداء مللحظتهما 
عليها. وأدخلت عدة تعديلات على النسخ المعربة على ضوء ملاحظات المشرفين» 
وللتحقق من سلامة الترجمة ترجمت بنود المقیاس وتعليماتها المعربة ترجمة 
عكسية من قبل مختص في اللغة الإنجليزية لم يكن على ألفة بالمقياس» وأسفرت 
هذه الخطوة عن التحقق من وجود درجة جيدة من التطابق. وقد صيغ المفياس 
باللغة العربية الفصحى المبسطة. ولم يجر أي تعديل لعدد البنود ار مضمونها. 
الصدق: 
الصدق المرتبط بمحك: 

يدل الصدق المرتبط بالمحكك على مدی كفاءة المقیاس في التنبؤ باداء الفرد 
في انشطة محددةء وللتحقق من ذلك يتم اختبار كفاءة المقیاس المستخدم. وذلك من 
خلال تحدید ارتباطه بسحك خارجي» اي قباس مباشر ومستقل یقیس ما صمم 
المقیاس نفسه للتتبز به (أحمد عبد الخالق « 1996 : ص 52( . 

قیما یتعلق بالصدق المرتبط بمحك لقائمة القلق والخواف الاجنماعي فقد 
خسب الارتباط بين القائمة وبين كل من مقباس الخواف الاجتماعي Social‏ 
Phobia Scale‏ ۰ ومقياس قلق Jeu‏ الاجتساعي Social Interaction‏ 
UA ys Anxiety scale‏ من اعداد "ماتك. و (Mattick, & Clark) "AJAS‏ 
ثرجم المقياسان المستخدمان بوصفهما محكين وكذلك التعليمات الخاصة بهما إلى 
اللغة العربية عن طريق أحد المختصين ء وأدخلت عدة تعديللت على النسخ 
المعربة على ضوء ملاحظات المحکمین» وعرضت النسخ المعربة والصور 
الأصلية على المشرف على الرسالة والمشرف المشارك وذلك لإبداء ملاحظاتهما 
عليها . وللتحقق من سلامة الترجمةء ترجمت بنود المقباس وتعليماتها المعربة 
ترجمة عكسية من قبل مختص في اللغة الإنجليزية لم يكن على ألفة بالمقياسين 
باللغة العربية الفصحی المبسطة. ولم تجر أية تعديلات لعدد البنود ومضمونها. 

بعد ذلك طبقت قائمة القلق والخواف الاجتماعي (المقياس الأساسي للدراسة) 
مع مقياس الخواف الاجتماعي» ومقياس قلق التفاعل الاجتماعي (المحكان) على 
Sie‏ قوامها (90) من طلاب جامعة الكويت وطقباتهاء واستخرجت معاملات 
ثبات "lj"‏ لمقياس الخوف الاجتماعي ومقياس قلق التفاعل الاجتماعي كما يلي : 
9 و 0.85 على التوالي ٠‏ وتعد مرتفعة. 


ویبین جدول )1( معاملات الارتباط بين قائمة (D‏ و الخو اف الاجتماعي . 
و المعکین» وتعد مرتفمة (قرابة 0.7)» وتشیر إلى الصدق المرتبط بالمحکین لقائمة 
القلق و الخوف الاجتماعي المستخدمة في الدراسة الاساسية. 
جدول (1) معاملات الارتياط بين قائمة القلق ٠‏ والخواف الاجتماعي وبين لمحکین على 


مجموعة من طلاب الجامعة من لجنسین (ن<90). 
لترئياط بقانمة التاق والخواف الاجتماعي 
مقياس الخواف الاجتماعي )20 بندأ «5 (Silay‏ 
| مقياس قلق التفاعل الاجتماعي )122,20 5x‏ 
i‏ 034( 


الثيات: 

حسب daa‏ ثبات "l^‏ لقانمة )51 6 والخراف الاجتماعي وتر لوحت 
معاملات "ul"‏ للقياس بين )0.89 و 0.98( ۰ وذلك على عينة قوامها )440: 
طالب وطالبة من طلاب جامعة الکویت » ولذلك فجميع معاملات الثبات نتر او < 
بين الجيدة والمرتفعة . 

بعد ذلك طبقت قائمة القلق: والخواف الاجتماعي على Aue‏ استطلاعية 
قوامها (81) من طلاب جامعة ecu S‏ ثم اعيد التطبيق على العينة ذاتها بفاصن 
زمنی تراوح بين )10 آبام) و (12 برما), واستخرج معامل ثبات ONAN‏ و وصل 


إلى (0.89)؛ ويعد مرتفعا. 
تعليمات التطبيق: 


تتکون قائمة الخواف الاجتماعي من AS)‏ بندا) ويجاب علي كل بند سه 
وفق مقباس للشدةء سباعي البدائل» يترلوح بين )14( ويمثله (صفر) إلى )393 
ويمثله الدرجة (6). 

يمكن تطبيق القانمة سواء في الموقف الفردي أم الجماعيء ویستفرق معط 
المفحوصين في الإجابة عنه حوالي خمسة عشر دقبقةء ویقتر ح المزلف آن بنك 
بصراحة للمفحوص الهدف العام من القانمة بأسلوب مبسط وعام؛ وقد وضت 
تعلیمات الفانمة» وگانت مختصرة وبسيطةء وتحدد للمفحوص مباشرة nal‏ — 
منه عند الإجابة؛ وفیما يلي نص التعليمات: 
التعليمات: ستجد في الصفحات التالية قائمة لبعض انماط السلوك التي يمكن ان تنطبق LR‏ 
او ۷ تنطبق. واستنادا إلى تجريتك الشخصية نرجو منك أن تحدد عدد المرات التي تلنمك 
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فيها هذء المشاعر والأفكار في المواقف الاجتماعية . والموقف الاجتماعي هو تجمع 
شخصين أو أكثر (علی سبیل المثال اجتماع أو محاضرة أو حفلة ؛ أو مقهى أو مطعم « أو 
التحدث مع شخص اخر لو مع åE papa‏ من الناس). 
إن الشعور بالقلق هو قياس حالة التوتر أو الشد العصبي أو عدم الارتياح 

الذي تشعر به في أثناء المقابلات الاجتماعية » نرجو منك أن تضع دائرة على أحد 
الأرقام التالية لكل بند والذي يبين تماما عدد المرات التي تشعر بهذه الاستجابات › 

pum 

Jap نادرا‎ | 

2 > نادرا. 

Ul ع‎ 3 

4 = بصورة متكررة. 

5 = بصورة متكررة Nap‏ 

6 > دائماً. 


تعليمات لتصحیح: 

تشتمل قائمة القلق ء والخواف الاجتماعي على )45 بندا) « وبدائل الإجابة 
سبعة هي الفنات: صفر € 1 4۰3۰2 6 ويبد! التصحيح بجمع الدرجة 
داخل الدوائر ai,‏ لاستخراج الدرجة الكلية والتي تمثل حاصل جمم الدرجات 
داخل الدوائر ٠‏ والدرجة الكلية الدنيا على الفائمة هي (صفر) ( ولم يحصل أي 
مفحوص على هذه الدرجة) Lal‏ الدرجة الكلية القصوى على القائمة فهي )270( 
x lay 45)‏ 6( . 
المعابير: 

اعتمدنا فضي هذه الدراسة على المتوسطات. والاتحرافات المعيارية» 
والدرجات للتائيةء بوصفها معايير لقائمة القلق والخواف الاجتماعي» وقد اشتفت 
هذه المعابير من عينة التقنينء وهي عينة الذكور وقوامها )220( طالبا من طلبة 
جامعة الكويت؛ كان متوسط اعمارهم (20.1 ± 1.63 (Ule.‏ وعينة الإناث قوامها 
)220( طالبة كان متوسط أعمارهن )20.03 + 1.46 عاما], 
أ المتوسطات والانحرافات المعيارية: 

لقد أسفرت النتائج عن وجود فروق جوهرية بين الذكور والإناث في القلق 
والخواف الاجتماعي, والتسازل الآن هل هناك فروق بين الجنسين في المواقف 
المختلفة المثيرة للقلق الاجتماعي (الغربا»» والسلطة. ولاجنس الآخرء والناس 
عمواما) ؟ء وللإجابة عن ذلك حسبت المترسطات» والانحرافات المعيارية لدی 
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الجنسين واختيار (ت) للفروق بينهما في المواقف المختلفة المثيرة D‏ 
الاجتماعي كما يوضح جدول (2). 


جدول (2) المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) لدى لذكور والإناث في المواقف 
الاجتماعية المختافة المثبرة للقلل والخواف الاجتماعي 


- )220 = إن‎ 5 RS ME 
“o> | ع | م )| ع‎ | e | 

5.520 
6.720 | 18.67 | 5219 | 1758 | 4057 | — 4 

| 6.529 | 2218 | 59.59 | 2237 | 4572 | AY os 

- 4664 

الكلية 5.861 _ 


, 0,001 (ت) دالة عند مستوي‎ iai 


وتكشف النتانج في جدرل )2( عن وجود قروق دالة بين الجنسبن في كل 
المواقف الأربعة؛ حيث كانت الإناث اکثر ظقا من الذكور في مواقف القلق 
الاجتماعي الأربعة: oly all‏ والسلطة. والجنس الآخرء والناس عموما, 

ويمكن تفسير الفروق الجوهرية بين الذكور والإناث في الفلق الاجتماعي 
على ضوه متغيراث التنشئة الاجتماعية وعامل التنميط الاجتماعي» حيث تفرض 
قيود على الفتاة» ولاسيما بعد وصولها إلى سن البلوغ بشكل يتسم بالحدةء فليس لها 
حرية التفاعل الاجتماعي مع البينة المحيطة بها بالقدر نفسه الذي يُسمح به للذكره 
ومن ثم فان خبراتها الاجتماعية التي قد تسهم في تشكيل شخصيتها تعد محدودة. 
وإذا ما تطلب الأمر تفاعلا مع الآخرين فقد تواجهها صعوبات في التعبير عن 
رأيها أو يحدث لديها اضطراب في الجوانب المعرفية. وتجدر الإشارة إلى أن هذا 
التفسير يتفق مع بعض الأوضاع الاجتماعية الشائعة في المجتمعات العربية 
(مايسة النيال « ومدحث أبوزيد ؛ 1999 : ص 191( . 


ب- الدرجات التائية z‏ 
جدول )3( الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في الدرجة الكلبة لفتمة القلق رالغواف 
الاجتماعي. 


52 | 45 | isa | 32 | 46 
217 | e | 2 |» | 173 | 49 | 8 | 59 s 
237 | 76 | 104 | 90 | e3 | 192 | 66 | 90 | 97 | 21 | 
257 | 94 | 126 | 109] 102] 211 | a3 [112] 95 | a9 
_ 277 | 112| 148 | 128| 121 | 230 | 100 | 134] 113 | 107 | 


قائمة القلق والخواف الاجتماعي 
ورقة الأسئلة و الإجابة 

الكلهة؛ تتاسص: السن: الجنس: (ذكر/ قني). 
تطیمات: ستجد في الصفحات التالية قائمة لبعض أنماط السلواف التي يمكن أن تنطبق ليله أو لا تتطبؤ 
واستنادا إلى تجربتك الشخصية نرجو منك أن تحدد عدد اقمرات فلتي تنتابك فبها هذه المشاعر والأفكار 
في المراقف الاجتماعيةء والموقف الاجتماعي هر تجمع شخصين أو أكثر (على سبيل المثال اجتساع أو 
محاضرة أو cilin‏ أو مقهى أو مطدم: أو التحدث مع شخص لخر أو مع مجمر عة من الناس). 
إن الشعور بالظق هو قياس حافة التوتر أو الشد العسبي أو عنم الارتياح الذي تشعر به فى شاه 
المقابلات الاجتماعية؛ نرجو منك أن تضم دائرة على لحد الأرقام التالبة لكل بند والذي يبين تماما عند 
المراث التي تشعر بهذه الاستجابات. 
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الفصل الثامن عشر 
مقیاس AS‏ بالنفس P‏ 


9 ite 
(2001) أ.د. فريح عويد العنزي‎ 
قسم علم النفس- كلية التربية الأساسية‎ 
الهيئة العامة للتعليم التطبيقي و التدریب-الکویت‎ 


© منشور في سطلة p glad‏ الاجتماعية» مجلد ۰29 عدد 3 حريف [200 . 


مقدمة: 
يعاني مفهوم الثقة بالنفس مثل غيره من المفاهيم الأخرى أزدواجية في تحديد 

مصطلح علمي مت متفق عليه من قبل الباحنئین» فيطلق عليه بعض الباحثين: تقدير الذات؛ 

ربعضهم الآخر: السلوك التوكيدي » و غیر هم : الكفاية النصية والاجتماعية ..... إلخ . 


و الثقة بالنفص مصطلع دارج على ألسئة العامة والخاصة؛ ویعتقد بعض الباحئین 
ان مفهوم الثقة بالنفس جزء من تقدير الذات ٠‏ واحیانا متغير مستفل عن هذا المفهوم 
(Vivlance , 1994)‏ ویعرف "عبدالمزیز الفوصي" (1959) s‏ مظاهر ضعف الثقة 
بالنفس بما يلي : (التردد والإنكماش ۰ والخجل ۰ وعدم الجرأة » وتوقع الشر ۰ وشدة 
الحرص) ء ویقرر أن هذه الصفات یجمعها عادة الشعور بالنقص . 

في حين یعرف "بیرنرویتر " الثفة بالنفس من خلال مقباسه الشهیر ‏ فیری أن 
الدرجة المنخفضة تدل على حسن التکیف ۰ في حين أن الدرجة المرتفعة تدل على 
الحساسية ومشاعر النقص (العادل أبو علام » 1978( 


ويتجه "جیلفورد" إلى أبعد من ذلك في تحدید الثقة بالنفس؛ فهر بعده Lile Sule‏ 
یمثل اتجاه الفرد نحو ذاته ونحو بيئته الاجتماعية» ویری أن AS‏ بالنفس ترتبط بميل 
الفرد إلى الإقدام نحو البينة أو التراجع عنها, 


وقد 34 "جيلفورد" مظاهر الثقة بالنفس كما يلي: الشعور بالكفاية» والشعور 
بتقبل الآخرين؛ والإيمان بالنفس» والاتزان الانفعالي. ومن ناحية أخرى صنف 
المظاهر الدالة على مشاعر النقص Lag‏ يلي: التمرکز حول الذات» والشعور بعدم 
الرضا عن الأحوال والخصائص الشخصية. 


واستخلص فريح العنزي (1999) أن سمة الثقة بالنفس تعد على درجة كبيرة 
من الأهمية في مجال الشخصية» وبرغم أنها من السمات الصغرى في مجال الشخصية 
(کونها ليست سمة كبرى مثل العصابية أو الذهنية) فإنها ترتبط ارتباطا موجبا بالسمات 
| والأبعاد الدالة على حسن التوافق والصحة النفسية؛ في حين ترتبط سلبا بالأعراض 
التفسية والجسمية المشيرة إلى سوء التوافق أو اختلال الصحة النفسية؛ وهذه النتيجة 
متفقة مع عدد من الدراسات " عويد المشعان؛ ۰1993 كمال «uos‏ 1979 " 
(Barron, 1993)‏ 


395 


p——————————————— —— ad 


ويعرف " قريح العنزي"۰ )2001( الثقة بالنفس بأنها قدرة الفرد على أن 
يستجيب استجابات توافقية تجاه المثیرات التي تواجهه» وإدراكه تقبل الآخرين له 
alas,‏ لذاته بدرجة مرتفعة. ويمكن الإشارة إلى أن الثقة بالنفس ذات صلة بالتوافق 
النفسي والاجتماعي oa pill‏ فكلما حصل على درجة مرتفعة على مقياس الثقة بالنفس 
ارتفعت درجته في التوافق. 
صمم الباحث مقياس الثقة بالنلس. وقد مر وضعه بالخطوات التالية: 
أ- الاستبيان الاستطلاعي: أجريت دراسة استطلاعية على عينة من 
طلاب جامعة الکویت. والهيئة العامة للتعليم التطبيقي وطالباتها (ن=300)؛ 
بهدف جمع أكبر عدد ممكن من البنود التي تقيس الثقة بالنفس. وقدم الباحث 
لأفراد العينة الاستطلاعية سؤالا مفتوحاً واحدا: (أكتب أكبر عدد من العبارات 
التي تشير إلى الثقة بالنفس» مثال ”أثق بنفسي ثقة مطلقة". ثم طلب من 
الطلاب كتابة العبارات المتعلقة بالثقة بالنفس والمتغيرات التي تدعم انثقة لدى 
الإفسان واستخدام إجراء السؤال مفتوح النهاية Open-ended question‏ 
بوصفة مصدرا لوضع البنود؛ ويفيد هذا المنهج عادة في البحوث الكشفية أو 
المجالات الجديدة للبحث. وعندها يهتم الباحث بنوع الاستجابة وليس درجتها 
(التحليل الكيفي وليس الكمي) (أحمد عبد الخالق « 1993( . 
ب- الصورة الأولية لمقياس الثقة بالنفضس: جمعت استجابات الطلاب 
وكانت كثيرة» و روجعث مراجعة dido‏ واختيرت العبارات التى Siy‏ 
الباحث آنها تتعلق بمفهوم الثقة بالنفس؛ وتجنب البنود المنفية» والمكررة 
والمعقدة» وروعي أن تکون العبارات مختصرة 4 واستخدمت لغة سهلة و 
واضحة » وقد آمکن بعد المراجعة الدقيقة التوصل إلى قانمة تحتوى على 47 
عبارة » وقد أعدت تعليمات موجزة لهاء كما وضعت بدائل خمسة للإجابة كما 
يلي : Y)‏ :1 ۰ 908 : 2 » متوسط : 3 ء كثيرا : 4 » كثيرا جدا : 5). 
الصدق: 


١‏ الصدق الظاهري تحكيم بنود المقباس: 
عرضت الاستبانة على عدد من الأساتذة المتخصصين في قسم علم النفس بكلية 
العلوم الاجتماعية بجامعة الکویت؛ وقسم علم النفس بكلية التربية الأساسية؛ بغرض 


396 


mE s. n * 


التأكد من أن العبارات تفيس ما وضعت لقیاسه» وبيان مدى تعلقها بالثقة (oA,‏ 
ومراجعتها في صورتها النهائيةء واستقرت اراء المحكمين على 33 عبارة. 

ب- الصدق المرتبط بمحك: 

استخراج معاملات ارتباط بنود مقياس الثقة بالنفس بمحكين » وذلك للتاكد من 
ارتباط بنود مقیاس الثقة بالنفس بغيره من المقاييس التي تقيس مفاهيم قريبة منه » وكان 
المحكان : مقياس تقدير الذات من وضع "روزنبيرج" ۰ ومقياس Ax‏ بالنفس 
(بيرنرويتر) » وقد طبفا مع الصيغة المبدنية لمقياس الثقة بالنفس )33 بندا) على عينة 
ضمت (405) طلاب وطالبات من جامعة الكويت وكلية التربية الاساسية بالهينة 
العامة للتعليم التطبيفي » وكان الهدف استبعاد البنود ذات الارتباط المنخفض بالمحكين 
المستخدمين ۰ وقد حذفت -نتيجة هذه الدراسة ثمانية بنود ء وأصبح طول مقياس الثقة 
بالنفص )25 بندأ). 

ج- الصدق العاملي: 

أجريت التحليلات العملية للمقياس بطريقة المكونات الأساسية "لهوتلنج" ثم ادير 
العوامل العباشرة تدویرا متعامدا بطريقة الفاريماكس (من وضع كايزر) واستخرجت 
أربعة عوامل. وکان المعيار التحكمي هو أن يكون التشبع الجوهري لبنود المقیاس 
بالعامل > 0.3 ۰ على أن تكون هناك ثلائة تشعبات جوهرية لكل عامل على الأقل « 
بالإضافة إلى محك "جتمان" للجذر الكامن > 1.0 ۰ ويبين جدول )1( هذه العوامل : 
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جدول )1( 


TRA iJ نس از‎ 


: عامل الاعتمك على النلس الجذر (AD‏ 18.26 %40.8 
أستطيع الإعتماد علي نفسي. 

نا كادر على تحمل المسؤولية. 

أستطيع تجاوز المصاعب التي أتعرض A)‏ 

انق في قدرتي على رسم خططي المستقبلية. 


pala على‎ anes 
أثق في تصرفاني الشخصية.‎ 
أشعر بالرضا عن افعالي وسلركي.‎ 


العامل القالك: عامل 433 باتلس verd‏ الجذر الكامن 1.25 iya‏ المنویه ٠51.4‏ 


1.843 على إقناع اللاخرین‎ FAAS 
4.802 dna آثق في قدرتي علي توصيل قسطومة لمن أتعدث‎ 
2.742 لدى اسلوب جيد أقنع به الاخرین.‎ 
3.517 أثق بنضي عندما اتمدث مع الاهل والأصدقاء.‎ 
-.431 نقتي بنفسي غير محدودة.‎ 
000 أثق في قدرتي على إقامة علاقات اجتماعية متميزة.‎ 
2.356 أواجه الآخرين بثبات وثفة.‎ 
2355 رابي.‎ ola آنا شجاع في‎ 


955.4 والارادة الجذر الکامن 1.00 النسبة المنوية‎ dE: 


3.587 . 

استطیم أن ن أتعامل مع أي موقف اوضع فيه. 594 ; 
اعقد بني ساحقق مكانة اجتماعية لم ie‏ غبري. 2.558 
إذا صممت على شيء فسوف اسل aD‏ 2.464 
أواجه الامور بحزم AB y‏ 447 : 
عزيمتي واصراري هما سبب نجاحي. 443 . 
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من ملاحظة جدول )1( یتضح أن العامل الأول سمى ب (عامل الاعتماد على 
النفس)ء وقد تشبع بهذا العامل جوهريا البند رقم (10) أستطيع الاعتماد على نفسي» 
ورقم (13) أنا قادر على تحمل المسوولیة ورقم )18( أستطيع تجاوز المصاعب التي 
أتعرض لها ٠‏ ورقم (21) أثق في قدرتي على رسم خططي المستقبلية + ورقم )17( 
يعرف الناس أنني واثق بنفسي ۰ ورقم (8) أثق بأعمالي مثلما أثق بنفسيء ورقم )9( 
Ul‏ متاکد من قدرتي على كسب ثقة الآأخرين واحتراسهم. وأما العامل الثاني فقد سمى 
ب (عامل التردد في اتخاذ القرار)» وقد تشبع بهذا العامل جوهريا البند رقم (11) لا 
اتردد حين اتخاذ أي قرار» ورقم (5) أثق بقدرتي على اتخاذ القرارات ؛ ورقم (1) اثق 
في تصرفاتي الشخصية ١‏ ورقم )14( أشعر بالرضا عن أفعالي وسلوكي . وأما العامل 
Cali‏ فسمي (عامل الثقة بالنفس في المواقف الاجتماعية) حيث تشبع بهذا العامل B)‏ 
بنود) هي: (3) أثق في قدرتي على اقناع الآخرين: ورقم (22) أثق في قدرتي على 
توصيل المعلومة لمن اتحدث معه؛ ورقم (15) لدى اسلوب جيد أقنع به الآخرين؛ 
ورتم )4( أثق بنفسي عندما اتحدث مع الاهل والأصدقاء. ورقم (6) ثقني بنفسي غير 
محدودة, 
ورقم (7) أثق في قدرتي على افامة علاقات اجتماعية متمیزة» ورقم (12) أواجه 
الأخرين Ul )16( BER, TRES C‏ شجاع في إبداء رأيي . وأما العامل الرابع فقد 
تشبع به ستة بنود وسمي عامل (التعسميم والارادة)» وقد تشبع جوهریا البند رقم )25( 
ورتم (19) اعنقد بانني ساحقق مكانة اجتماعية لم بحققها غيري؛ ورقم )22( بذا 
صممت على شيء فسوف اصل إليه» ورتم )24( أواجه الامور بحزم وثقةء ورقم 
)20( عزيمتي واصراري هما سبب نجاحي, 
د الصدق الاخنلافي: 

استخرج الصدق الاختلافي؛ بحساب الارتباطات المتبادلة بين مقياس الثقة 
بالنفس رمقیاس الخجل من 30361 "شيك. ومالشرایر" (Cheek & Melchior‏ 
(1985, وقعريب "لولوه حماده ۰ حسن عبد اللطیف" )1999( « وذلك لدی عينة من 
25 والإناث قوامها )342( من طلبة الهينة العامة للتعلیم التطبيقي بالکویت (انظر 
dx‏ :2) : 
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جدول )2( معامل الارتباط بين مقياس الثقة بالنفس ومقياس الخجل لدى عينة من الطلبة قوامهة 


)342( 
ر" مقياس الثقة بالنفس 
* جوفرية علد مستوي 0.05 
ربتضح من الجدول السابق أن معامل الارتباط يعد محكا للصدق الاختلافی 
لمقياس الثقة بالنقس. 
الثبات : 
ثبات المقياس: 


كانت معاملات ثبات "ull"‏ من وضع "کرونیاخ" عند الذكور والاناث 
والجنسيين 0.89 , 0.93 , 0.92 على التوالي ء وتشير إلى اتساق مرتفع لمقياس الثفة 
بالنفس (فريح العنزي » 1999). 


Ul‏ الدراسة الحالية فقد استخرجت معاملات الفا (كرونباخ) للعرامل الفرعية 
المكونة لمقياس الثقة بالنفس (أنظر جدول 3) حيث كشفت النتائج عن درجات ثبات 
مقبولة. 
جدول )3( معاملات الثبات ألفا (کرونباغ) للعوامل الفرعية المكونة لمقياس الثقة بالنفس 


E‏ عامل doth‏ على النفس. 
ب عامل التردد في اتخاذ انقرار . 
ت- عامل الثقة بالنلس في المواقف الاجتماعية, 


نطیمات انتطبیق: 


یتکون المقیاس من )25( عبارة ویمکن تطبیق مقباس الثقة بالتفس سواء في 
المرقف الفردي ام الجمعي. ویستفرق معظم المفحوصین في الإجابة عنه حوالي عشرة 
دقانق. ویفترح المؤلف أنه يذكر صراحة آلمفحوص الهدف العام من المقیاس باسلوب 
مبسط وعام؛ وقد وضعت تعليمات للمقياس» وكانت مختصرة وبسیطةه dad‏ 
للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة. كما وضعت Silay‏ خمسة للإجابة. 
توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية إلى الإجابة 
على البنود نيس من بينها ما یصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن الامر متعلق 
بوجهة نظر المفحوص. وكذلك تم النص على عدم ترك أي بتود بدون إجابة. والإجابة 
على الأسئلة تتم من خلال خمسة فئات هي: 
أن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البته وتتم الإجابة عليه ب )1( 
أن البند ينطبق على المفحوص قلبلا وتتم الإجابة عليه ب (2). 
أن البند ينطبق على المفحوص باعندال وتثم الإجابة عليه ب (3). 
أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب )4( 
أن البند ينطبق على المفحوص كثيراً جدا وتتم الإجابة عليه ب (5). 

وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث (أو 
الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع البنود حتى يتأكد 
أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وأن المفحوص el‏ يقدم إجابتين للبند الواحد. 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة آخری كي يستكمل 
الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي تلفاهاء هذا Cagle‏ إذا كان التطبیق يتم 
ناتیاه أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسيء فان الأخصائي لابد أن 
بتاكد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها ولم يترك أي بند بلا 
إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 


تعليمات التصحیح: 


يعطى كل بند في مقياس الثقة بالنفس درجة موزونة تتراوح من 5-1 وتصحح 
جميع البنود بإعطائها الاوزان ذاتهاء وهي الأرقام التي قام المفحوص بوضع دائرة 


عليها في نسخة المقياس. يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجاية والدرجة الدنيا 252 
والدرجة العليا = 125 . 


المعايير: 


والمعايير7105 مستویات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل +c‏ 
شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مرکزه ومعنی درجته بالنسبة 
لحيئة التقنین» و هي المجموعة التي طبق علیها المتیاس بهدف اشتقاق المعاییر التي 
یمکن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعاییر ليست سوی نتاج إجراء الاختبار على عينات 
التقنين والتي تسمی كذلك المجموعات المعيارية (أحمد عبد الخالق» 1993: 162) وقد 
تأخذ المعاییر في مجال القیاس النضي عدة صور آهمها وأكثر ها شيوعا واستخداماً هی 
المتوسطات والا نحر افات المعيارية و المنینیات والدرجات التائية. 


تکونت عينة التقنين الكلية من )342( من طلبة الهينة العامة للتعليم التطبيفي 
وطالبات (كلية التربية الأساسية)» بواقع )175( من الذکور» و (167) من الاتاث. 
- المتوسطات الحسابية والانحرالهات المعبارية. 
جدول )4( المتوسطات الحسابية (م) والانحرافات المعبارية (E)‏ وقيمة (ت) تعوامل مقياس الثقة 
بالنفس والدرجة الكلية 


على امیس لدی ET‏ 


Iam 
| 18.22 | 93.04 | الترجة الكلية للثقة بلس‎ ٠ 


الاريعة» والدرجة الكلية غير الدالة إحصائياء وبذلك لا توجد فروق جوهرية ج 
الجنسين "E aii‏ ۳ 


وتتفق هذه النتيجة مع بعض الدراسات السابقة (أنظر: تركي مصطقي 1980« 
بدر الأنصاري 1995. عويد المشعان 11993 1999( وتفسر هذه النتيجة على ضوء 
الظروف الحياتية في البينة الخليجية العربية بعد أن حصلت المراة على الرعاية 
والاهتمام والتسهيل الاجتماعي الذي حصل عليه الرجل؛ ومن نافلة القول أن نشير إلى 
الانفتاح الذي تعرض له المجتمع الكويتي ابان ظهور النفط رتشجیم الانثی على 
التعلیم. والتوظیف ومشاركة الرجل في معظم الفطاعات الاجتماعية والاقتصادية 
و السياسية» فضلا عن اسالیب التنشئة الاجتماعية المتمئلة في الأسرة؛ كل هذه الظروف 
السابقة جعلت مفهوم الثقة بالنفس پرتفع لدی الانات بسبب تکافز الفرص بين الجنسین 
دون تمپیز مما ترتب عليه بث روح المنافسة بما انعکس على اختفا+ الفروق في درجة 
الثقة بالنفس لدى الذكور والإناث على حد „él jaa‏ 

ب- الدرجات التائية : 
جدول )7( الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في الدرجة الكلية لمقياس الثقة بالنفس. 
DOT‏ 


LIE HE 35 36 1E XE HE 5 
6 ۱9 2 «2 ۶ 2 
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515 ورقة الأسئلة و الإجابة 
1- لا ينطيق علي يدا 2- تنطيق علي قبلا 3- تنطبق علي 


4- تنطبق علي کثیرا 5- تنطيق علي كثيرا جدا. 


تطیع أن مرقف ارضم ji) b‏ 2 | 3 ا 
i Sa — ME Sd e 24‏ 
5 | أستطيع أن أحقق ما أتمتاه. i = Hae‏ 
| 3 | 4 


” MEME ا‎ 


الأسم: الجنس: الجنسية: الممعتوی التعليمي: 
المهنة: 


الحالة الاجتماعية: 
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الفصل التاسع عشر 
مقياس أهداف الحیاه" 


تأليف : د. هارون توفيق الرشيدي( 1996( 
قسم الصحة النفسية - كلية التربية. كفر الشيخ 


إعداد الصورة المعدلة والكويتية: أ,د. بدر محمد الأنساري )2004( 
قسم علم النفس — كلية الملوم الا جتماعیه- جامعه الکریت 


یتح ———— 
منشور في مملد المؤثمر الدولي, الثالث لمركل الإرشاد النفصي -جامعة عين شمس- لمحد في DILE‏ 
ua 5‏ 1996 - كلية iD‏ بية — جاممة عين شمس. 


* - 


مقدمك: 


کشفت نتائج الدراسات النضية عن أن مفهوم الحياة بالرغم من كونه مفهوما 
فلسفيا إلا أنه يمكن أن يتحقق تجريبيا بالكشف عن agde‏ الخبرة الذاتية و الفردية 
التي تجعل حياة الفرد لها معنى ومفزی وكذلك معرفة الظروف والمتغيرات التي 
تحت تأثيرها تكون الحياة مليئة بالحيوية والمعني. 


بدراسة الإنسان كخبرة روحية إلى جانب أنه تركيب بيولوجي وعقلي معرفي قابل 
للتغير والنمو والتسامي في مقابل الاتجاه الميكانيكي الألي الخفضي والذي يرى أن 
"unm‏ ال نساني Cain‏ بفعل دو ail‏ وحاجات أوليه وثانوية وبفعل طلب اثبات 
وإعادة الاتزان فلم تعد المسألة هي إعادة وإنما في أن یتسامی الفرد ویتحقق ذاتيا. 


كما أسس هذا المفهوم كفرض أكلينيكي يتبلور عند فقدان المعنى في الوجود 
jl‏ فقدان معنى الحياة Existential Vacuum‏ « ويدل هذا المفهوم على حالة 
سيكولوجية ينتج عن فشل في تجربة إحساس معنى وهدف الحياة تلك التي تعطي 
i‏ 2 إعساس بالتفرد في åy ya‏ (كرومبية Crumbaugh‏ ۰ 1964( وان الحياة 

ب lalina‏ تحت 5 شروط هؤلاء الذين يعانون 6 وأنه عندما يبحث الفرد عن 
لمعنى قانه يواجه وبإحباط في النتائج التي تعود في النهاية إلى العصاب الوجودي 
(فرنکل Frankl‏ 1967) » وبفرض أن مكونات العصاب الوجودي هي معرفية 
وسلوكية ونتسم هذه الظاهرة = العصاب الوجودي- باعتقلد أن الحياة تكون بدون 
معنى بواسطة أسلوب اللامبالاة والضجر والسأم وغياب الفعل الحر والأفعال 
الاختيارية (مردي «Moddi‏ 1967( . 

ومعنى الحياة مفهوم شائع ومتعدد الاستجابات فیصف خبرة الحياة » كحياة 
لها مغزي لكونها تعتمد على مشاعر التكامل والاتصال (ويسكويف «Wiesskopf‏ 
1968( أو أن الحياة تعتمد على مشاعر الامتلاء والحيوية والمفزی (ماسلو 


, (1968 ۰ Maslow 
"إدراك الأمرء والتماسك:‎ ah كما عرف مصطلح الحياة معنی الحياة د‎ 
وادراك الاهداف من وجود الانسان» ومتابعة وتحقيق الأهداف ذات القيمة‎ 


ومصاحبة ذلك بمشاعر الامتلاه والحيوية (روكر Reker & Wong gigs‏ 

as), (1987‏ المعنى الإيجابي للحياة ذا عسلة بقوة المعتقدات الدينية وقیم التسامي 

والعضوية في الجماعات» والإخلاص للقضايا ووضوح الأهداف (يالوم 

Yoloim‏ 1980( ويفهم ضمنيا أن من يمتلك معنى للحياة يكون له عهد وقيم أو 

أنه يعتقد إعتقلاا ما (كاموس ly «(1964 «Camus‏ يكون مخلصا 
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Commitment‏ « ومعتقدا في خبرة الحياة (فابری (Gabry‏ 1968( « وأن 
يكون له إطار عمل ونظام وعلاقة نتشکل من إدراكاته (رادیهار Rudyhar‏ ۰ 
1986( « وأن يملك بعض الاهداف والوظائف والاغراض و يكافح من أجل 
تحقیقها . ly‏ يضع نفسه في مفهرم إيجابي لمعنى الحياة وأن يدرك حياته 
بإعتبارها ذات ála‏ بالحيوية ومفعمة بمشاعر الامتلاء (فرانگل Frank]‏ 1962( 
> كما تتجلى حقيقة الإنسان السامية والمتسامية في قابلیته للتغير وقدرته على 
التغبير وفي قابليته للنمو وقدرته على الإنتماء (طلعت منصور ۰ 1977) ٠‏ 
ويوضح طلعت منصور ایضا أن "مورت جولد شتين" قد اقر بالحاجة المتزايدة 
لدى الفرد السليم نفسيا إلى تحفیق الذات ويعتبرها دافعا أساسيا Gan g‏ للحياة e‏ وأن 
"ماسلو" رفض المبادئ الفرويدية التي أمن بها في بداية حياته في سبيل اقرار مبدأ 
التسامي في التحقيق الحياتي الذي يحدث عن طريق ترتيب الهيراركي للحاجات 
(طلعت منصور « 1977( 


بذلت محاولات من قبل كل من (کرومباخ ٠‏ ومهلك & Crumbaugh‏ 
«Mohalick‏ 1964( لوضع مقياس يقيس معنى الحياة على اساس نظرية JS ji)‏ 
Frankl‏ ( في الإنسان والمعني وتوصل كلاهما إلى أن يصيغا مقياس مكون من 
(lax 20)‏ يقيس معنى الحياة من خلال أهداف siyadi‏ على اعتبار ان من يمتلك Gaa‏ 
في الحياة فلابد وأن تكون لها معنى لديه ؛ وأن الفرد يتجاوز ذاته اما لهدف يحققه . 
أو معنى يتسامى فيه (فرنكل Frankl‏ 1963( وسمى المقياس أهداف الحياة 
(PIL) Purpose-in-life Test)‏ . 


ونتطلب كلا الاداتین الإستجابة عليهما بالاختيار من بين 7 خيارات » وتبنی 
صدق وثبات الأداتين في بینتهما الأجنبية (شمبرلين وزیکا & Chamberlain‏ 
٠ Zika‏ 1988( ۰ وضم (هارون الرشيدي « 1996( العبارات الخاصة بمقياس 
(Pil)‏ بالإضافة إلى العبارات الخاصة بمقياس (SONG)‏ في أداة واحدة » ووضع 
أمام كل عبارة مدرجا يبدا بالجانب السلبي للعبارة عند رقم (1) والجاتب الإيجابي 
عند رقم )7( وبين )761( الدرجات 2.3.4.5 على أن يقوم المفحوص باختبار 
الدرجة التي تنطبق عليه ويرى أنها تعبر عنه بصدق » مثلا : 


1- بالنسبة للمعنى النهافي . فان : 
1 65432 7 


v YAT j أفكر فيه اطلاقا‎ y 


وقد لجأ الباحث إلى هذا الإجراء خلافاً لما هو موجود في أصل الأداتين c‏ 
وذلك للتبسيط والتيسير على المفحوصين ولكي يتناسب المقياس مع أصحاب 
الدرجة المنخفضة والمتوسطة من التعليم ٠‏ حيث أن ذات العبارة في أصل المقياس 
كما وضعه "کرامبیه" على النحو التالي : 


I think about the ultimate meaning of life . 


1 2 3 4 5 6 7 
Never Rarely Occasionally Sometimes Often Me Contain 


اصبح المقياس الجديد مكون من )40( عبارة مطلوب أن يستجب عليها 
الأفراد وقد تم تطبيق هذا المقباس على عيئة من (185) طالبا من طلبة القرقة 
الرابعة من كلية التربية بكفر الشيخ ؛ في مصر › عند قرب اداء امتحان الفصل 
الدراسي الأول للعام الجامعي (1996/95) « باعتبار أن معنى الحياة بظهر لدى 
هؤلاء الأفراد الذين يعانون (فرانکل ۰ 1963( ثم اجرى التحليل العاملي لهذه 
العبارات بعد إيجاد OLS‏ الاختبار » وذلك للتعرف على البنية العاملية التي بتکون 
منها معنى الحياة ووصف معنى الحياة وصفا Cable‏ » وكشفت نتائج التحليل 
العاملي استخلاص (6) عوامل من المقباس ‏ (أهداف الحياة » والتعلق الايجابي 
بالحياة المتجددة » والتحقق الوجودي » والشراء الوجودي » ونوعية الحياة € 
والرضا الوجودي) » وقد تم عزل العامل الأول من مقياس (معنى الحیاة) والذي 
يحمل أسم (اهداف الحياة) والتي تتكون من عدد )9 بنود 7X‏ بدائل للإجابة)» وذلك 
كمقياس لأهداف الحياة ؛ كما هو موضح في الجدول )1( : 


413 


€—————————— فاسیا ,ہے سے س سی م ت کک‎ iQ 


جدول )1( عبارات مقياس اهداف الحياة 


T 7‏ ا 


|8١‏ اعت بان حيتي تستحق ان نش ١|‏ |2 |3 |4 ]6ات 
cuca]‏ ان الحياة اهداف مرضية مقيولة._ | إ | 2 | 3 | 4 ]5 ]7/6 | 
الصدق: 
استخدمت طريقتان لحساب صدق المقياس المستخدمة في الدراسة الحالية. 
أ الصدق الاختلافي ; 
جدول ( 2 ) الارتباطات لمقياس اهداف الحياة مع عدد من متغیرات الشخصية 


* جوهوية عن مستوى 0.1 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط جميعها جوهرية تترراء 
بين )0.25 ۰ و0.72 ) وتعد هذه المعاملات محكا للصدق الاختلافي لمقياس 
(أهداف الحياة). 


ب الصدق العامني: 


يستخدم التحليل العاملي بوصفة إحدى الطرق التي تحدد صدق التکوین؛ 
ويستخرج منه الصدق العاملي Factorial Validity‏ للمقياس phil)‏ : 
{Anastasi , 1988 : 5‏ ویستخدم انتحليل العاملي بهدف التعرف على 
مجموعات البنود التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضا » رلکنها ترتبط بدرجة 
منخفضة أو لا ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود . وقد استخرجت 
معاملات الارتياط المتبادلة بين بنود المقياسء وحللت عامليا بطريقة "هوتیلنح" 
المكونات الأساسية؛ واستخدم محك "جتمان" في الحدود الدنياء وذلك لتحديد عدد 
العوامل بحيث يعد العامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن x)‏ 1.0) > ثم 
أديرت Jal yall‏ المستخرجة تدوبرا ماتلا بطريقة البروماكس » وحيث يمكن اعتبار 
التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه )< 0.40) على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الاقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن (> 0.1( وذلك 
على عينة من الذكور المدخنین ؛ وأخرى من غير المدخنين من طلاب جامعة 
الكويت (أنظر جدول : 3) . 


جدول )3 ) مقياس اهداف الحياة 


أكثر من مرة . 
بعد التقاعد عن الوظيفة أرغب في ان اعمل مثيرة 
كنت ار غب فيها. 


تحفيق أهداف حيائي فإني أتقدم بمنتهى الحيوية 
تی أحققها . 


يتضح من جدول )3( استخلاص عامل مائل من عينة الذكور و عينة الإناث؛ 
ويشير العامل المستخرج إلى تركيب عاملي بسيط للمقياس. وتراوحت قيم الجذر 
الكامن بين ( 5.2 و 4.23( ووصلت النسبة الكلية للعوامل lagan‏ بين (57.78 % 
و 46.95 96(« وهي تشير إلى أن العامل المستخرج يكفي إلى حد ما لاستيعاب 
در مقول من الب لدي لقن كم تشع من درل اق أن جميع ينود 
القياس تشبعت جوهريا بالعامل مما يعد مؤشرا على الصسدق الماملي للمقياس 


اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على حساب معاملات الارتباط 
المتبادلة بين البنود المفردة و الدرجة الكلية بعد استبعاد البنده كما هو موضح في 
جدول (4) وكذلك على طريقة معاملات " الفا " من وضع " كرونياخ * بعد 
تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس كل على حده وذلك لبيان مدى الاتساق في 
الاستجابات لجميع بنود المقياس الواحدء لذلك يعطي معامل " ألفا " درجة " اتساق 
ما بين الینود؟» من طلبة جامعة الكويت كما هو موضح في جدول ( 5 ). 


جدول ( 4 ) معاملات ارتباط البنود المفردة بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند لمقیاس 
آهداف iua!‏ 


on 


للد كك ۳:2 
ا سس سا TH‏ 


يتضح من جدول (4) أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
و الدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقیاس مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 
المقیاس ومع ذلك فیتمین أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند و da pall‏ الكلية 
للمقیاس قبل إجراء مزید من التحليلات. 
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ran amer are a a — ——— M — —— — — Spatial lio * 


وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أكبر من )0.30( فيجب على 
الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده ؛ وذلك 
قبل إجراء مزيد من التحليلات على المقياس؛ في حين إذا كانت العلاقة بين البند 
والدرجة الكلية أقل من (0.30) فيجب عللي الباحث أن يستبعد ذلك البند من 
المقیاس؛ وذلك Gus‏ نمحك "میشیل" )1968 (Michel,‏ 


و يوضح جدول (5) أن معاملات الثبات بطريقة معامل ألفا ومعامل القسمة 


جدول ( 5 ) معاملات الثبات بطريقة معامل ألا بطريقة القسمة النصفية على مقباس 


أهداف الحياة 
KE‏ 
| ذكور | 39 | os‏ | 085 | 


W — |‏ _ ]$90 | 087 | 086 — | 
LS‏ تراوحت معاملات "الفا" بين )0.85 و 0.86( و هي تشير إلى 
معاملات CAS‏ مقبولة بوجه عام . 


كما تم ایضاً حساب ثبات الاتساق الداخلي بطريقة التجزنة النصفية بعد 
تطبيق واحد ولصيغة واحدة في القائمة» وذلك باستخدام معادلة سبيرمان -براون 
بعد التصحيح ويمدنا هذا النوع من الثبات بمقياس الاتساق» عينات محتوى القانمة؛ 
كما تراوحت معاملات ثبات التنصيف بين (0.83 و 0.87) وهي تشير إلى 
معاملات ثبات غير مقبولة » وبوجه عام i‏ بتضح من جدول )5( ارتفاع معلملات 
ثبات الفا والقسمة النصفية لدى العينتين ۰ ومن ثم تعد معاملات الثبات بطريقة ألفا 
والقسمة النصفية مقبولة بوجه عام على ضوء تصميم هذه الدراسة لمقياس أهداف 
الحياة. 

و يمكن أن يفسر معامل CAS‏ بشكل مباشر على ضوء النسبة المنوية لتبفين 
الدرجة التي تعزي إلى المصادر المختلفة ومن ثم فإن معامل ثبات: 0.85 يعني أن 
5 من التباين في درجات القائمة أو الاختبار يعتمد على التباين الحقيقي في 
الصفة المراد قياسهاء وان 15 % یعتمد على تباين الخطأ. وبوجه عام يعد عامل 
الثبات الذي يساوي أو يزيد على 0.70 مقبولا في مقاییس الشخصية (أحمد عبد 
الخالق « 1996 : 51-50 ) ؛ وبالتالي فان معاملات الثبات المستخرجة من مقياس 
أهداف الحياة تعتبر مقبولة لأنها تزيد عن 0.70. 


mae ie pr زیت‎ cnt avi ed شي فاسيا س‎ * 


تطیمات التطبیق: 

توجد تعلیمفت التطبیق في ورقة الاجاية وفيها (شارة واضحة في البداية إلى 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطأء ولکن الامر 
متعلق بوجة نظر المفحوصء وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود بدون إجابة. 
والإجابة على الأسئلة تتم من خلال أربعة فنات هي: 


- إن البند لا ينطبق عن Alla‏ المفحوص البتة ونتم الاجاية عليه ... (1). 


- إن البند ینطبق على المفحوص نادرأ وتتم الإجابة عليه y "unos‏ 
- إن aul‏ ينطبق على المفحوص أحيانا وتتم الإجابة عليه ss‏ 19 
- إن البند بنطبق على المفحوص بإعتدال وتتم Aja y!‏ عليه Cm‏ 
- إن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه us‏ )¢( 
- إن البند ينطبق على المفحوص کثیرا جد وتتم الإجابة عليه .... )6( 
- ان البند ينطبق على المفحوص دائما وتتم الإجابة عليه (DS ٠‏ 


وبعد أن ينتهي المفخوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث 
(أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع البنود حني 
يتأكد أنه لم يتم ترك اي بند بدون اجابة وآن المفحوص لم يقدم اجابتين للبند الواحد. 


یمکن تطبيق مقياس اهداف الحياة سوام في الموقف الفردي ام الجماعي. 
ويستغرق معظم المفحوصين في الإجابة عنه حوالي ثلاث دقائق . ويفترح 
المؤلف أن بنکر صراحة للمفحوص الهدف العام من المقياس باسلوب مبسم 
وعام» وقد وضعت تعليمات للمقباس. وکانت مختصرة وبسيطة وتحدد 
للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة, كما وضعت بدائل سبعة للإجابة 
وفيما يلي نص التعليمات: 


تعليمات: أمامك مجموعة من العبارات ؛ اقرا کل عبارة جيدا . وحدد مدى انطباقها je‏ 
بوجه عام . وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال أمام كل عبارة مستخدم" 
التدرج التالي > 

]- لا تنطبق على „bA‏ 

2- تنطبق علي نادرا . 

3- تنطبق علي ual‏ . 


وعند الاستجابة لمقياس أهداف الحياة فإن المفحوصين يقومون بوضع 
علامة (X)‏ أو دائرة في ورقة الإجابة على الرقم المناسب من )7-1( الوارد على 
يسار كل Jue‏ 6$ والذي يصف مشاعر هم بوجه عام تبعاً لما يلي: 


lies ١ Jiseu-4 نادرأ 3 أحياتا‎ =2 y=] 


6= کثیرا جدا 7= دائماً 
تطیمات التصحیح: 


بتکون المقياس من عدد (9 بنود ×7 بدائل للإجابة) ویعطی کل بند في 
مقباس اهداف الحياة درجة موزونة تتراوح من )7-1( وتصحح البنود الدالة على 
رجود أهداف الحیاة» باعطانها الاوزان ذاتهاء وهي الارقام التي قام المفحوص 
بوضع دائرة علیها في ورقة الإجابةء بینما تصحح البنود المشيرة إلى عدم وجود 
اهداف في الحياة باعطانها آوزان معکوسة. أي أن الاجابة التي وضع حولها 
المفحوص في 706»5:4:3:2.1 تصحح بالترتیب التالي 1.2.3.4.5.6,7. ۰ 
وارقام بنود المقیاس الدالة على عدم وجود اهداف للحياة (والتي تعطي اوزان 
معكوسة) هي US‏ يلي 3:1 ۰ والدرجة الدنيا = 9 والدرجة العلیا = 63 . 


المعاییر < 


و المعايير Norms‏ مستویات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
علیها شخص أو اشخاص على مقیاس معين وذلك لكي نحدد مرکزه ومعني درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق علیها المقیاس بهدف اشتقاق 
المعاییر التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعاییر ليست سوی نتائج إجراء 
الاختبار على عينات التفنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية (أحمد عبد 
الخالق ۰ 1993 : 162) وقد تأخذ المعايير في مجال القياس النفسي عدة صور 
أهمها وأكثرها شيوعا و استخداماً هي المتوسطات والانحر اقات المعيارية 
والمنینیات والدرجات التائية . 


* تكونت عينة الطلبة من )930( فرداً بواقع )330( طالب و بواقع )600( 
طالبة» جميعهم من الکویتبین من طلاب جامعة الکویت. 
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أ المتوسطات الحسابية: 
جدول (6) المتوسطات الحسابية والوسيط والمئوال والمدى لمقياس اهداف الحياة 


ب- الدرجات المئينية: 
جدول ( 7 ) الدرجات المنينية المقابلة للدرجات الخام مقياس أهداف الحياة 


1 الدرجات الخلم 
الدرجات المنينية طالبات 

28 ۳2 

34 | 2 | — — 10 | 
36 | Jes. | —. 18$... O | 
37 | 36 | | | 20 — | 
40 |. 3272. | 25 | 
42 | 4 | | 330 | 
43 355۳ 4ه‎ | 35 | 
44 O “A | ا ا‎ b |] 
46 0 45 7 
46 | 4 | [| 80 — ë 
48 48 ۱ 55 — | 
49 9 |  — $69 — | 
51 a | € X |" 
52 m E ee SDN 
53 || $4 |] | 715  — |] 
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ج- الدرجات TAI‏ . . . 
جدول (B)‏ الدرجات التائبة المقابلة للدرجات الخام في مقياس أهداف الحياة 


د الفروق بين الجنسين : 
جدول ( 9 ) الفروق بين الذكور والإناث في مقياس أهداف 


i SENS S CE 
| 043 | 


ويتضح من الجدول )9( عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في الدرجة 
الكلية على مقياس أهداف Jhal‏ 


مقياس أهداف الحياة 


سنلة والإجابة 
فة ايا 
m ١‏ 
e‏ تاريخ التطبيق: 
dtd‏ المهنة: 
الجنسية: 


انطباقها عليك بوجه 
ag aa‏ 
EFF py 15342 0T‏ التدرج التالي: 
niat PERT A EEE rue‏ 
natem E‏ 5 
- تنطبق : 
epe dira‏ 
د ی "di‏ 
às‏ علي توا 
7- تنطيق علي دالما , 


- - i 
نذا استطعت‎ 6$ ja الحياة‎ dd 
ة أكثر من مر‎ Que | ان‎ 4 
انة‎ dis اختا‎ " 


leppe 
B BH ار غب في أن أعمل أعمالا مثيرة كنت ار‎ 
|i اسمس موسي‎ l 
: NET ACE 
تهي الحيوية حتی‎ 

و 
SEE See‏ 
eee ee‏ 

T 

i هت مرضبة مقو‎ ant casa 9 


مقياس أهداف الحياة 


ورقة تقدير الدرچة 
tet‏ الجنس: الجنسية: المستوى التطيمي: 
الحالة الاجتماعية: المهنة تاريخ التطبيق : 


LL کت‎ 
ie 
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ad 5 * a 
مقياس الرضا عن الحياة‎ 
Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
تاليف‎ 
Diener, Emmons, Larson, & Griffin, (1985) 


تعريب 
أ.د. بدر محمد الأنصاري )2004( 
قسم alo‏ النفس- AUS‏ العلوم الاجتماعية جامعة الكويت 


مقدمك: 


إن معني الحياة مفهوم شائع ومتعدد الاستجابات. فيصف خبرة حياة كحياة 
لها مغزى لكونها تعتمد على مشاعر التكامل والاتصال (ويسكويف ‘Weisskopf‏ 
1968( أو أن shall‏ تعتمد على مشاعر الامتلاء والحيوية والمغزى (ماسلو 
‘Maslow‏ 1964( . 


ولا شك لكون اعراض المرض النفسي والجسمي تتباين بين الأفراد وترتبط 
بالسلوك المتعلق بالصحة (ممارسة السلوك الصحي الجيد) « ومدى تقبل المرض 
وطلب العلاج والمتابعة وخبرة العلاج والتوقعات السلبية والإيجابية نحو مستقبل 
العلاج (بدر الانصاري » 2002( وأيضا المعنی الايجابي للحياة ؛ فإذا كان معنی 
الحياة واضحا ومرتفعا لدیه فان الحياة تبدو بالنسبة له مثيرة جدا ویستطیم أن بحدد 
الاشیاء المفقودة من حیاته بدقة ۰ Lal‏ إذا كان معنی الحياة متدنیاً وغير واضع SA‏ 
الفرد فان Saal!‏ تبدو بالنسبة له روتينية (هارون الرشيدي ۰ 1996 : 1042 ) ۰ 
و اهداف الحياة (الاهداف التي يحددها الفرد لنفسه ویشعر بالحيوية والحماس 
لتحقیقها) » ومتابعة تحقیق الاهداف ذات القيمة ؛ فالرضا عن الحياة (الر غبة في 
الحياة أو العزوف عنها) « ونوعية الحياة (نرعية الاهداف التي يرغب الفرد في أن 
یحققها) Lle c‏ بان کل من اهداف الحياة والرضا عن الحياة ونوعية الحياة تعد من 
مکونات مفهوم معني الحياة وذلك وفقا لدراسة (هارون الرشيدي ۰ 1996( . 


وقد برهنت بعض الدراسات )1992 (Dunkel-Schettr et al,‏ بوجود 
علاقة E‏ بين معني الحیاة» والرضا عن الحياة؛ ونوعية الحياةء والسعادة؛ 
على حين cuia y‏ بعض الدراسات )1991 (Marteau & Johnston,‏ بوجود 
علاقة جوهرية بين انخفاض المعنى للحياة والصحة الجسمية» فأصحاب الدرجات 
المنخفضة في معني الحياة هم الأكثر إحساساً بالضغوط النفسية + وبالتالي الشكاوي 
الجسمية € (عبد الرحمن سليمان « ابمان فوزي ۰ 1999 ) ۰ & (Newcomb‏ 
Harlow, 1986)‏ . 


ومن هنا برزت أهمية مفهوم "الرضا عن الحياة"» Ale‏ تم تعريب " 
مقياس Lail‏ عن الحياة" Satisfaction with life scale (SWLS)‏ من 
تاليف )1985 (Diener et al.,‏ ويتكون المقياس من ) 5 عبارات X‏ 7 بدائل ( 
للإجابة ۰ والذي يتميز بقصر طوله وسهولة تطبيقه ٠‏ وتصحيحه ۰ كما يتمتع بنتانج 
سيكومترية جيدة من ناحية الثبات والصدق » حبث وصل معامل الثبات إلى 
)0.87( في صورته الاصلية ء كما ارتبط المقیاس بمعاملات ارتباط جوهرية 
موجبة » مع كل من تقدير الذات والرضا الوجودي a‏ والأمل بالحياة ؛ فضلا عن 


ار تباطه بإرتباطات جوهرية سالبه مع العصابية والقلق )1991 (Pavot et a],‏ 
Diener, 1993)‏ & ۳۸۷۵۱ ). 


الصحق: 
اتخذت الخطوات التالية لاعداد الصورء العربية للمقياس: 
اولا : ترجمة البنود 


قام الباحث بترجمة بنود المقیاس من الإنجليزية (انظر الجدول رقم (1)) 
إلى العربية ۰ و للتحقق من سلامة الترجمة » عرضت النسخة المعربة والصورة 
الاصلية للمقیاس لدورات عديدة من المراجعة براسطة المتخصصین في ple‏ النفس 
وفي اللغة الإنجليزية ٠‏ ممن یتفنون اللغة العربية ایضا ۰ ومن ثم وضعت تعلیمات 
مختصرة وبسيطة وبدائل للإجابة تبعا للصورة الا صلية للمتیاس ۰ فطبقت الصيغة 
Ay all‏ على مجموعة صغيرة العدد من طلبة الجامعة قوامها )120( CMs‏ وطالبة 
للتاكد من وضوح الصياغة e‏ وللتعرف على أي غموض في العبارات ؛ ونتج عن 
هذه الدراسة المبدنیه تعديلات طفيفة . 


جدول رقم (1) مقياس الرضا عن الحياة في صورته الأصلية 


Below are five statements with which you may agree or 
disagree. Using a [ to 7 scale indicate your agreement with 
each item by placing the appropriate number next to that item. 
Please be open and honest in your responses. The 7- Point 
scale is: 


1 = Strongly Disagree. 

2 = Disagree. 

3 = Slightly Disagree. 

4 = Neither agree nor Disagree. 


5 = Slightly agree. 
6 — agree. 
7 = Strongly Agree. 


l- In most ways my life is close to ideal. 

2- The conditions of my life are excellent. 

3- lam satisfied with my life. 

4- So far I have got the important things I want in life. 

S- iff could live my life again, I would change almost 
nothing. 


ولم يقم الباحث باي تعديل (حنفا أو إضافة) بالنسبة لعد البنود أو مضمونهاء 

فأبقى على عددها )5 عبارات × 7 بدائل للإجابة) phil)‏ جدول 2( وذلك لإتاحة 

القرصة - سواء للباحث أو لفیزه من الباحثين- لإجراء بحوث حضارية مقارنة» 

والاستفادة من نتائج الدراسات العالمية المتوافرة على المقياس في لغته الاصلية 

وحتى تكون المقارنات المختلفة ممكنة بالنسبة لبنود المقباس ککل» فضلا عن أي 
تعديل في البنود قد تثير مشكلات عدة ( احمد عبد الخالق: 2000 : 106( 

جدول (2) الصورة العربية لمقياس الرضا عن الحياة 
تعليمات: پشتمل هذا المقياس على خمس من العبارات» بعد أن تقرا كل عبارة منها 


بإمعان: ضع دائرة حول أحد الأرقام ) ]6 ۰2 ۰3 14 15 6« 7( التي ت تسبق العبار هه 
تأكد من قراءة كل عبارة قبل أن يقع اختيارك على أحد بدائل الإجابة السبعة. 


A gid‏ ان اعيش 


ee $ 1‏ فإنني لا اود 
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وقد استخدمت طريقتان لحساب صدق المقياس 


أ - الصدق الاختلافي : 
جدول ( 3 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس الرضا عن الحياة (SLS)‏ وعدد من 
متغيرات الشخصية i‏ 


598 333 
WE WIN nace 
1984 
WT مقياس أهداف الحياة (هارون‎ 
1996 


* جميع القيم جرهرية عند مصتوی 01, 

ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط جميعها جوهرية نتراوح 
بين )0.29 و 0.51) وتعد هذه المعاملات محكا للصدق الاختلافي لمقياس "الرضا 
عن الحياة ". 

ب - الصدق العاملي : 

يستخدم التحليل العاملي بوصفه احد الطرق التي تحدد صدق التكوين» 
ويستخرج 434 الصدق العاملي (Anastasi, ciel Factorial Validity‏ 
(1988 ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف إلى مجموعات البنود التي ترتبط 
da jas‏ كبيرة ؛ بعضها البعض ء ولكنها ترتبط بدرجة منخفضة أو لا ترتبط تماما 
مع مجموعات أخرى من البنود » وقد استخرجت معاملات الارتباط المتبادلة بين 
بنود المقياس وحللت عامليا بطريقة "هوتيلنج" المكونات الأساسية ٠‏ واستخدم 
"محك جتمان" الحدود الدنيا ٠‏ وذلك لتحديد عدد العوامل : بحیث يعد العامل 
جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن (1.0 >)؛ فضلا عن معيار التشبع الجوهري 
aut‏ بالعامل بأنه (0.40 >) وتم حساب الصدق العاملي لمقياس "الرضا عن 
الحياة" (SLS)‏ كما هو موضح في الجدول التالي: 


on 


E i‏ ی ی عن مقياس الرضا عن الحياة 
(SLS)‏ 


- 2 T. 


EB QN 

| | | حياتي قريبة إلى المئانية ة الأحوال 90 | L.482‏ 
ا2 شود fee‏ ل | لد 
آفاراضي عن OO gem‏ 05 0 0 5 — | 84 | 580ه | 


Ca | و‎ oa 
اس‎ TATA ارت‎ 
Y 


جوج 
ATE‏ 


ویتضح من جدول )4( استخلاص عامل أحادي القطب في جميع العینات» 
حيث تراوحت نسبة تباين العامل بين (64.7 % و 59.2 %) و هي تشير إلى أن 
العامل المستخرج يكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين. 


كما يتضح أيضا من الجدول السابق أن جميع بنود المقياس تشبعت جوهری) 
موجبا بعامل caa!‏ مما يعد ذلك مؤشر على صدق عاملی للمقياس؛ كما حصل 
البند الأول (حياتي قريبة إلى المثالية في معظم الأحوال) على اعلی التشبعات في 

جميع العينات» بما يشير إلى ما في نص البند من إثارة "للرضا عن الحياة"› 
ونكتفي بهذا التعليق على نتائج التحليل العاملي وذلك مراعاة لحدود وأهداف 
الدر اسة, 
الثبات: 

اعتمدنا في حساب ثبات الاتساق الداخلي على معاملات " ألفا " من وضع " 
كرونباخ " بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس كل على حده» وذلك لبیان 
مدى الاتساق في الاستجابات لجميع بنود المقباس الواحد » وكذلك بطريقة معادلة 
"سبيرمان » براون" القسمة النصفية لدى عيئة من الطلبة € من طلاب جامعة 
الكويت كما هو موضح في جدول )5 


جدول ( 5 ( معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية وبطريقة LAS? Jalna‏ لسفهاس الرضا 
عن (SLS) Syn)‏ 


ويتضح من جدول )5( ارتفاع معاملات ثبات الفا والقسمة النصفيةء مما 
يشير إلى اتساق داخلي مرتفع» ويتسق إلى حد كبير مع نتانج الدراسة الاصلیةه 
رمن ثم تعد معاملات CAS‏ الاتسلق الداخلي مرتفعة بوجه sale‏ حيث يعد معامل 
الثبات الذي يساوي أو يزيد عن )0.70( مرتفعة في مقاييس الشخصية (أنظر: 
أحمد عبد الخالق» 2000: 51-50) ومن ثم فإن معاملات الثبات المستخرجة من 
مقياس "الرضا عن الحياة” تعتبر مرتفعة للمجموعات (الذكور والإناث) WAY‏ 
تراوحت بين )0.77 ۰ 0.84(« على الرغم من انخفاض عدد بنود المقیاس, Jal‏ 
انه يرتبط معامل الثبات بطول المقیاس فكلما زاد عدد بنود المقياس» أرتفع 
الثبات: مالم تتدخل عوامل أخرى (محمد ربيع » 1994( . 

كما ایض اعتمدنا في حساب ثبات الاتساق الداخلي على الارتباطات الداخلية 
بين كل بند من البنود التي يتكون منها المقياس الواحد والدرجة الكلية على بفية 
البنود بعد استبعاد البند Item remainder correlation‏ وذلك بالنسبة للمقياس 
"الرضا عن الحياة" (SLS)‏ « (انظر جدول (6). 
جدول )6( معاملات الارتباط الداخلي بين كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية على بقية 

البنود بعد استبعاد البند لمقياس الرضا عن الحياة (SLS)‏ 


| اعد [m ga‏ 
0س [e‏ 
تغيرها 4 
يتضح من جدول (6) أن معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود والدرجة 
الكلية بعد التصحيح على المقياس» وذلك لدى الذکور والإناث معا (0.47 . 
2» مما يشير إلى تجانس بنود المقياسء وذلك GY‏ إذا كانت العلاقة بين البند 
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والدرجة الكلية أكبر من )0,30( فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من 
الضروري الاحتفاظ بهذا البند n‏ استیعاده» dib,‏ قبل إجراء مزيد من التحليلات 
على المقیاس. فى حين أنه اذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من 
)0.30( فیجب على الباحث أن يستبعد ذلك البند من المقياس؛ وذلك تبعاً لمحك. 
میشیل )1968 .(Mischel,‏ 
تعليمات التطبيق: 

يمكن تطبيق مفياس "الرضا عن الحياة” على الراشدين ابتدا من )18 عاما) 
uin)‏ سن )60 (Lle‏ سواء في موقف فردي أو quam‏ ويستغرق phaa‏ 
المفحوصين في الإجابة عنها حوالي خمسة دقانق من الوقت. وبعد التمهيد لموقف 
الاختبار وبيان الهدف cta‏ يطلب من المفحوص قراءة التعليمات الواردة في ورقة 
الأسئلة من المقياس وفيما يلي نص . 
تعليمات التطبيق: 


يشتمل هذا الاستفتاء على مجموعتي عبارات. بعد أن تقرأ كل مجموعة منها 
بامعان. ضع دائرة حول أحد الارقام (7.6.5.4.3.2.1) التي تسبق العبارة, 
تأكد من قراءة کل العبارات قبل أن یقع اختيارك على آحد Silay‏ الإجابة. 

ومن الضروري التأكيد على المفحوص بعدم ترك اي بند دون إجابة» وعند 

انتهاء المفحوص من الإجابة لا بد أن تراجع إجابته للتأكد من أمرين هما: عدم ترك 

أي بتد دون إجابةء وعدم الإجابة بدائرتين على بند واحد ويطلب من المفحوص 


يشتمل مقياس " الرضا عن الحیاة" على (5) بنود وبدائل الإجابة )7( هي 
الفنات: 7.6.5.4.3.2.1 ٠‏ ويبدأ التصحيح بجمم الدرجة التي وضع حولها 
المفحوص دوائر من كل فنة من هذه الفنات السبع للمقياس ؛ وذلك حتى يمكن 
استخراج الدرجة الكلية » والدرجة الدنيا = 5 » والدرجة العليا = 35 . 
المعايير: 

و المعاییر Norms‏ مستویات ذات دلالة نقارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعني درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف اشتقاق 

435 


——————— M — aant لیس‎ * 


المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بهاء ولذلك فالمعايير ليست سوى نتانج إجراء 
الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية (أحمد عبد 
الخالق. 1993: 162) وقد تأخذ المعايير في مجال القياس النفسي عدة صور آهمها 
وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية والمنینیات 
والدرجات التانية. 

تکونت عينة الطلبة من )932( طالب وطالبة بواقع )333( طالب و بواقع 
)599( طالبةء جميعهم من الكويتيين من طلبة جامعة الكويت. 


١‏ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 


جدول ( 7 ) المتوسطات العسابية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس الرضا عن الحياة 
(SLS)‏ 


A 
4 
© 


ب درجات ملينيةة 1 
جدول ( 8 ) الدرجات AL Audi‏ للدرجات الخام لمقياس الرضا عن الحهاة (SLS)‏ 


الدرجفت 


ظ 


الدرجات المدينية 


بم 


- 
wis 


ج- درجات تائية: 


جدول ( 9 ) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في مقياس الرضا عن الحياة ual (SLS)‏ 
عينة الذكور والإناث على حدة 


— مس مس‎ Metall al * 


د الفروق بين المجموعات: 
جدول ( 10 ) الفروق بين الذكور والإناث في مقياس الرضا عن الحياة (SLS)‏ 


| 12 | 155 
[— |-12 | 150 | 3235 | 158 | sa | 3 — 
۰ | 19 | 152 | 471 | 149 | 453 | 4 | 
| 183 | 392 | 5 | 


الكلية 


يتضح من الجدول (10) عدم وجود فروق جوهرية بين الذكور والإناث 
في الدرجة الكلية على مقياس "الرضا عن الحياة". 
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مقياس الرضا عن الحياة (SLS)‏ 


ورقة الأسئلة والإجابة 
الأسم: NT‏ الجنس: 
الجنسية: المهنة: تاريخ التطبيق: 


تعليمات: أمامك مجموعة من العبارات» UR‏ كل عبارة lage‏ وحدد مدى انطباقها 
عليك بوجه عام. ونلك بوضع دائرة واحدة 
فقط حول الرقم اندال أمام كل عبارة. 


dal ای‎ d و‎ 

TI موافق إلى موافق‎ | Sos | ۽ | موافق | خير‎ jen 
بشدة‎ ual] على | موافق | إلى ط | دل‎ 
الإطاتق ما |مفارض‎ 

الأحوال 


حصلت على الأشياء الهامة والتي 
اریدها في حياتي إلى حد بعيد 


إذا كان باستطاعتي أن أعيش حياتي 
مرة آخری فإنئي لا اود Lagi‏ 


المستوى التعليصي: 


مقياس الرضا عن الحياة (SLS)‏ 


ورقة تقدير الدرجة 
الاسم الجئس: الجئسية M‏ 
لحالة الاجتماعية؛ المهنة : تاريخ التطبيق: 
المعاییر مقياس P‏ ضا "Sigal ee‏ 
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الفصل الحادي والعشرون 
مقياس الرضا الوجودي" 


Existenctial Satisfaction Scale 


تالیف: د. هارون توفيق الرشيدي )1996( 
e‏ الصحة النفسية- كلية التربية۔ كفر لشیخ» مصر 


إعداد الصورة المعدلة والكويتية: أ.د. بدر محمد الأنصاري(2004) 
قسم علم النفس AU.‏ العلوم الاجتماعية- جامعة الكويت 


" منشور في مجلد المؤتمر الدوني الثالث لمركز الإرشاد الننسي بجامعة عبن شمس « الفاهرة 1996. 


:Á ada 
كشفت نتائج الدراسات النفسية عن أن مفهوم الحياة بالرغم من كونه مفهوما‎ 
فلسفیا إلا أنه يمكن أن يتحقق تجریبیا بالكشف عن طبيعة الخبرة الذاتية و الفردية‎ 
التي نجعل حياة الفرد لها معنى ومغزى وكذلك معرفة الظروف والمتغيرات التي‎ 
, تحت تأثيرها تكون الحياة مليئة بالحيوية والمعنی‎ 


وانبثق هذا المفهوم ضمن منظومة الاهتمام بالاتجاه الإنساني والذي يهتم 
بدراسة الإنسان كخبرة روحية إلى جاتب أنه تركيب بيولوجي وعفلي معرفي JAS‏ 
للتغير والنمو والتسامي في مقابل الاتجاه الميكانيكي الالي الخفضي رالذي يرى أن 
السلوك الإنساني ينبعث بفعل دوافع وحاجات اولیه وثاتوية وبفعل طلب اثبات 
وإعادة الاتزان » فلم تعد المسألة هي إعادة وانما في أن يتسامى الفرد ويتحقق ذاتيا. 


كما أسس هذا المفهوم كفرض أكلينيكي يتبلور عند فقدان المعنى في الوجود 
أو فقدان معنى الحياة Existential Vacuum‏ + ويدل هذا المفهوم على حالة 
سيكولوجية بنتج عن فشل في تجربة إحساس معني وهدف الحياة تلك التي تعطي 
للفرد إحساس بالتفرد في الهوية .)1964( Crumbaugh & Mahlock,‏ 
(كرومبية ومهلك 1964( وان الحياة تكتسب معناها تحت شروط هزلاء الذين 
يعانون ٠‏ وأنه عندما يبحث الفرد عن المعنى فإنه يواجه وبإحباط في النتانج التي 
تعود في النهاية إلى العصاب الوجودي "فرنكل" )1963 Frankl,‏ ( » وبفرض 
أن مكونات العصاب الوجودي هي معرفية وسلوكية وتتسم هذه الظاهرة - 
العصاب الوجودي- بإعتقاد أن الحياة تكون بدون معنی براسطة أسلوب اللامبالاة 
والضجر والسام وغباب الفعل الحر والأفعال الاختيارية "مودي" Moddi,‏ 
)1967( . 


كما عرف مصطلح الحياة معنى الحياة بأنه "إدراك الأمراء والتماسك > 
وإدراك الأهداف من وجود الائسان « ومتابعة وتحقيق الاهداف ذات القيمة 
ومصاحبة ذلك بمشاعر الأمتلاء والحيوية "روكر وونج" Reker & Wong,‏ 
)1967( . 


كما عرف "هارون الرشيدي» )1996( s‏ مفهوم " الرضا الوجودي" ۰ 
باعتباره الر غبة في الحياة أو العزوف عنها » فالانسان في مناخ الر غبة في الحياة 
يكون دائم التفکیر في حیاته ویکتشف العبرة من رسالة توجد بصورة ثرية جدا ؛ 
وتکون الاعمال اليرمية مصدر سرور ورضا . آما في مناخ العزوف عن الحياة › 
فعندما Sip‏ الاتسان في الحياة يقابل بالتسازل لماذا خلق ۰ ویکون التفکیر في 

445 


* عفريس تلايا سس 


الانتحار بجدية للتخلص من مأزق الحياة ۰ وتكون الأعمال اليومية مصدر ألم 
وخبرة ضجر + وتولد السام , 


وتدل الدرجة المرتفعة في هذه السمة a‏ أن الفرد لديه شعور مفعم بالحياة › 
وتختلف هذه السمة عن سمة "التعلق الإيجابي بالحياة" من حيث البعد الزمني e‏ 
فالتعلق الايجابي بالحياة يكون في النظرة المستقبلية كما يبدو ذلك من العبارات ؛ 
آما المرغوبية في الحياة ء فتعكر الشعور الأتي المفعم بالحياة . 


بذلت محاولات من قبل كل من "كرومباخ ومهلك" & (Crumbaugh‏ 
Mohalik, 1964)‏ « لوضع مقياس يقيس معنى الحياة على أساس نظرية 
"فرنكل" (Frankl)‏ في الإنسان والمعنى € وتوصل كلاهما إلى أن يصيغا مقياس 
مكون من )20( بندا بقيس معني الحياة من خلال أهداف الحياة على اعتبار أن من 
يمتلك Gow‏ في الحياة فلابد وأن تكون لها معنى لديه ٠‏ وان الفرد يتجاوز ذاته Lab‏ 
لهدف يحققه أو معنی يتسامى فيه "فرنکل" )1963 (Frankl,‏ وسمى المقياس 
"مقياس أهداف الحياة" « واستطاع "کرومبي" 1977 (Crombaugh,‏ ) أن 
يضع أداة بعنوان (SONG) Seeking of Noetic goal‏ .لتقيس معنى الحياة 
من خلال قوة الدافعية لايجاد مهنی في الحياة وتتكون الأداة من (20) بندا آیضا. 


وتتطلب كلا الأداتين الإستجابة عليهما بالاختيار من بين (7) خيارات ۰ 
وتبنى صدق وثبات الأداتين في بيئتهما الأجنبية وضم (هارون الرشيدي « 1996( 
العبارات الخاصة بمقياس (Pil)‏ بالإضافة إلى العبارات الخاصة بمقیاس 
(SONG)‏ في اداة واحدة اطلق عليها مقياس "معنی الحیاة" ٠‏ ووضع pal‏ كل 
عبارة مدرجا يبدأ بالجانب السلبي للعبارة عند رقم )1( والجانب الإيجابي عند رقم 
)7( وبين (7:1) الدرجات 2.3.4.5.6 على أن يقوم المفحوص باختیار الدرجة 


التي تنطبق عليه ويرى أنها تعبر عنه بصدق › مثلا : 
a sh s M4 3 -]‏ .فان : 
1 65432 7 
E‏ اطلاقا 1 المع تمرا 
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وقد لجا الباحث إلى هذا الإجراء خلافا لما هو موجود في أصل الأداتين « 
وذلكا للتبسيط والتيسير على المفحوصين ولكي يتناسب المقياس مع أصحاب 
الدرجة المنخفضة والمتوسطة من التعليم » حيث أن ذات العبارة في أصل المقياس 
كما وضعه "كرامبيه" على النحو التالي : 


J think about the ultimate meaning of life . 


1 2 3 4 5 6 7 
Never Rarely Occasionally Sometimes often x Contan 


أصبح المقياس الجديد "لمعنى الحياة" مكون من )40( عبارة مطلوب أن 
يستجب عليها الأفراد وقد تم تطبيق هذا المقياس على Xue‏ من )185( طالبا 
وطالبة من طلبة الفرقة الرابعة من كلية التربية بكفر الشيخ ٠‏ في مصر » عند 
قرب أداء امتحان الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي (1996/95) « باعتبار أن 
معنى الحياة يظهر لدى هؤلاء الافراد الذين یعاتون بطريقة الاتساق الداخلي 
والاستقرار غير الذاتي ؛ ثم أجرى التحليل العاملي لهذه العبارات بعد التحقق من 
ثبات المقياس ۰ وذلك للتعرف على البنية العاملية التي يتكون منها معنى الحياة 
ووصف pine‏ الحياة lay‏ عامليا + وكشفت نتائج التحليل العاملي استخلاص 
العوامل التالية - 


- العامل الأول : (أهداف الحیاة) وتشبم هذا العامل في تسم عبارات . 
- العامل الثاني : (التعلق الإيجابي بالحياة المتجددة) وتشبم هذا العامل 


في عشر عبارات . 
- العامل الثالث : (التحقق الوجودي) وتشبع هذا العامل في خمس 
me -‏ : (الشراء الوجودي) وتشبع هذا العامل في اريع 
. الل انامس : (نوعية الحياة) وتشيع هذا العامل في سبع 
: سل سدس : (الرضا الوجودي) وتشبع هذا العامل باريع 


وقد تم اعتماد بنود العامل السادس المكون "الرضا الوجودي" المستخدم في 
هذا الفصل » وقد تم اعادة صياغة عبارات على النحو الموضح في الجدول التالي 
رقم (1). 
١‏ جدول )1( عبارات مقياس "الرضا الوجودي'' 


| لفن نكما وا‎ a ue m 
7 | 6 | 5 | 4 | 3 | 2 | 1 | — التفكير في حياتي‎ nacad ed | 1 
SpE 


2-1 لسك 0 0 
شخت 110110 نال 


ERE 

- الصدق الاختلافي ; 

استخراج الصیق الاختلافي» بحساب الارتباطات المتبادلة بين مقباس 
"الرضا الوجودي" وعدد من متغيرات الشخصية التالية : (نوعية الحیاةه وأهداف 
الحياة» والرضا عن الحباةء وتقبل المرض) وذلك في دراستین مستقلتین؛ الاولی 
اجريت على عينة من الذكور قوامها (327) طالبا و الثانية أجريت على عينة من 
الإناث وقوامها (591) طالبة من طلبة جامعة الكويت (أنظر جدول (2)) : 

جدول ( 2 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس " الرضا الوجودي" و عدد من 
المتغيرات 


| كور )527-2( — | ينات (ن= 591( 


اوقت 
a —— — E ]i-‏ 
oae | aot | 3‏ | 
. |4 هرضا O47 |e‏ | 


۶ جوهرية عن مستوى 4.1 


المستخرج من كل عبنة يكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين » كما 
يتضح من الجدول السایق أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا بالعامل وبوجه 
علم تشيع جميغ a pul‏ بالكامل « يعد مؤشرا علی الصدق ali‏ تامقیلس . 
الثبات: 


| - ثبات الاتساق الداخلي : 
اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على معاملات "الفا" من وضع 
"كرونباخ" منقولا عن CAS‏ القسمة النصفية بطريقة "سبيرمان-براون" بعد 
تطبيق واحد ولصبغة واحدة للمقياس ءوذلك لدى عينة من طلبة جامعة الكويت كما 
هو موضح في جدول ( 4 ), 


جدول (4) معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية وبطريقة معامل ”ألفا" على عبنات من 
الدکور والإناث لمقياس "الرضا الوجودي" 


يتضح من جدول (4) أن معاملات الثبات بطريقة معامل " "ul‏ تتراوح 
بين )0.96 و 0.80( لمجموعة الذكور والاناث + في حين معاملات القسمة 
النصفية بين )0.75 و 0.80( بالنسبة للمجموعتين ۰ علما بان معامل الثبات الذي 
يساوي او يزيد عن 0.70 مقبولا في مقاييس الشخصية (احمد عبد الخالق ٠‏ 
1996( . 

كما تم حساب ثبات الاتساق الداخلي بطريقة حساب معاملات ارتباط البنود 
المفردة بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند » كما هو موضح في الجدول )5( . 
جدول ( 5 ) معاملات ارتباط المتبادلة بين البنود المفردة والدرجة الكلية لمقياس الرضا 

الوجودي وذلك لدى طلبة جامعيين 

نص الپند 
Qus | [1‏ لماذا خلقث . أثناء التفكير في حياتي 
;2 ككرت بالتعار جديا تفرع من مي 


يتضح من جدول )5( أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس c‏ مقبولة مما يشير الي تجانس بنود 
المقياس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
للمقياس قبل إجراء مزيد من التحليلات . وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة 
الكلية أكبر من (0.30) فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري 
الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده » وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات على 
المقياس» في حين إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من (0.30) فيجب 
على الباحث أن يستبعد ذلك البند من المقياس ۰ وذلك تبعا لمحك "ميشيل" 
(Michel, 1968)‏ . 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط للبنود المفردة 
بالدرجة الكلية على المقياس معظمها مقبول وبعضها الأخر يميل إلى الانخفاض 
على الرغم من أن جميع معاملات الارتباط جوهرية عند مستوى )0.001( ٠‏ أي 
تفوق مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثير الا أن مستويات الدلالة ينظر إليها 
بتحفظ خاصة مع العينات الكبيرة ٠‏ حيث عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة 
مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثير » وعلى كل حال يمكن قبول معاملات 
الارتباط التي تزيد عن )0,30( » لمثل هذه الاغراض البحثية ؛ ولم نقم بحذف 
بعض apil‏ بهدف أن نحافظ على العدد الاصلي للبنود في كل مقياس فرعي في 
هذه المرحلة . 


تعليمات التطبيق : 


يتكون المقياس من )4( بنود x‏ 7 بدائل للإجابة ويمكن تطبيق مقياس 
"الرضا الوجودي" سواء في الموقف الفردي ام الجمعي ۰ ويستغرق معظم 
المفحوصين في الإجابة حوالي دقيقتين ۰ وقد وضعت تعليمات للمفياس وكانت 
مختصرة وبسيطة؛ وتحدد للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة , 

من أهم تعليمات التطبيق والتي ينبغي الإشارة إليها بوضوح في البداية إلى 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو «Usi.‏ ولكن الامر 
متعلق بوجة نظر المفحوص › وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود بدون 
إجابة. والإجابة على الأسئلة نتم من خلال سبعة فنات هي : 


- إن البند لا ينطبق عن حالة المفحرص البتة ونتم الإجابة عليه ... (1). 


- إن البند ينطبق على المفحوص نادرأ وتتم الإجابة عليه وس SES‏ 

- ان البند ينطبق على المفحوص gal‏ وتتم الإجابة عليه uasa‏ )3 

- إن اليند بنطبق على المفخوص بإغتدال وتتم الإجابة عليه ace‏ )4{ 
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- إن البند ينطبق على المفحوص كثيرأ وتتم الإجابة عليه ......... )5( 
- إن البند ينطبق على المفحوص LBS‏ جدأ وتتم الإجابة عليه .... (6). 
- إن البند ينطبق على المفحوص دائما وتتم الإجابة عليه ia ed ian‏ )7 


وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباجث 
(أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع البنود حتى 
يتأكد أنه لم يتم ترك اي بند دون اجابة وأن المفحوص لم يقدم اجابتين للبند الواحد . 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي تلقاها » هذا طبعا إذا كان 
التطبيق بتم ذاتيا ٠‏ أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسي ٠‏ فان 
الأخصاتي لابد ان يتأكد من أنه قد أدي التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند بلا إجابة » ولم بتم تقديم أكثر من إجابة علی البند الواحد . 


يتم تصحيح المقياس على ورقة الأسئلة/ الإجابة ؛ وقد تم تصميم ورفة 
الأسئلة والإجابة بحيث أن المفحوص يستجيب على الورقة » ويعطى كل بند في 
مقياس "الرضا الوجودي" درجة موزونة تتراوح من )7-1( وتصحح البنود Sh‏ 
على وجود "الرضا الوجودي" ۰ بإعطائها الأوزان ذاتها . وهي الأرقام التي قام 
المفحوص بوضع دائرة عليها في نسخة الاختبار ٠‏ وأرقام البنود الدالة على الرضا 
الوجودي هي كما بلي:3 4 بینما تصحح البنود المشيرة إلى عدم " الرضا 
الوجودي" باعطانها آوزان معكوسة e‏ أي أن الاجابة التي وضع حولها المفحرص 
في .74654434211 تصحح بالترتیب التالي 1.2.3.4,5.6.7. ٠‏ أرقام بنود 
المقیاس الدالة على عدم وجود الرضا الوجودي (والتي تعطي أوزانا معكوسة) هي 
كما يلي 1 2۰ والدرجة الدنیا = 4 والدرجة الطپا = 28 . 


المعاییر : 


و المعاییر Norms‏ مستویات ذات دلالة تقارن بها الارجات التي حصل 
علیها شخص أو اشخاص على مقیاس معين وذلك لكي نحدد مرکزه ومعني درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق علیها المقیاس بهدف اشتقاق 
. المعاییر التي يمكن مقارنة الفرد بها ولدلك فالمعاییر ليست سوی نتائج el ja)‏ 
الاختبار على عينات التقنين والتي تسمی كذلك المجموعات المعيارية (احمد عبد 
الخالق ۰ 1993 : 162( وقد تأخذ المعابیر في مجال القياس النفسي عدة صور 
اهمها وأكثرها شیوع) واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية 
والمئيئيات والدرجات التائية . 


تكونت عينة التقنين من )789( GLb‏ و )831( طالبة جميعهم من الكويتيين 
من طلبة جامعة الكويت 


| المتوسطات الحسابية: 
جدول )6( المتوسطات الحسابية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس الرضا الوجودي . 


ب- الدرجات المنينية: 
E ESS a‏ 


ج- الدرجات التائية ; 
جدول )8( الدرجات القائية المقابلة للدرجات الخام في مقياس الرضا الوجودي 


د الفروق بين المجموعات : 


الوجودي : حيث حصل الطلاب على متوسط اعلى من الطالبات ۰ مما يشير إن 
الطلاب أكثر شعورا بالرضا الوجودي من الطالبات. 
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" الرضا الوجودي " 
hem‏ الأسئلة والإجابة 


الجنس: ۱ 
السن: ‘gous‏ 
e‏ المهنة: 
الجنسية: 


تطیمات ؛ أمامك مجمو انطبلقها عليك 
INS ác‏ ره : 

n‏ —- ضع دائرة واحدة فقط حول الرقم Qi‏ أمام Aue‏ $ مستخيما التدر 

day‏ عام » بو 
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3- تنطبق علي احیقا . 

4 کی بر 

„us te e تش‎ » 

7- تنطبق 


شا 

: 

OEE aa 
7 mente ame د‎ 


هدف لو 
del‏ بان قدرني على dad‏ می لو 


خت تك 
Ati uallo *‏ م.ست. 


مقياس الرضا الوجودي 


ورقة تقدير الدرجة 
الاسم الجنس: الجنسية : المستوى التطيمي: 
الحالة الاجتماعية المهنة : تاربخ التعلبيق 


ee | 


4 المنينية 
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الفصل الثاني | لعشرون 
مقیاس نوعية الحياة" 


اعد اد : 
د. هارون ترفیق الرشيدي )1996( 
قسم الصحة النفسية - AUS‏ التربية- کفر الشیخ 
إعداد الصورة الكويتية 


)2004( بدر محمد الأنصاري‎ a: 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية- جامعة الكويت‎ 


" منشور في مجلد المؤتمر الدولي الثالث لمركز الإرشاد النفسي لجامعة عين شمس ؛ القاهر: 1996 . 


مقدمة: 

عرف مصطلح الحياة معنى الحياة بانه "إدراك ٠ onn‏ والتماسك « وادر «di‏ 
الأهداف من وجود الإنسان ۰ ومتابعة وتحقيق الأهداف ذات القيمة ومصاحبة ذلك 
بمشاعر الامتلاء والحيوية (روكر وونج Reker & Wong‏ 1987( :225 
المعنى الإيجابي للحياة ذا صلة بقوة المعتقدات الدينية وقيم التسامي والعضوية في 
الجماعات » والإخلاص للقضايا ووضوح الأهداف « ويفهم ضمنیا أن من albas‏ 
معنى تلحياة يكون له عهد وقيم أو أنه يعتقد اعتقادا ما (كاموس «Camus‏ 1964( 
»وان يكون مخلصا أو Commitment G xl‏ ومعتقدا في خبرة as‏ « وان 
يكرن له إطار عمل ونظام وعلاقة Kas‏ من إدراكاته (راديهار Rudyhar‏ ۰ 
oly « (1986‏ يملك بعض الاهداف والوظائف والاغراض و يكافح من أجل 
تحقيقها و فى rog‏ ايعاو وی NE‏ تبان و 
ذات صلة بالحيوية ومفعمة بمشاعر الامتلاء (فرانکل Frank]‏ 1962(« كما 
تتجلى حقيفة الانسان السامية والمتسامية في قابليته للتغير وقدرته على التغيير وفي 
قابلیته للنمو وقدر ته على الانتماء (طلعت متصور 6 1977( ۰ ویرضح طلعت 
منصور (1977) Lal‏ أن " مورت جولد شتین" قد أقر بالحاجة المتزايدة لدی 
الفرد السليم Dii‏ إلى د تحفيق الذات ويعتبرها دافعا أساسيا ودف للحية « وأن 
"ماسلو " رفض المبادئ الفرويدية التي آمن بها في بداية حياته في سبيل أقرار laa‏ 
التسامي في التحقيق الحياتي الذي يحدث عن طريق ترتيب الهيراركي للحاجات. 


ويشير مفهوم نوعية الحياة لدى "هارون الرشيدي" )1996( إلى نوعية 
الحياة التي پر غب الإنسان في أن يحققها ۰ فإذا كام معنى الحياة واضحا ومرتفعاً 
ندیه فان الحياة 3 تبدو بالنسبة له مثيرة جدا ۰ وان كل يوم يكون جديد تماما € 
ويلازمه شعور أنه وعد ها علل يبحت dabas‏ ريطي أن Sox‏ 
المففو-ه من حباته بدقة ووضوح ‏ وتظل النشاطات تتمتع بجاذبيتها كأول مرةء آما 
إذا كان معنى الحياة متدنيا وغبر واضح لدى الفرد فان الحياة تبدو بالنسبة له 
روتينية ۰ وان كل يوم هو بالنسبة له مثل اليوم السابق . ولا يستطيع تحديد أموره 
الهامة برغم قدرته على إنجازها c‏ ويضل في حالة بحث عن أشياء فقدها ۰ وتفقد 
النشاطات والاهتمامات جاذبیتها بالنسبة له . 

وقد قام "هارون الرشيدي" )1996( بإعداد مفياس لمعنى الحياة بناء على 
محاولات بذلت من قبل كل من (كرومباخ o‏ ومهلك & Crumbaugh‏ 
«Mohalick‏ 1964) لوضع مقياس بقیس معنى الحياة على أساس نظرية (فرتكل 
(Frank‏ فی الاتسان والمعنی وتوصل كلاهما إلى أن يصيغا مقياس مكون من 
(20 بندا) 


يقيس معني الحياة من خلال أهداف الحياة على اعتبار أن من يمتلك هدفا في 
الحياة 32248 وان تکون لها معنی لديه ٠‏ وان الفرد یتجاوز ذاته أما لهدف يحكقه . أو 
معنی یتسامی قيه (فرنکل «Frankl‏ 1963( وسمی المقیاس أهداف الحياة (PIL)‏ 
Purpose-in-life Test)‏ , واستطاع (Crumbaugh, 1977) "A S"‏ أن 
يضح الأداة بعنوان (SONG) Seeking of noetic goal‏ لتقيس معنى الحياة 
من خلال قوة الدافعية لإيجاد معنى في الحياة وتتكون الأداة من )20 (Sai;‏ آیضا ء 
وتتطلب كلا الاداتین الاستجابة عليهما بالاختيار من بين 7 خيارات + وتبنی صدق 
وثبات الأداتين في بيئتهما الأجنبية (شمبرلين وزيكا Chamberlain & Zika‏ « 
8)ء وضم (هارون الرشيدي ۰ 1996) العبارات الخاصة بمقياس (Pil)‏ 
بالإضافة إلى العبارات الخاصة بمقياس (SONG)‏ في اداة واحدة » ووضع أمام 
كل عبارة مدرجا يبدأ بالجانب السلبي للعبارة عند رقم )1( والجانب الإيجابي عند 
رقم )7( وبين )761( الدرجات 5.4.3.2 علي أن يفوم المفحوص باختبار الدرجة 
التي تنطبق عليه ويرى أنها تعبر عنه بصدق › مثلا : 


1- بالنسبة للمعنى النهاني e‏ فان : 
1 65432 7 
لا افكر فيه إطلاقا أفكر فى المعنى باستمرار 


وقد لجا الباحث إلى هذا الإجراء خلافا لما هو موجود في Saal‏ الأداتين » 
وذلك للتبسيط والتيسير على المفحوصین ولكي بتناسب المقياس مع أصحاب 
الدرجة المنخفضة والمتوسطة من التعليم ٠‏ حيث أن ذات العبارة في اصل المقياس 
كما وضعه "كرامبيه" على النحو التالي : 


I think about the ultimate meaning of life . 


1 2 3 4 5 6 7 
Never Rarely Occasionally Sometimes often peat Contan 


أصبح المقياس الجديد مكون من )40( عبارء مطلوب أن يستجب 
عليها الأفراد وقد تم تطبيق هذا المقياس على iie‏ من (185) طالبا من طلبة 
الفرقة الرابعة من كلية التربية بكفر الشيخ ۰ في مصر . عند قرب eld‏ 


امتحان الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي )1996/95( « باعتبار أن معنى 
الحياة يظهر لدى 

هؤلاء الافراد الذين يعانون (قرانكل ٠‏ 1963(« ثم أجرى التحليل 
العاملي لهده العبارات بعد ايجاد ثبات الاختيار » وذلك للتعرف على البنية 
العاملية التي يتكون منها معنی الحياة ووصف معني الحياة lia y‏ عامليا. 

أسفر التحليل العاملي بطريفة المكونات الأساسية وضعها "هوتیللنج" 
عن )12( عاملا تشبعت عليها جميع العبارات وباستخدام الجذر الكامن نسبة 
التباين العاملي اقتصر التحليل السيكولوجي على ست عوامل فقط هي 
العوامل التي ميزت بين عبارات المقياس « فيما عدا العبارة رقم )9( فلم يكن 
تشبعها مرضيا عل أي من العوامل الست « وتم استبعاد هذه العبارة » وبذلك 
أصبح عدد عبارات المقياس (39) عبارة تشبعت على ستة عوامل ١‏ وتم 
تسمية العوامل على النحو التالي : أهداف الحياة )9 عبارات) ٠‏ والتعلق 
الإيجابي بالحياة المتجددة (10 عبارات) ٠‏ والتحقق الوجودي (5 عبارات) » 
والثراء الوجودي )4 (ol jue‏ ‘ ونوعية الحياة )7 عبارات) + والرضا 
الوجودي )4 عبارات) , 

وعليه؛ قام بجانب هذه العوامل في اخذ عبارات مقیاس "توعية الحیان" 
والتي تتکون من (7 بنود 7x‏ بدائل للإجابة) ١‏ التي قد أعيد صياغتها على النحو 
التالي الموضح بالجدول رقم (1) : 

جدول )1( بنود مقياس dpe yi‏ الحياة 


e‏ هوت إن اس متس حال ماعا 
هفص a‏ — فد esla‏ 
231۲۵۲3۲۸۲۱۲۱ 


الصدق: 
استخدمت is gle‏ لحساب صدق المقياس, 


أ - الصدق الاختلافي : 


استخر t‏ الصدق الاختادفي : : بحساب الارتباطات المتبادلة بين مقياس 
"نوعية الحیاة" و عند من بعض متفیرات الشخصية التالية : (الرضا الوجودي + 
و أهداف الحياة » وتقبل المرض ‏ والرضا عن الحياة ) » وذلك في عينتين مستقلتین 
ء الاولی قوامها )324( فردا من الذكور e‏ والثانية قوامها (588) فردا من الاناث 
من طلبة جامعة الكوبت (أنظر الجدول :2) : 


جدول ( 2 ) الارتباطات المتبادلة بين مقباس "نوعية الحياة" وبعض متغيرات 
الشخصية 


مقياس " نوعية الحياة " 


اث 
الس مت رت 


[02399 | 032 


Es 
العر ض ا‎ 3 | 
pe الرضا عن‎ | 4 | 

۳ جوهرية عن مسئوي 0.1 
ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط المتبادلة بين مقباس 
"نوعية الحياة" والمتغيرات الأخرى c‏ تراوحت بين )0,23 ۰ و0.72 ( وربما تعد 
هذه الارتباطات محکا للصدق الاختلافي لمقياس (نوعية الحياة). 


: الصدق العلملي‎ akp 


يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين € 
ویستخرج منه الصدق العاملي Factorial Validity‏ للمقياس (انظر ; 
(Anastasi, 1988 : 155‏ « ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على 
مجموعات البنود التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضا > ولكنها ترتبط بدرجة 
منخنضة او لا ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من الینود . وقد استخرجت 
معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود المقياس e‏ وحللت عاملیا بطريقة "هوتيلنج" 


المكونات الأساسية ؛ واستخدم محك "جتمان" في الحدود الدنيا » وذلك أتحديد عدد 
العوامل بحيث يعد العامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن (> 1.0) ؛ ثم 
أديرت العوامل المستخرجة تدويرا hike‏ بطريقة البروماكس » وحيث يمكن اعتبار 
التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه (> 0.40) على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن )< 0.1) e‏ وذلك 
على عينة من طلية جامعة الكويت (انظر جدول : 3) . 


جدول ( 3 ) العوامل المائلة المستخلصة من مقياس ” نوعية الحياة " 


ona a 3" oy Fel 27‏ 
| 3 | أبحث عن النشلطات والاهتمامات الجديدة | 070 | - | 062 | 
| 4 | أستطيع تحديد بدقة بعض الأشياء لملقودة في حيتي | 064 | - | oss‏ 
M EE RE‏ | 050 | 056 | 
| تبدو الحياة بالنسبة لي (maiak‏ — — | 0.51 ] - | 049 | 

۳۳3 5 کت‎ Tee | | 
| 168 | ee ee 
096755 | 95680 > j| OOO a U UO 


يتضح من جدول )3( استخلاص عاملان مائلان من عينة الذكور وعامل 
مائلن من عينة GUY‏ » وتشير العوامل المستخرجة إلى تركيب عاملي بسيط 
للمقياس . وتراوحت قيم الجذر الكامن بين ( 1.1 و 2.93) » ووصلت النسبة الكلية 
Dal pall‏ جمیعا بين )56.8 % و 73.5 %) « وهي تشير إلى أن العوامل 
المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين . 


كما یتضح من الجدول السابق أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا باحد 
hal yali‏ على الأقل » أما التي تشبعت بعاملين (أرقام 5 74) في عينة الذكرر فقط ۰ 
وربما يعود ذلك إلى تداخل البنود. وبوجه عام تشبع جميع البنود يأحد العرامل يعد 
مزشر! على الصدق العاملي للمقياس. 


465 
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الثبات : 


| - ثبات الاتساق الداخلي : 
اعتمدنا في حساب OLS‏ اتساق الداخلي على طريقة معاملات " ألفا " من 
وضع " كرونباخ " وكذلك طريقة القسمة النصفية مع تصحيح الطول « ربمعادلة 
(سبيرمان- برلون) ۰ بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس كل على حدهه 
وذلك لدى عينة من طلبة جامعة الكويت كما هو موضح في جدول ( 4 ). 
جدول )4( معاملات الثبات بطريقة معامل ألفا وبطريقة القسمة انتصفية على عينات من 
الطلاب والطالبات في مقياس نوعية الحياة 


فت | د | يشدف مر .| 
aE | on | 589 | 39 ——‏ 


و يتضح من جدول )4( أن معاملات الثبات بطريقة معامل الفا تتراوح بين 
(0.53 و 5) لمجموعة الطلاب و الطالبات » حين تراوحت معاملات Cual‏ 
النصفية بين )0.68 و 0.62( بالنسبة للمجموعتين ۰ Lale‏ بان معامل الثبات الذي 
يساوي أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبرلا في مقاییس الشخصية (أنظر احمد عبد 
الخالق » 2000 :51-50( .وربما یرجم انخفاض بعض معاملات الثبات لدى 
بعض العينات عن الحد المقبول إلى قصر طول المقياس. كما أيضا اعتمدنا في 
حساب GAS‏ اتساق الداخلي على معاملات ارتباط البنود المفردة بالدرجة الكلية بعد 
استبعاد البند كما هو موضح في الجدول (5) . 

جدول ( 5 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود المفردة والدرجة الكلية لمفياس 
dye. gin‏ الحياة" 


يتضح من جدول )5( أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس ٠‏ مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 
المقياس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
للمقياس قبل اجراء مزيد من التحليلات . وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة 
الكلية أكبر من )0.30( Gad‏ على الباحث أن یفرر ما إذا كان من الضروري 
الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده» وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات على المقیاس» 
في حين إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من (0.30) فيجب على 
الباحث أن يستبعد ذلك البند من المقياس ٠‏ وذلك تبعا لمحك "میشیل" (Michel,‏ 
)1968 . 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط للبنود المفردة 
بالدرجة الكلية على المقباس معظمها مقبول ویعضها الاخر يميل إلى الانخفاض 
على الرغم من أن جميع معاملات الارتباط جوهرية عند مستوى )0.001( أي 
تفوق مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثير إلا أن مستويات الدلالة ينظر إليها 
بتحفظ خاصة مع العینات الكبيرة ٠‏ حيث عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة 
مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثيرء وعلى كل حال يمكن قبول معاملات 
الارتباط التي تزيد عن )0,30( ۰ لمثل هذه الأغراض البحثية » ولم نقم بعنف 
بعض البنود بهدف أن نحافظ على العدد الاصلي للبنود في المقياس في هذه 
المرحلة. 


تعليمات التطبيق: 


يتكون المقياس من x 259 (T)‏ )7( بدائل للإجابة ويمكن تطبيق مقياس 
"نوعية الحياة" سواء في الموقف الفردي ام الجمعي ٠‏ ويستفرق معطم 
المفحوصين في الإجابة حرالي دقيقتين ۰ وقد وضعت تعليمات للمقياس وکانت 
مختصرة وبسيطة » وتحدد للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة . 


توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية إلى 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطا ؛ ولكن الأمر 
متعلق بوجه نظر المفحوص ‏ وكذلك تم النص على عدم ترك أي عبارات بدون 
إجابة , والإجابة على الأسئلة تتم من خلال سبعة فنات هي : 


- إن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ... (1). 
- إن البند ينطبق على المفحوص نادرأ وتتم الإجابة عليه م OF‏ 
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- إن البند ينطيق على المفحوص أحيانا وتتم الإجابة عليه ans‏ .£33 


- إن البند ينطبق على المفحوص باعتدال وتتم الإجابة عليه dd. unus‏ 
- إن البند ينطبق على المفحوص کثیرا وتتم الإجابة عليه ......... (5). 
- إن البند ينطبق على المفحوص DAS‏ جدا وتتم الإجابة عليه .... (6). 
- إن البند ينطبق على المفحوص Laita‏ وتتم الإجابة عليه (D sus.‏ 


<< وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يترجب على الباحث 
(أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع البنود حتى 
بتاکد أنه لم يتم ترك اي عبارة دون إجابة وأن المفحرص لم يقدم إجابتين للبند 
الواحد _ 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي تلقاها ۰ هذا طبعا انا كان 
التطبيق ذاتيا » اما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسي ٠‏ فانه لاید 
للاخصائي أن يتاكد من أن المفحوص قد أدي التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص 
عليها ولم يترك أي بند دون إجابة « ولم يتم تقديم اکثر من إجابة على البند الواحد . 


تطيمات : امامك مجموعة من انعبارات . أقرأ كل عبارة جيدا . وحدد مدى انطباقها 
ese n‏ را ل een emp‏ 
التدرج التاني : 


1- لا تتطبق على ابدا . 

2- تتطبق علي فادرا . 

3- تنطبق علي Gaal‏ 

4- تنطيق علي باعندال , 

5 تنطبق علي کیرا . 

6- تنطبق على کثیرا جدا . 

7- تنطبق علي دائما . 
تعليمات التصحیح : 
, يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة ۰ وقد تم تصميم ورقة الأستلة 
والإجابة بحيث أن المفحوص يستجيب على الورقة ۰ ويعطى كل بند في مقياس 
"نوعية الحياة" درجة موزونة تتراوح من (7-1) وتصحح البنود بإعطائها 


سے — 


الأوزان ذاتها » وهي الأرقام التي قام المفحوص بوضع دائرة عليها في نسخة 
المقياس e‏ والدرجة الدنیا = (7) والدرجة العليا = )49( . 


المعايير: 


و المعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة نقارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعني درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقباس بهدف اشتقاق 
المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها ولنلك فالمعابير ليست سوى نتانج إجراء 
الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية (أحمد عبد 
الخالق ۰ 1993 : 162) وقد تأخذ المعايبر في مجال القياس التفسي عدة صور 
والمئينيات والدرجات التائية . 

تكونت عينة الطلاب من )324( فردا وبواقع )588( فردا من طالبات 
انجامعة c‏ جميعهم من الكويتيين من طلبة جامعة الکویت . 


أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
جدول ( 6 ) المتوسطات الحسابية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس نوعية Sali‏ 


ب درچات مدينية: 


جدول ( 7 ) الدرجات العنينية المقابلة للدرجات الخام لمقراس نوعية الحياة 


mur cm 
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24 a. HERE a ا ل‎ 
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Fyah جدول ( 8) الدرجات التائية المقابلة للدرجاث الخام لمقياس نوعية‎ 
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د الفروق بين gamadi‏ عات : 
جدول( 9 ) الفروق بين المجموعات من )2913 وإناث) على مقياس نوعية الحیلا" 


ریتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في 
الدرجة الكلية على مقیاس "نوعية الحياة". 
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مقياس نوعية الحياة 
ورقة الأسئلة والإجابة 


السن 
الجنسية: المهنة : تاريخ التطبيق : 


تعليمات: امامت مجموعة من البارات . اقرا كل عبارة جيدا . وحدد مدى انطباقها dye‏ 
رجه عام وك يوضع در وحدة قط حول فرام الآ مام كل عبارة مستخدما التدرج 
التالي : 


dM T 
Ap pp وتفه‎ 

سدس م ی 1۳ 
B‏ 


ورقة تقدير الدرجة 
اس الجنس: الجنسية : المستوى التعليمي: 
ووو ین المهنة : تاريخ التطبيق : 
مقياس نوعية الحياة 
الدرجة التائية 
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cla‏ هذا الكتاب Aandi‏ للحهود المضنية , والاعمال المتواصلة . والخيرة الحقة ؛ 
والاعتماد على بعض المراجع العلمية بهذا الشان « وكان لبذا كله أثره الطيب في 
إصدار هذا الكتاب الخاص بالمقاييس في مجال الشخصية , والمناسبة لمجتمعاتنا 
العربية بشكل خاص . وذلك حتى نعود بالنفع والفائدة على جميع الهتمین بعلم 
نفس الشخصية ale g‏ النفس الإكلينكي ale g‏ النفس الإرشادي على مختلف فثاتهم 
ووظائفهم  «‏ واخص بالذکر طلاب الدارسات العليا الذين هم بحاجة إلى هذه الادوات 
, والذي لا بُحصّل عليه إلا بشق الأنفس Jiag‏ الجهد والعناء .“وقد أصبح GYI‏ ميسرا 
سهل JULU‏ , بالاعتماد على هذا الكتاب الذي بطرح مقاييس متعددة في اضطرابات 
الشخصية . وقد حرصت في هذا الكتاب على تقديم كل المقاييس بصورة شاملة 
وواضحة من حيث البدف والبيانات السيكومترية وتعليمات التطبيق والتصحيح 
palati g‏ والصحة النفسسة والمراجع والملاحق الخاصة بذلك . 


آمل ان يعم النفع « وتتحقق الفائدة من هذا الكتاب والذي يعتبر مرجعا لجميع 
هینات التدريس بآقسام ale‏ النفس « وطلاب الدراسات العليا « والاختصاصيين 
النفسيين والتربويين وجميع العاملين في مجال الخدمة النفسية في الوطن العربي 
الكبير إسهاما منا في إثراء المكتبة العربية . 
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